
Wydatki na jedzenie - 4-osobowa rodzina

Źródło: http://jakoszczedzacpieniadze.pl

Roczne wydatki na jedzenie

Subcategory 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Wyjazd 1 053 zł     2 640 zł     1 502 zł     1 316 zł     2 167 zł     1 901 zł     2 017 zł     1 802 zł     903 zł         2 655 zł     1 967 zł     945 zł         1 376 zł     

Woda -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          186 zł         

Wino 994 zł         270 zł         61 zł           50 zł           -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          374 zł         -  zł          

Szkola 25 zł           -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          600 zł         655 zł         -  zł          -  zł          

Sport -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          30 zł           -  zł          289 zł         -  zł          -  zł          -  zł          

Soczki -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          1 091 zł     2 517 zł     1 155 zł     719 zł         322 zł         250 zł         

Praca 2 029 zł     1 094 zł     1 016 zł     647 zł         457 zł         403 zł         285 zł         186 zł         335 zł         259 zł         153 zł         277 zł         169 zł         

Piwo -  zł          -  zł          -  zł          12 zł           -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          10 zł           85 zł           

Pepsi -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          154 zł         

Napiwek -  zł          -  zł          48 zł           134 zł         66 zł           41 zł           44 zł           111 zł         40 zł           165 zł         107 zł         -  zł          20 zł           

Miasto 2 271 zł     2 482 zł     1 385 zł     1 802 zł     2 141 zł     1 218 zł     2 233 zł     4 025 zł     3 018 zł     3 503 zł     2 384 zł     2 459 zł     677 zł         

Jedzenie - Unassigned -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          20 zł           -  zł          -  zł          

Impreza -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          262 zł         -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          

Dom 12 878 zł   11 184 zł   12 183 zł   14 449 zł   18 742 zł   18 978 zł   19 532 zł   21 174 zł   18 965 zł   19 475 zł   21 276 zł   22 405 zł   15 467 zł   

Total Jedzenie 19 250 zł   17 670 zł   16 196 zł   18 409 zł   23 574 zł   22 541 zł   24 374 zł   28 417 zł   25 777 zł   28 100 zł   27 280 zł   26 791 zł   18 385 zł   

Średnie wydatki miesięczne na jedzenie

Ten arkusz przedstawia koszty związane z zakupem jedzenia przez 4-osobową rodzinę mieszkającą w 

Warszawie. Nie odżywiamy się przesadnie oszczędnie, ale staramy się ograniczać koszty związane z 

jedzeniem na mieście. Inne informacje związane z naszą charakterystyką "żywieniową" przedstawione 

zostały w artykule na blogu http://jakoszczedzacpieniadze.pl, na którym piszę o tym jak ograniczyć wydatki 

i jak rozsądnie wydawać pieniądze.

Arkusz podzielony jest na trzy zakładki:

- "Jedzenie miesięcznie" - tu znajdują się dane źródłowe w podziale na wydatki co miesiąc

- "Jedzenie rocznie" - tu znajduje się podsumowanie roczne oraz przekroje miesięczne

- "Wykresy" - tu w formie graficznej możesz zobaczyć nasze wydatki

http://jakoszczedzacpieniadze.pl/


Subcategory 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Wyjazd 88 zł           220 zł         125 zł         110 zł         181 zł         158 zł         168 zł         150 zł         75 zł           221 zł         164 zł         79 zł           153 zł         

Woda -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          21 zł           

Wino 83 zł           22 zł           5 zł             4 zł             -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          31 zł           -  zł          

Szkola 2 zł             -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          50 zł           55 zł           -  zł          -  zł          

Sport -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          2 zł             -  zł          24 zł           -  zł          -  zł          -  zł          

Soczki -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          91 zł           210 zł         96 zł           60 zł           27 zł           28 zł           

Praca 169 zł         91 zł           85 zł           54 zł           38 zł           34 zł           24 zł           15 zł           28 zł           22 zł           13 zł           23 zł           19 zł           

Piwo -  zł          -  zł          -  zł          1 zł             -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          1 zł             9 zł             

Pepsi -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          17 zł           

Napiwek -  zł          -  zł          4 zł             11 zł           6 zł             3 zł             4 zł             9 zł             3 zł             14 zł           9 zł             -  zł          2 zł             

Miasto 189 zł         207 zł         115 zł         150 zł         178 zł         102 zł         186 zł         335 zł         251 zł         292 zł         199 zł         205 zł         75 zł           

Jedzenie - Unassigned -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          2 zł             -  zł          -  zł          

Impreza -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          22 zł           -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          

Dom 1 073 zł     932 zł         1 015 zł     1 204 zł     1 562 zł     1 582 zł     1 628 zł     1 764 zł     1 580 zł     1 623 zł     1 773 zł     1 867 zł     1 719 zł     

Total Jedzenie 1 604 zł     1 472 zł     1 350 zł     1 534 zł     1 964 zł     1 878 zł     2 031 zł     2 368 zł     2 148 zł     2 342 zł     2 273 zł     2 233 zł     2 043 zł     

Średnie wydatki miesięczne - podział na główne kategorie

Subcategory 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Jedzenie : Dom 1 156 zł     954 zł         1 020 zł     1 209 zł     1 562 zł     1 582 zł     1 650 zł     1 858 zł     1 790 zł     1 743 zł     1 835 zł     1 926 zł     1 794 zł     

Jedzenie : Miasto 189 zł         207 zł         119 zł         161 zł         184 zł         105 zł         190 zł         345 zł         255 zł         306 zł         208 zł         205 zł         77 zł           

Jedzenie : Praca 169 zł         91 zł           85 zł           54 zł           38 zł           34 zł           24 zł           15 zł           28 zł           22 zł           13 zł           23 zł           19 zł           

Jedzenie : Szkoła 2 zł             -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          -  zł          50 zł           55 zł           -  zł          -  zł          

Jedzenie : Wyjazd 88 zł           220 zł         125 zł         110 zł         181 zł         158 zł         168 zł         150 zł         75 zł           221 zł         164 zł         79 zł           153 zł         

Total Jedzenie 1 604 zł     1 472 zł     1 350 zł     1 534 zł     1 964 zł     1 878 zł     2 031 zł     2 368 zł     2 148 zł     2 342 zł     2 273 zł     2 233 zł     2 043 zł     

Procentowy udział jedzenia w poszczególnych miejscach w całkowitych kosztach

Subcategory 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Jedzenie : Dom 72% 65% 76% 79% 80% 84% 81% 78% 83% 74% 81% 86% 88%

Jedzenie : Miasto 12% 14% 9% 11% 9% 6% 9% 15% 12% 13% 9% 9% 4%

Jedzenie : Praca 11% 6% 6% 4% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%

Jedzenie : Szkoła 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 2% 0% 0%

Jedzenie : Wyjazd 5% 15% 9% 7% 9% 8% 8% 6% 4% 9% 7% 4% 7%

Total Jedzenie 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%



Średnie miesięczne koszty jedzenia na osobę

Subcategory 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Liczba osób w rodzinie 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

Koszt jedzenia / m-c 1 604 zł     1 472 zł     1 350 zł     1 534 zł     1 964 zł     1 878 zł     2 031 zł     2 368 zł     2 148 zł     2 342 zł     2 273 zł     2 233 zł     2 043 zł     

Koszt na osobę / m-c 802 zł         736 zł         675 zł         511 zł         655 zł         626 zł         508 zł         592 zł         537 zł         585 zł         568 zł         558 zł         511 zł         


