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Michat Szafranski: To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - odcinek drugi.

Czesc i dzien dobry, witam Cie w drugim odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”.
Ja nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone
sposoby pomnazania oszczednosci, opowiadam jak rozsadnie wydawac pienigdze i jak
odwaznie realizowac swoje pasje i marzenia.Jesli tylko szukasz odrobine stabilizacji
finansowej w swoim zyciu to ten podcast jest dla Ciebie.

Czes¢, witam Was w drugim odcinku podcastu. Wcale nie jest tak, ze trema mi przeszta.
Zauwazyliscie pewnie, ze na oktadce mojego podcastu jest taki podpis ,Stabilne finanse
osobiste i dobre zycie” i dzisiaj bedzie o tym dobrym zyciu. Wspolnie z moim gosciem
opowiemy Wam historie, ktora pokazuje, ze w zyciu moga sie dziac¢ rzeczy zupetnie
niespodziewane i fajne - wspaniate w sumie, i ze szczesciu warto aktywnie pomagac. Bede
chciat Was dzisiaj przekonac o tym, ze warto sie w Internecie od czasu do czasu pokazac,

i jezeli jest sie wytrwatym, uczciwym w tym co sie robi i odwaznym, to efekty naszego
dziatania mogga przekroczyc¢ najsmielsze oczekiwania.

Dzisiaj opowiem Wam pewna historie, o tym jak poznatem mojego dzisiejszego goscia,a gosc
powie nam, co to jest scrapbooking i wspolnie sprobujemy Was przekonac, ze warto scigac
wtasne marzenia.

Ale zanim jeszcze przejde do przedstawienia goscia, to chciatem Wam serdecznie
podziekowac za to, ze stuchacie tego podcastu, za to ze wspieracie mnie w swoich
komentarzach. Chciatem tez podziekowac Maciejasowi, ktory jako pierwszy w iTunes przyznat
mojemu podcastowi 5 gwiazdek i powiem Wam, ze ciesze sie strasznie z kazdego
komentarza. Powiedzcie mi, co sadzicie na temat mojego podcastu, zalezy mi na tym, zeby
podwyzszac jego jakosc.

| to juz jest ten moment, w ktorym chciatbym Wam przedstawi¢ mojego goscia - Ariadne
Wiczling, zatozycielke strony kreartywne.pl.

Ariadna Wiczling: Witam wszystkich.

Michat Szafranski: Ja zwracam uwage na to kre-ART-ywne, taka specyficzna dosy¢ nazwa.

To jest fajna strona. Mozecie na niej znalezc takie rozne fajne artystyczne rzeczy, wzory
personalizowanych kartek, kolazy, recznie rysowanych portretow rowniez. Ale Ariadna
pasjonuje sie tez scrapbookingiem. Opowiedz nam o tym, co to jest i skad Ci sie to wzieto :-)
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Ariadna Wiczling: No wiec, gdy z mezem zatozylisSmy rodzine i spodziewalismy sie naszego
pierwszego dziecka, mieszkalismy wtedy w Stanach Zjednoczonych, i zaczelismy sie
zastanawiac, w jaki sposob tradycje rodzinne, ktére z tradycji jakby beda naszymi rodzinnymi
tradycjami i w jaki sposob mamy zachowac te wspomnienia dla naszych dzieci. | wtedy
odkrytam scrapbooking. Scrapbooking pozwala zapisywac historie potaczone ze zdjeciami

w mity dla oka sposob, w postaci albumu. Wciggneta mnie komputerowa wersja
scrapbookingu, poniewaz jest ona tansza, szybsza i po skonczonej pracy nie czeka mnie pot
godziny sprzatania.

Michat Szafranski: To sg takie ozdobne albumy, tak?

Ariadna Wiczling: Tak, generalnie mozna powiedziec, ze sg to ozdobne albumy, ktére maja za
zadanie zapisywac historie rodziny. No i dzisiaj nasze dzieci ogladaja takie albumy, widzg na
nich siebie, jak wygladaty jak byty mate, dowiadujg sie roznych ciekawych szczegotow. A takie
drobne rzeczy jak chwilowe upodobania dziecka lub, np. w jaki sposdb dziecko smiesznie
przekreca wyrazy, to sg rzeczy, ktére bardzo szybko ulatujg z pamieci. | dzieki tym albumom
zachowujemy wtasnie te wspomnienia na zawsze.

Scrapbooking stat sie dla mnie nie tylko pasj3, ale takze stat sie zawodem. Zajetam sie
projektowaniem produktow, ktore stuzg do tworzenia wtasnie takich albumow, kartek lub
roznych dekoracji i produkty te sg sprzedawane na catym swiecie. Doczekatam sie takze
publikacji swoich prac w amerykanskich czasopismach.

Michat Szafranski: Wiesz co,to z jednej strony wydaje sie ciekawe, ale tak szczerze mdéwigc
nie bardzo to czuje...

Ariadna Wiczling: No tak ja wiem, ze Ty jestes taki umyst scisty i do Ciebie docieraja tylko
wyniki badan naukowych i inne analizy. No wiec powiem Ci, ze czytatam bardzo ciekawy
artykut w New York Times i opisane tam byty ciekawe badania, ktére zrobit dr Marshall Duke
z Emory University w Atlancie. Jest to psycholog, ktory badat dzieci. Czes¢ z nich wiedziata
duzo o swojej rodzinie, czes$¢ wiedziata niewiele. | okazato sie, ze dzieci te, ktore wiedziaty

i znaty historie swojej rodziny, wiedziaty gdzie ich babcia chodzita do szkoty, jaki sklep
prowadzit ich dziadek i temu podobne rzeczy, te dzieci lepiej stawiajg czota wyzwaniom

i majg wyzsze poczucie wtasnej wartosci. Poczucie, ze jest sie czescig czegos wielkiego, to
dawato im wtasnie taki spokdj. | mysle, ze jest to bardzo wazny argument mowiacy o tym, ze
warto opowiadac historie swojej rodziny dzieciom. Mozna to czynic przez scrapbooking, ale
oczywiscie tez przez wspolne ogladanie albuméw ze zdjeciami, wspdlne przesiadywanie
wieczorem, nawet mozna to zrobic¢ po prostu rozmawiajac. No ale moze skonczymy juz mowic
o scrapbookingu, bo naprawde mogtabym opowiadac o tym godzinami :-)

Michat Szafranski: No to moze rzeczywiscie ja opowiem teraz o tym jak zaczeta sie nasza
znajomosg, i jak doszto do tego, ze siedzimy tutaj razem w Warszawie i nagrywamy wspolny
podcast.

Zaczne od tego, ze znamy sie dosyc krotko, bo od dwodch tygodni, i zaczeto sie to wszystko

od maila, ktérego dostatem od Ariadny, zaczynat sie tak: ,Witaj Michale, okoto 10 dni temu
poznatam Pata Flyna, byto to w Seattle, w czasie kursu, ktory prowadzit Derek Halpern dla
Creativelive. Pat jest przyjacielem Dereka i wystepowat tam jako gosc specjalny. Opowiedziat nam
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i tysigcom internautow przed komputerami Twojq historie o ztamanych nogach, o stuchaniu jego
podcastu, o inspiracji, jakg Ci dat. Po zakoriczeniu kursu pokazat mi zdjecie, ktore mu przestates.
Zrobito to na mnie ogromne wrazenie. Pat opowiedziat nam o tym, jak trzymates transparent

z podziekowaniami dla zony, dla dzieci, dla niego, nie wspomniat natomiast o tym, ze na
pierwszym miejscu miates napisane ,dzieki Ci Boze”. Twoja historia wzruszyta mnie wiec dwa razy:
raz jak opowiadat jq Pat i drugi raz jak zobaczytam to zdjecie. Pat nie wiedziat, ze dzieckowanie
Bogu to w Polsce nie taka popularna rzecz. Podziwiam Twdj wyczyn i odwage”. | tak sie konczyt
ten mail.

Autentycznie przeczytatem to, byt 1 kwietnia - pamietam jak dzisiaj - drugi dzien Swiat,
przeczytatem i spadtem z krzesta. Pierwsza mysl, ktora mi przeszta przez gtowe to to, ze
napisatas do mnie, jako osoba, ktdra osobiscie zna Pata Flynna. A jak zapewne wiekszos¢
moich Czytelnikdw wie, Pat jest dla mnie wielka inspiracja, jesli chodzi zaréwno

o blogowanie, jak i rowniez o podcastowanie. Takze jesli mozesz,to powiedz nam w trzech
stowach w ogdle jak to sie stato, ze pojechatas do Stanow Zjednoczonych i spotkatas Pata.

Ariadna Wiczling: No wiec wszystko zaczeto sie od tego, ze Sledze Dereka Halperna. Derek
jest zatozycielem strony Social Triggers. Jest on specjalista w marketingu internetowym, tak
ze jezeli ktokolwiek z Was interesuje sie tg tematyka, to szczerze polecam. Publikuje
fantastyczne artykuty i wideo, ktore pomoga Wam w sprzedazy Waszych produktéw.

| dowiedziatam sie, ze Derek bedzie miat kurs na Creativelive i aby moc uczestniczy¢ w tym
kursie, trzeba byto nagrac¢ wideo, ktore méwito o motywacji, dlaczego wtasnie chcesz sie tam
dostac.

Michat Szafranski: A co to jest tak naprawde to CreativeLive?

Ariadna Wiczling: CreativeLive to jest taki uniwersytet internetowy. Jest to naprawde
fantastyczna strona, do ktorej na pewno zalinkujemy pod tym podcastem, i jest to strona, ktora
zostata stworzona przez fotografa, z mysla o fotografach. Natomiast oprocz kursow dla
fotografow, ktore sg swietnej jakosci (jesli jestes fotografem to koniecznie tam zajrzyj), sq tam
tez kursy o biznesie i mozesz wsrdéd nich znalezc takie kursy jak, np. YouTube Marketing albo
jak rozpoczac swojg sprzedaz w Internecie i jak prowadzi¢ swoj biznes. Naprawde kursy s3
bardzo inspirujace i wysokiej jakosci, z najlepszymi na $wiecie instruktorami.

Michat Szafranski: Mozesz nam powiedziec czy to sg kursy ptatne czy bezptatne?

Ariadna Wiczling: No wiec w momencie kiedy ten kurs dzieje sie w Seattle na zywo ten kurs
jest bezptatny. On jest emitowany na caty $wiat przez Internet, przez t3 ich strone
internetowa. Natomiast po emisji kurs jest juz ptatny i kosztujg te kursy okoto 200 $. Oprécz
instruktoréw, na zywo sg rowniez osoby z tzw. publicznosci. Tych 0sob jest szesc i te kilka oséb
ma mozliwosc interakcji z instruktorem i uzyskania od niego osobistej porady, co jest rzadko
spotykane. Nawet jezeli z takim instruktorem spotkasz sie w czasie jakiejs konferencji,

to zwykle nie masz mozliwosci zeby z nim porozmawiac, a juz tym bardziej zainteresowac
kogo$ swojg dziatalnoscig i swoim biznesem. Tak wiec udziat bezposredni jest bardzo
wartosciowy.

Michat Szafranski: OK, czyli Ty Ariadna uczestniczytas w tym szkoleniu bezposrednio
w Seattle. A jak tam dotartas? Jak to sie stato, ze tam sie znalaztas?
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Ariadna Wiczling: Samolotem przyleciatam.

Michat Szafranski: Cos Ty?

Ariadna Wiczling: Powaznie.

Michat Szafranski: Niesamowite :-)

Ariadna Wiczling: Pozniej taksowka.

Michat Szafranski: No ale jak sie zakwalifikowatas?

Ariadna Wiczling: No wiec musiatam nagrac film. To byt taki krociutki film, w ktérym miatam
opowiedziec dlaczego wtasnie chce pojechac na ten kurs, jaka jest moja motywacja i w czym
Derek moze mi pomdc. No i byt to dosy¢ ciekawy proces. Kiedy zdecydowatam sie juz, ze chce
nagrac to wideo, to pomyslatam zeby zrobic taka parodie jego wideo, ktore on emituje mniej
wiecej co tydzien. No i musze powiedziec,ze zanim napisatam caty skrypt i zapamietatam go,
troche zajeto to czasu. Zaczetam nagrywac ten film i zajeto mi to chyba z 8 préb zanim
powiedziatam wszystko tak jak uwazatam, ze powinno byc. Przy pierwszej probie usilnie
mrugatam oczami ze zdenerwowania, no ale juz za ktéryms razem udato sie to wszystko
powiedziec. No zmontowatam ten film i wrzucitam na YouTube. Pézniej wystatam na Twitterze
twitta do Dereka i na CreativelLive, i czekatam na werdykt. Film wrzucitam w pigtek a na ten
werdykt musiatam czeka¢ do wtorku, co spowodowato zaburzenia snu...

Michat Szafranski: Bezsenne noce.

Ariadna Wiczling: Tak, sprawdzatam ciggle komérke, nawet jak w nocy sie budzitam o drugiej,
to sprawdzatam, czy czasami nie ma wynikow... smiej sie, smiej... no ale w koncu wieczorem
we wtorek przyszta wiadomos¢, ze sie zakwalifikowatam. Tak ze bytam baaaardzo szczesliwa
i nastepnego dnia rano czym predzej wydatam niecate 5 tysiecy ztotych na bilet do Standw.

Michat Szafranski: Niesamowite. Powiem Wam, ze ja widziatem ten film, jest niezty...
Ariadna Wiczling: Dziekuje.

Michat Szafranski: ...to znaczy, jezeli ktos wie, jak zachowuje sie na filmach Derek Halpern.Ja
w o0géle zamieszcze takie przyktadowe linki do filméw Dereka i do filmu Ariadny w notatkach
do tego podcastu. Mozecie je znalez¢ pod adresem jakoszczedzacpieniadze.pl/002. Kazdy
odcinek podcastu ma swoj numer, drugi odcinek — 002. | powiem Ci Ariadna szczerze, ze
naprawde podziwiam i zazdroszcze determinacji, bo - no to jest COS - nagrac siebie jest
ciezko, sam siebie nagrywatem, masakryczne doswiadczenie...

Ariadna Wiczling: Zgadzam sie... ale nie mam bynajmniej na mysli Twojego wideo.

Michat Szafranski: Tak, ale wiem, ile razy je montowatem, zeby wygladato jako tako, tak ze
potrafie sobie to wyobrazic. Ale z drugiej strony to jest taka historia, ktora naprawde fajnie
pokazuje, ze jezeli czego$ chcemy i siegniemy po to, zdecydujemy sie na to, mamy troche
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determinacji, wrzucimy gdzies$ tam ten materiat na YouTube czy ogdlnie do Internetu i damy
sie zauwazyc, to jest spora szansa na to, ze nasze marzenia moga sie spetnic.

Cata ta historia i to ze napisatas do mnie z powodu kontaktu z Patem, to mi przypomina,

w jaki sposdb ja nawigzatem znajomosc z Patem Flynnem. Dla tych, ktérzy nie wiedzg, to
opisywatem u mnie na blogu tg mojg maratonska historie. Zresztg w poprzednim odcinku
podcastu rowniez o tym opowiadatem. Istotne jest to - w duzym skrécie mowiac - ze
wbiegtem na mete maratonu dzierzac w reku transparent, na ktorym dziekowatem tym
najwazniejszym dla mnie osobom. | ostatnig z tych oséb, ktore byty tam wymienione, byt
wtasnie Pat Flynn. Zdjecie, ktore mam z mety maratonu, wystatem do Pata i opisatem mu catg
historie, jak do tego doszto i dlaczego w ogodle wbiegtem na mete wtasnie z jego imieniem

i nazwiskiem na wielkim banerze.

Nie opowiadatem chyba jeszcze nigdy, co sie dziato potem. Generalnie Pat byt tym bardzo
wzruszony i opublikowat t3 historie rowniez u siebie na blogu. Po jakims czasie wydawato mi
sie juz, ze ta historia jakos tam przygasta, umarta. To byto w pazdzierniku ubiegtego roku.

| catkiem niedawno, kilka tygodni temu, ja uczestniczytem w takim kursie internetowym
dotyczacym podcastowania, ktory prowadzit CLiff Ravenscraft - to jest taka osoba, ktora znana
jest w internecie pod pseudonimem PodcastAnswerMan i w zasadzie odpowiada na wszelkie
pytania, jakie mozna miec¢ na temat podcastowania.

W jednym z e-maili CLiff przystat mi zdjecie z konferencji blogowej w Stanach Zjednoczonych
i na tym zdjeciu zobaczytem Pata tadnie ubranego i opowiadajgcego ta moja historie kilkuset
uczestnikom jego prezentacji. | bytem w wielkim szoku, poniewaz obok niego na screenie byto
wtasnie to moje zdjecie, jak wbiegam na mete maratonu. Cliff powiedziat, ze generalnie
wszyscy na tej sali byli bardzo tym poruszeni itp. itd., tak ze to tez mi pokazuje, ze nosnikiem
tego naszego pozytywnego komunikatu nie musimy byc tylko my. To jest tak, ze czasami
wypuszczamy cos w Swiat i inni to podchwytuja, i opowiadajg rowniez ta historie probujac
zainspirowac kolejne osoby. | to co dla mnie jest absolutnie niesamowite w tej catej historii to
jest to, ze Pat Flynn - osoba, ktora - z mojego punktu widzenia - no jest kims takim totalnie
abstrakcyjnie nieosiggalnym dla mnie, zupetnie inny poziom, zupetnie inny kraj, osoba, ktora
odniosta dosyc¢ duzy sukces w tym biznesie internetowym - tak to nazwijmy - z wtasnej
nieprzymuszonej woli wrecz rozprzestrzenia ta moja historie.

Sprébujcie sobie wyobrazic ten kolejny szok, kiedy Ariadna przystata do mnie swojego maila.
Kompletnie nieznana mi wtedy osoba napisata mi o tym, jak bardzo poruszona byta tg historig
i w jaki sposdb do mnie dotarta. | tak juz dodajac, jakby puentujac ta historie, powiem ze
strasznie sie ciesze, ze takie niesamowite rzeczy potrafig sie przytrafia¢, ze mielismy okazje sie
w ten dziwny poniekad sposob poznac i tez ze mogtem sie dowiedziec, ze Pat wykorzystuje ta
moja historie i opowiada jg innym, i -z tego co wiem - ze nauczytas go méwic nareszcie, jak
poprawnie wymawiac po polsku Michat, tak?

Ariadna Wiczling: Tak, méwit Mikel.
Michat Szafranski: No wtasnie, no ze tak powiem, otrzymatem tez od niego maila, w ktorym
przyznaje, ze juz nareszcie wie.. tak... jak sie mowi ,Michat” i ze bardzo mnie przeprasza, ze

wymawiat to nieprawidtowo.

Ariadna Wiczling: On jest taki skromny.
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Michat Szafranski: Powiedz... no wtasnie... powiedz mi jeszcze Ariadno, czy po tym, jak cata ta
historia sie potoczyta, to czy uwazasz,ze warto byto do tych Standow na t3g konferencje
pojechac? Co ogolnie dato Ci to szkolenie? Co stamtad wyniostas?

Ariadna Wiczling: No ja uwazam, ze byto naprawde warto pojechac.Jak jechatam, to batam sie
strasznie, ze nie dosc, ze zostawiam meza z tréjka dzieci, i ze wydaje jakie$ w ogdle kolosalne
pienigdze, jade nie wiadomo gdzie. Ale czutam tez, ze taka okazja moze sie juz nie zdarzyc,
zeby poznac takich niesamowitych ludzi i uzyskac jakags pomoc w wypromowaniu mojej
strony i bloga, dowiedziec sie réznych rzeczy i naprawde nauczytam sie bardzo wiele, i jedng
z... chociaz kilka rzeczy, ktore mogtabym powiedziec to, np. w czasie tego kursu byto
omowienie tego, jak powinna wygladac twoja strona internetowa, czy jakich uzywac stéw, aby
opowiedziec¢ swoja historie i wzbudzic¢ zaufanie, dlaczego wazne jest, zeby prowadzi¢ podcast
- to wtasnie Pat opowiadat o tym temacie.

Po tym jak tutaj goszcze u Michata i jak zobaczytam jego fantastyczny sprzet, to tez
zachciatam miec podcast. Tak wiec by¢ moze pewnego dnia ustyszycie mnie tez za
mikrofonem jeszcze...

Michat Szafranski: Strategia ,be everywhere”.

Ariadna Wiczling: Tak jest. Tak ze generalnie chciatam powiedzie¢, ze naprawde warto jest
realizowac wtasnie te swoje marzenia i czasami zrobi€ cos... co$ totalnie szalonego, co po
prostu wydaje Ci sie ze... moze spotkac Cie jedynie Smiesznosc, a tak naprawde nigdy nie
wiesz, co moze sie zdarzyc.

Michat Szafranski: Moja prosba serdeczna - przypomnij jeszcze Stuchaczom, gdzie w ogdle
moga znalez¢ Twojg strone, jak moga do Ciebie trafic.

Ariadna Wiczling: No wiec moja strona, to jest www.kreartywne.pl i oprocz tych ofert, 0
ktérych wspomniat Michat i tych fajnych artystycznych rzeczach, prowadzimy takze bloga,
z ktérego mozesz sobie, oprocz poczytania o roznych ciekawych rzeczach, np. jak Pinterest,
$ciagnac tez fajne rzeczy takie jak kalendarze, PDF czy kolorowanki dla dzieci.

Michat Szafranski: Warto, zdecydowanie warto.

Ariadna Wiczling: Ostatnio wrzucitam nawet certyfikat ,zebowej wrozki” dla wszystkich mam
szczerbatych dzieci, takze zachecam do zajrzenia na tg strone.

Michat Szafranski: Miejmy nadzieje, ze dzieci nas nie stuchajg i nie beda wiedziaty, skad sie
biorg certyfikaty ,zebowej wrdzki’..

Stuchajcie, w zasadzie bedziemy sie zbliza¢ do konca, tak ze bardzo Wam dziekuje za
wystuchanie tego podcastu. Prosze o komentarze, prosze o gtosowanie w iTunes, jezeli sie

komus naprawde chce i uwaza, ze warto. Dzisiaj byt taki lekki temat, inspirujgcy temat...

Ariadna Wiczling: Czuje, ze jesteSmy cieniasami w tej sprawie, to czemu witgczasz muzyke...
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Michat Szafranski: Nie wiem, jako$ odruchowo wtaczytem muzyke, baran ze mnie.
Ariadna Wiczling: Ty jeste$s Wodnikiem, ja jestem Baranem.

Michat Szafranski: No dobra to sprobuje jeszcze raz... Tak, kazdy rodzic wie, jak wazna jest
.Zebowa wrozka”, zwtaszcza wtedy, gdy dzieciaki nie moga znalez¢ jednak wymarzonego
prezentu pod poduszka. Mysle, ze najwazniejsze jest to, co... od czego dzisiaj zaczatem, ze
czasami warto sie wystawi¢ na Smiesznosc, przynajmniej tak sie nam wydaje, i wtedy, jesli sie
pokazemy i bedziemy wystarczajaco odwazni, to jesteSmy w stanie by¢ zauwazeni i 0siggnac
niewyobrazalne efekty.

| tym optymistycznym akcentem chciatbym zakonczy¢ dzisiejszy podcast. Tak, jak méwitem, to
jest podcast nie tylko o oszczedzaniu pieniedzy, dlatego poruszac tez bede takie tematy -
zwigzane troszeczke bardziej z t3 duchowa strong naszego zycia. Tak ze jezeli czujesz, ze ten
podcast dostarczyt Ci jakkolwiek wartosciowe informacje, ktdre gdzies tam przyblizg Cie
jednak do realizacji Twoich marzen, to moja serdeczna prosba — podziel sie informacjg o nim
ze swoimi znajomymi. Powiedz im po prostu, zeby weszli na jakoszczedzacpieniadze.pl. Jesli
chciatbys sie ze mng skontaktowac, to mozesz zostawi¢ komentarz na blogu, mozesz napisac
do mnie przez strone Kontakt.Ja tymczasem dziekuje Ci za wspdlnie spedzony czas, dziekuje
Ariadnie za to, ze dzisiaj do nas dotaczyta...

Ariadna Wiczling: Ja tez dziekuje.
Michat Szafranski: Mam nadzieje, ze taka formuta podcastu Ci sie podobata i juz teraz

serdecznie zapraszam Cie do wystuchania kolejnego odcinka. Zycze Ci $wietnego tygodnia
i skutecznego przenoszenia Twoich celéw finansowych na wyzszy poziom. Do ustyszenia.

Opis odcinka: http://jakoszczedzacpieniadze.pl/002
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