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To jest podcast ,\Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”, odcinek dziesiaty. Dzisiaj bedzie
troszeczke o produktywnosci i o tym, jak znajduje na to wszystko czas.

Czesc, dzien dobry, witam Cie w dziesigtym, jubileuszowym odcinku podcastu ,Wiecej niz
oszczedzanie pieniedzy”. Ja nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam
konkretne i sprawdzone sposoby pomnazania oszczednosci, opowiadam, jak rozsadnie
wydawac pienigdze i jak odwaznie realizowac swoje pasje i marzenia.Jesli szukasz odrobiny
stabilizacji finansowej i emocjonalnej w swoim zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie.

Dzien dobry jeszcze raz. Dzisiaj tematem odcinka bedzie szeroko rozumiana produktywnos¢
albo, mowiac inaczej, moja odpowiedz na Wasze pytania dotyczacego tego, jak przez tak dtugi
czas udawato mi sie skutecznie tgczy¢ prace na etacie z blogowaniem i zyciem rodzinnym.

Przedstawie Wam dzisiaj 8 punktow, ktore uwazam za taki moj osobisty kompas pozwalajacy
mi utrzymywac dosyc wysoka produktywnos¢. Powiem Wam, jak sie motywuje, odpowiem
takze na pytania, ktore zadaliscie mi na blogu.

Jak zapewne juz zauwazytes, to jest dziesigty - jubileuszowy odcinek podcastu. Takze moze
krotkie podsumowanie na poczatku, jak to wyglada od kuchni. Podcastowanie zaczatem w
marcu tego roku i od tego czasu nagratem 9 podcastdw, tgcznie wystuchaliscie ich ponad
23 000 razy. Rekordowy byt odcinek nr 3, w ktorym rozmawiatem z moim gosciem o tym, jak
kupi¢ mieszkanie. Byt on wystuchany prawie 5000 razy. Mam nadzieje, ze przynajmniej czesc
z Was miata juz szanse praktycznie skorzystac z tej wiedzy, osiggneta jakies korzysci.Jezeli
tak, to bardzo bede wdzieczny za informacje i komentarze.

Ten dzisiejszy — dziesigty odcinek podcastu uwazam w pewnym sensie za przetomowy.
Wedtug osoby, od ktdrej uczytem sie podcastowania - Cliffa Ravenscrafta, wiekszos¢
podcasterow konczy gdzie$ tak po trzecim-siodmym odcinku. Przyznam szczerze, ze miatem
takie swoje, trudne momenty, poniewaz trudno utrzymac wysoka systematycznos¢ nagrywania
tematdw, ustawiania rozméw z moimi gos¢mi. To jest cos, co zdecydowanie wymaga
systematycznosci. Mysle, ze dzisiejszy temat podcastu trafia w tg tematyke, bedziemy mowic
o produktywnosci.

Jeszcze trzy stowa na temat tego, co sie zmienia od tego odcinka podcastu. Przede wszystkim
postawitem sobie taki cel, aby podcast ukazywat sie regularnie. Deklaruje, ze rowno co dwa
tygodnie, najprawdopodobniej w poniedziatki, ten podcast bedzie publikowany. Troszeczke
zmieniam rowniez jego formute, chce duzo czesciej dopuszczac Czytelnikdw bloga, Stuchaczy
tego podcastu i odpowiadac tutaj - u mnie - na Wasze pytania. Chce Was réwniez troche
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zaktywizowac i zacheci¢ do kreowania tego podcastu, dlatego tez wprowadzam taka zasade -
w kazdym odcinku bede mowit, na jaki temat bedzie nastepny odcinek podcastu. Dzisiaj zeby
zacheci¢ Was do aktywnosci, bo ten eksperyment bede przeprowadzat pierwszy raz,
ufundowatem nagrody. Nagrody, ktére bede rozdawat... o szczegotach powiem pod koniec
podcastu.

Mysle, ze najwyzsza pora przejs¢ do meritum - czyli tematu produktywnosci - co to jest, skad

to sie bierze,z czym to sie ,je”. Mysle, ze kazdy z nas ma mniejszy lub wiekszy problem z tym,

zeby nadazyc z realizacja celdw, ktore sobie stawia.Ja nie jestem absolutnie wyjatkiem, takze

jest mi ciezko sie niekiedy zmotywowac. Dzisiaj podziele sie z Wami oSmioma zasadami, ktore
powoduja, ze jednak udaje mi sie sprawy popychac do przodu.

Taka pierwsza, najwazniejsza zasada, ktéra, mysle, jest podstawa wszelkich dziatan. To jest
odpowiedzenie sobie na pytanie, dlaczego cos robig, co mnie motywuje, dlaczego w ogéle
wykonuje dang prace czy zadanie, na czym mi zalezy. Mysle, ze najwazniejsza kwestig jest
szczera wobec siebie samego odpowiedz. Czesto jest tak, ze zabieramy sie za jakies zadania,
tworzymy jakas liste, ale nie uswiadamiamy sobie tego, po co to robimy. Mysle, ze to jest
absolutnie kluczowe - szczegdlnie wtedy, kiedy opada nam ta motywacja.Ja wychodze

z takiego zatozenia, ze spisuje, okreslam sobie cele w dtuzszym horyzoncie czasowym. Oprocz
tego, ze spisuje cele, spisuje rowniez powody, dla ktorych chce te cele osiagnac. Ale powody
to nie wszystko, spisuje sobie rowniez negatywne konsekwencje tego, ze danego celu nie
osiagne. Tak naprawde, probuje sobie wyobrazic, jak zle sie bede czut, jezeli danego celu nie
zrealizuje. Oczywiscie, nie zawsze to robie. W przypadku tych najwazniejszych celdw, a jak juz
pisatem wczesniej na blogu, mam takie dwa istotne cele na korncéwke tego roku — jednym jest
napisanie ksigzki, drugim opracowanie kursu w zakresie finansdéw osobistych. Teraz pytanie,
dlaczego chce to zrobi¢. Mam wiele swoich, wtasnych motywacji. Najwazniejsze jest jednak,
zeby zdawac sobie z tego sprawe.

Podam Wam moze ten prosty przyktad, ktory kiedys juz opisywatem na blogu - dlaczego
zaczatem trenowac pompki i brzuszki. Miatem taki cel,ze chce miec konkretng, fajng sylwetke
i do tego chce, zeby moje dzieci byty zadowolone z tego, ze majg wysportowanego tate.

To powoduje, ze zmuszam sie do treningu nawet wtedy, kiedy nie chce mi sie tego robic.

W kazdym momencie, w ktorym nachodzga mnie mysli o tym, zeby sobie jednak dzisiaj
odpuscic, przypominam sobie, jaka byta ta moja gtdwna motywacja, dlaczego chciatem

to zrobic. Jezeli ta motywacja jest wystarczajgco silna, mocna, precyzyjnie zdefiniowana,

to wystarczy, ze spojrze na kartke i mimo wszystko przetamuje sie i wykonuje to ¢wiczenia -
zmudne, monotonne i, ze tak powiem, w nieodpowiednim czasie dla mnie. Dzieki temu tez
pozytywnie sie nakrecam. Mam taka satysfakcje z tego, ze pomimo niecheci udato mi sie
wytrwa¢ w tym moim postanowieniu. | to tez jest takie zrédto dodatkowej energii, ktora
pozwala nam popychac sprawy do przodu. Czyli pierwszy punkt, najwazniejszy w moim
przypadku, to odpowiedz na pytanie, dlaczego cos$ robie.

Drugi wazny punkt to jest zapisywanie tego, co przychodzi mi do gtowy - systematyczne
tworzenie notatek. | oczywiscie,analizowanie tego od czasu do czasu. Teraz znowu wroce do
punktu pierwszego, jezeli wymyslitem powody, dla ktérych chce co$ zrobic, to nie pozwalam
im uciec z mojej gtowy. Chce je zapisac na kartce. Uwazam, ze w ogdle jest cos magicznego
w notowaniu. To jest taka pierwsza forma, ktdra konkretyzuje te mysli, ktére nam wpadaja
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do gtowy. Juz sam fakt, ze sktaniamy sie do zanotowania czego$ sprawia, ze musimy
to skonkretyzowac - czyli ten pomyst nam nie ucieka.

Ja tutaj mam dla siebie takie proste dwa rozwigzania - jezeli siedze przy komputerze,

to korzystam z takiego narzedzia, ktore sie nazywa Evernote. To jest darmowa aplikacja, ktora
pozwala przechowywac wszelkie notatki, nawet pozwala w tatwy sposéb kopiowac tresc stron
WWW i umieszczac te informacje w jednym badz wielu notatnikach. Generalnie, one s3
wszedzie z nami, mozna miec tg aplikacje tez na telefonie komérkowym — wszystkie te notatki
sie elegancko synchronizuja. To jest taki moj podstawowy, cyfrowy powiedziatbym, notatnik.

Ale nie jest on dla mnie do konca wystarczajacy. To jest tak, ze jezeli nie siedze przy
komputerze, to trudno jest mi czasami co$ sprawnie zanotowac na telefonie. Musze go
wyciagnac, uruchomic aplikacje Evernote. Niekoniecznie przychodzi mi to tak tatwo, jak
zapisanie czego$ na kartce papieru. Dlatego zawsze ze sobg nosze maty notes z dtugopisem.
Na tyle maty, zeby mi do kazdej kieszeni wszedt - w jeansach, kurtce, koszuli, gdziekolwiek.
Zawsze go mam ze sobg i tam sprawnie jestem w stanie zapisa¢ moje przemyslenia. On mi sie
rowniez przydaje w samochodzie. W samochodzie na telefonie bardzo trudno mi sie notuje,

a dtugopisem jakos daje rade bez zatrzymywania sie. Teraz wiadomo: te wszystkie moje
notatki sg takie ,od Sasa do lasa”, nie majg zadnej struktury. Dlatego od czasu do czasu trzeba
usigsc i je uporzadkowac. Ja robie to mniej wiecej w cyklach tygodniowych. Co weekend
przegladam swoje notatki i zastanawiam sie, w jaki sposdb moge je przetozyc¢ na konkretne
zadania, ktore mam od wykonania.

Teraz przechodzimy w zasadzie do kolejnego punktu. Punkt trzeci — dziata¢ zgodnie z jakims
planem. Zeby dziata¢ zgodnie z planem, to najpierw trzeba go stworzy¢. Tworze plan i to jest
cos$, co pozwala mi przejsc¢ od takich gornolotnych i niesprecyzowanych postanowien, celow
do czegos, co jest bardzo namacalne i podzielone na bardzo mate fragmenty, na konkretne
zadania, ktore musze wykonac - ja albo ktos inny, zebysmy osiggneli wspolny sukces. Plan
dziatania to jest cos$ takiego, co pozwala mi przetozy¢ moje cele na bardzo konkretne, mate,
chronologicznie utozone zadania, ktére musze wykonac w jakims$ konkretnym czasie, jezeli
chce osiagnac okreslony rezultat.

Tutaj, mozna powiedzie¢, miatem najwiekszy problem przez cate swoje zycie. Caty czas
szukatem jakiego$ Swietego Graala, takiego uniwersalnego rozwigzania, programu czy
systemu, ktdry pozwoli mi tymi zadaniami zarzadzac. Kazdy z nas ma bardzo duzo tych zadan
z roznych obszarow - od wyniesienia Smieci po napisanie ksigzki. Teraz, za co sie zabrac?

Za napisanie ksigzki, co brzmi strasznie trudno? Wydanie ksigzki w ogole brzmi strasznie
trudno, trzeba to podzieli¢ na mniejsze kawatki. Do takiego dzielenia na kawatki
wykorzystywatem pierwotnie system zadan - taskow - w aplikacji Microsoft Outlook, gdy
jeszcze z niej korzystatem. To mi sie kompletnie nie sprawdzato. W miare uptywu czasu tych
taskow byto coraz wiecej. Przekonatem sie, ze tak naprawde szybciej mi zadan przybywa, niz
ubywa. Kazdego dnia, powiedzmy, miatem 15-20 zadan do wykonania, z czego wykonywatem
5-10. Kolejnego dnia byto coraz gorzej, coraz gorzej... To w gruncie rzeczy prowadzito

do gtebokiej frustracji — albo jestem tak mato produktywny, albo jestem tak stabo
zorganizowany, ze nie potrafie sie z tym uporac.

Oczywiscie, mowigc o taskach w Microsoft Outlook’'u — one s3 stabo zarzadzane, trudno sie
tam ustawia priorytety zadan, trudno sie je sortuje, uktada w kolejnosci do wykonania itd.
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Wobec tego przeszedtem na inny system. Tworzytem sobie notatki, tez w Outlook'u, czasami
zastepowatem je notatki na papierze, gdzie stawiatem przed kazdym zadaniem dwa minusy.
Przed kazdym zadaniem, ktére mam do wykonania, stawiam dwa minusy.Jezeli zabieram sie
za realizacje jakiego$ zadania, to szybciutko je kopiuje na gore listy i jeden z tych minusow
zamieniam na plusa - czyli to takie oznaczenie, ze jezeli mam zadania w trakcie realizacji
to sg one oznaczone plus i minus. Dopiero kiedy skoncze realizacje danego zadania, to
oznaczam je dwoma plusami. Ten system doskonale sprawdza sie zarowno w Outlook’u, jak
i na kartce, gdzie po prostu do minuséw dostawiamy pionowa kreske. Powiem szczerze, ze
w ten sposob pracowatem przez kilka tadnych lat. Z dnia na dzien przenositem sobie catg liste
Lniezatatwionych” spraw, tych zadan, ktore jeszcze na mnie czekaty. Kopiowatem do nowej
notatki, oznaczatem u gory datg, realizowatem te zadania w ciggu dnia. Wszystkie zadania
,Zrealizowane” zostawaty w tej notatce, a wszystkie ,niezrealizowane” lgdowaty w notatce
na nastepny dzien.

Po jakims$ dtuzszym czasie skonczytem z notatka, ktora liczyta chyba z siedemset zadan.

Z czego na ekranie miescito sie ze trzydziesci, a cata reszta byta na ,Swiete nigdy” i w zasadzie
nie uporatem sie z nimi. To tez jest istotny punkt — uswiadamiac sobie, ze nie ze wszystkimi
musimy sie uporac, ale do tego jeszcze dojde. Pdzniej ten prosty system zamienitem na ptatng
aplikacje, ktéra sie nazywata PlanPlus for Microsoft Outlook. Linki do wszystkich tych
narzedzi, ktore wymieniam, podam w notatkach do tego odcinka podcastu, ktére beda
dostepne pod adresem - http://jakoszczedzacpieniadze.pl/010 - tak jak numer odcinka tego
podcastu. To jest aplikacja ptatna, kosztuje chyba okoto 40 dolarow. To aplikacja firmy
FranklinCovey, ktora produkuje rowniez notatniki, terminarze. Prébowatem wdrozyc¢ ta
metodologie i stosowac jg samodzielnie - z mieszanymi rezultatami. Aczkolwiek to jest cos,
co pozwolito mi wdrozy¢ w swoim zyciu taki system cotygodniowego planowania listy zadan
do wykonania i umozliwito mi podzielenie moich zadan na kilka takich grup. Zadania
zwigzane z mojg praca, zadania zwigzane z moja rodzing, zwigzane rowniez z moimi celami
osobistymi i nadzorowato mnie réwniez, zeby w tych réznych obszarach mojego zycia
systematycznie popychac sprawy do przodu. Aczkolwiek duzych sukcesow na tych polach nie
mam, bo ja jestem notorycznym pracoholikiem.

W koncu w zesztym roku odkrytem takie narzedzie, ktore sie nazywa Nozbe. To jest polska
aplikacja, ktdra jest absolutnie $wietna.Jestem jej wielkim fanem. To ona pozwala mi dzisiaj
efektywnie zarzadzac tym wszystkim, co jest na mojej gtowie. Mowigac o przegladaniu

i tworzeniu planu dziatan, mysle, ze najwazniejsze w tym wszystkim jest to, zeby powiedziec
Wam, jak ja do tego podchodze. Przede wszystkim planuje zadania minimum na tydzien

do przodu. Oczywiscie, poza takimi zadaniami, ktére majg ustalong date wykonania.

Na przyktad, teraz mam zaplanowane, ze 14 pazdziernika bede uczestniczyt w konferencji,
17 listopada tez biore udziat w jakims wydarzeniu - czyli juz jestem w stanie z gory to
zaplanowac. Ale dla takich zadan, przy ktérych ja sam wyznaczam daty, wykonuje to w cyklu
tygodniowym - czyli wszystkie zadania, ktére mam przygotowane do realizacji, przegladam
sobie w weekend i planuje, co zrobie poniedziatek, wtorek i tak az nastepnej soboty.
Oczywiscie, zycie sie toczy i te priorytety w czasie tygodnia mogg sie w jaki$ sposob zmienic.
Staram sie na to patrzec po to, zeby te biezace sprawy, ktore wpadaja, nie dominowaty tych
waznych celow, ktore sobie zaplanowatem na tydzien.

Mowiac tak w duzym uproszczeniu, na kazdy dzien wyznaczam sobie mniej wiecej trzy wazne
zadania, ktore chce zrealizowac, a cata reszta jest o mniejszym priorytecie - jezeli bede miat
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czas, to je zrealizuje. Niestety albo ,stety”, pogodzitem sie z sytuacja, ze nie wszystko da sie
zrobic. Tutaj kluczowe jest to, zeby wiedziec, co jest dla nas wazne. A co jest dla nas wazne?
Wazne s3 te cele nasze, ktore mieliSmy w punkcie pierwszym. Dlatego warto wracac¢ do naszej
listy celow i powoddw, dla ktorych staramy sie je osiggnac. Oczywiscie, kazdego dnia rano tez
przegladam tg liste po to, zeby przypomniec sobie, co na dzisiaj mam zaplanowane.

Teraz, skoro juz mowimy o dziataniu zgodnie z planem, to istotny jest tez kolejny punkt -
automatyzacja i minimalizacja ,biurokracji” zwigzanej z naszym planem dziatan. Mi przede
wszystkim zalezy na tym, zeby na zarzadzanie zadaniami poswiecac jak najmniej czasu.

Z drugiej strony, zeby sie nie przetaczac zbyt czesto pomiedzy zadaniami, ktore realizuje. Tutaj
staram sie wdrazac¢ w swoim zyciu metodologie, ktéra sie nazywa GTD - Getting Things

Done. To jest pewien sposob dziatania z zadaniami, z tymi celami, ktory byt opisany w ksigzce
Davida Allena. Ona wyszta juz po polsku i miata taki podtytut ,sztuka bezstresowej
efektywnosci” Link do tej ksigzki zamieszcze w notatkach. Tam jest pare fajnych zasad.

Przede wszystkim, jezeli co$ do nas ,wpada” - przychodzi do nas list,dokument, e-mail - to nie
powinnismy przetwarzac go wiecej niz jeden raz. Czyli jezeli cos do nas wpada i potrafimy to
natychmiast obstuzy¢, natychmiast to jest mniej wiecej 2 minuty, to zatatwiamy tg sprawe od
reki.Jezeli juz po pierwszym rzuceniu okiem okazuje sie, ze ta sprawa wymaga od nas wiecej
czasu,to nie poswiecamy jej uwagi, ale zamieniamy ja w ,zadanie do realizacji’, ktorego date
realizacji mozemy wyznaczy¢ od razu albo pozniej. Chodzi tylko to, zeby nie dac sie zalac
temu strumieniowi informacji, ktory uderza w nas kazdego dnia.

Ja wdrozytem w zycie tg zasade dwoch minut. Jezeli przyslecie mi e-maila, na ktérego moge
odpowiedzie¢ w ciggu dwoch minut, to w zasadzie natychmiast powinniscie ode mnie
otrzymac odpowiedz, gdy siedze, oczywiscie, przed komputerem. Jezeli sie okaze, ze
przystaliscie do mnie jakis fragment, ktory wymaga gtebszego przemyslenia, przeanalizowania
sytuacji, zadania dodatkowych pytan itd., to sobie ten e-mail odktadam na pozniej i obstuguje
go w miare mozliwosci i w czasie, ktory jest przeznaczony do tego, zeby z e-mailami
pracowac. Tutaj tez chciatby wszystkim uzytkownikom telefonéw komorkowych na pewno

z i0S (czyli iPhone), jak réwniez chyba z Android, polecic aplikacje Mailbox. To jest taka
aplikacja, ktéra pozwala w bardzo szybki sposdb na telefonie odtozyc e-maile do obstuzenia
za okreslony czas, np. wieczorem, nastepnego dnia rano, konkretnego dnia. Pozwala réwniez
podzielic¢ je na foldery ,do przeczytania”,,do obejrzenia” w zaleznosci od tego, co tam do nas
e-mailem przyszto. Ta aplikacja realizuje taki model docelowy, w ktorym mamy pustg skrzynke
odbiorcza. Na koniec kazdego dnia mamy pustg skrzynke odbiorczg , uporalismy sie ze
wszystkimi e-mailami, ktére do nas przyszty. Oczywiscie, to nie oznacza, ze na wszystkie
odpowiedzielismy. Moze byc¢ tak, ze po prostu odtozylismy te sprawy na kolejny dzien,

na weekend w zaleznosci od tego, co to sg za sprawy. U mnie sie to sprawdza niesamowicie.
Dlatego, ze jezeli mam zawalong skrzynke pocztowa, to prawda jest taka, ze te same e-maile
moge przegladac po 5-10 razy, zastanawiac sie, jak do nich podejsc i stwierdza¢ za kazdym
razem ,,0, jednak teraz sie tym e-mailem jeszcze nie zajme, bo mam wazniejsze rzeczy”. Czasem
wyglada to tak, ze po prostu probujemy sobie znalez¢ zadanie do pracy, do wykonania, a tak
naprawde tracimy czas na przetgczanie sie pomiedzy roznymi zadaniami, z ktorych zadnego
nie wykonujemy. Zdecydowanie zalecam aplikacje Mailbox.

Powiedziatem rowniez o automatyzacji. Automatyzacja to jest cos takiego, co pozwala nam
takie rutynowe czynnosci wykonywac¢ w bardzo szybki sposob. Najlepiej zautomatyzowac je
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w petni, zeby nie trzeba byto o nich myslec.Jednak nie we wszystkich obszarach tak sie da.Juz
ttumacze, o co chodzi. Przyktadowo, jezeli kto$ w e-mailu pyta mnie o porade dotyczaca
sptacania dtugdw, jak sie zabrac za sptacanie dtugow - to ja juz pamietam w tej chwili,

ze pisatem taki artykut na blogu i taka liste artykutdw mam juz przygotowana. Wklejam j3

w ramach gotowej odpowiedzi.Jak to robie? Tez korzystam z dodatkowych aplikacji, ktore
utatwiajg mi prace.Ja korzystam z Maca, wiec te aplikacje sg dostepne dla uzytkownikow
Maca, ale tak naprawde odpowiednie alternatywy mozecie znalez¢ dla komputerow

z Windows.

Mam dwie takie ulubione aplikacje. Nadal jeszcze nie zdecydowatem, ktora z nich bedzie moja
aplikacja docelowa. Jedna z nich nazywa sie Typinator, a druga TextExpander. Co robi ta
aplikacja? Widze, ze przystaliscie do mnie e-maila, ja chce Wam odpowiedzie¢ - ,dziekuje za
wiadomosc, ciesze sie, ze czytasz mojego bloga” itd, to w tych aplikacjach moge sobie
przygotowac takie zdefiniowane szablony. Potem wystarczy, ze wpisze skrét i mi sie ten
szablon wkleja do tresci e-maila. Powiem Wam szczerze, ze automatyzuje sobie w ten sposob
odpowiadanie na e-maile.Jezeli wpisze ,/d", to tekst zamienia sie na ,dziekuje za kontakt” albo
Ldziekuje za e-mail” - juz nie pamietam doktadnie. Oczywiscie, mam rowniez duzo bardziej
rozbudowane szablony odpowiedzi. Za kazdym razem kiedy otrzymuje od Was po raz drugi to
samo pytanie, szukam poprzedniego e-maila i na jego bazie tworze szablon odpowiedzi, ktéry
wstawiam w TextExpander albo Typinator. Po co? Po to, zeby jezeli trzeci raz dostane e-mail
z tym samym problemem, w tatwy sposob moc udzieli¢ odpowiedzi, bez szukania adresow
WWW konkretnych artykutow, ponownego wpisywania wszystkich potrzebnych informacji.
Zdecydowanie polecam.

Wiecej informacji o tym, w jaki sposob zautomatyzowac rozne obszary swojego zycia, mozecie
znalez¢ w takiej ksigzce, ktora nazywa sie ,4-godzinny tydzien pracy” Tima Ferrissa. To jest
ksigzka, ktora jest polecana w dziale ,Czytelnia” u mnie na blogu. Zdradze Wam, ze ta ksigzka
bedzie réwniez nagroda w dzisiejszym konkursie, co ogtosze pod koniec tego odcinka
podcastu.

Kolejng bardzo wazng wskazowka, zwtaszcza w dzisiejszych czasach, jest dbanie o higiene
pracy. Co ja przez to rozumiem? Przede wszystkim zamykam wszystkie aplikacje na
komputerze, ktore sg takimi ,przeszkadzaczami” i moga mi utrudnia¢ skoncentrowanie sie
na tym, co mam zrealizowac. Jakie to sg aplikacje? Przede wszystkim poczta e-mail. Jesli
doszedt nowy e-mail, to mam duzg sktonnosc¢, zeby go przeczytac, zwtaszcza jesli wyskakuje
jeszcze jakie$ powiadomienie. Trudno nie ulec, ze tak powiem, tej presji. Dalej: strony WWW,
Facebook, Twitter - wszystko to, co moze nam przeszkadzac.Jedyng aplikacja, ktorg sobie
zostawiam, jako dziatajaca w tle, jest odtwarzacz muzyki.Ja akurat lubie pracowac stuchajac
muzyki. To mi pomaga sie skoncentrowac - chociaz to tez zalezy od typu muzyki. Aby
skutecznie sie odcinac, potrzebuje muzyki - takze mam swoje playlisty stworzone, ktore
przyjemnie mi sie stucha, ale jednoczesnie nie absorbuja mojej uwagi. Mysle, ze to tez jest
droga do sukcesu.

Druga rzecza, na ktorg zwracam uwage, jest odpowiednie przygotowanie samego komputera
do pracy, powiedziatby, pomiedzy dniami.Jezeli wieczorem siedze przed komputerem

i zajmuje sie réznymi zadaniami niekoniecznie zwigzanymi z praca, przegladam strony WWW,
czytam artykuty, pogtebiam swojg wiedze w jakis tam inny sposdb, to zanim pojde spac,
staram sie te wszystkie okna pozamykac. Po co? Po to, zeby jak wstaje rano i jestem

Strona 6 http://jakoszczedzacpieniadze.pl


http://jakoszczedzacpieniadze.pl/4-hour
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/4-hour
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/czytelnia
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/czytelnia

Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

nastawiony na to, ze usigde do komputera i bede pracowat, to zeby nic nie odciggato mojej
uwagi.Jezeli miatbym znowu strone gazeta.pl otwartg czy dziesiec innych blogow,

to prawdopodobnie po wtgczeniu komputera pierwsze, co bym zrobit, to zaczatbym
analizowac ,aha, tego jeszcze nie przeczytatem, tamtego nie przeczytatem, tutaj chciatbym to
zobaczyc”. Staram sie tego unikac, czyli tak naprawde zamykam wszystkie okna wieczorem

i zostawiam tylko to, co jest mi potrzebne nastepnego dnia rano. W szczegdlnosci zamykam
poczte, bo rano na pewno bede miat jakies e-maile w skrzynce.

Tak szczerze mowigc, w przypadku poczty to mam taki plan, aby wdrozyc system zalecany
przez Tima Ferrissa w jego ksigzce. On proponowat co$ takiego, zeby program pocztowy
uruchamiac dwa razy na dobe, na przyktad. Czyli tak naprawde program pocztowy jest caty
czas wytaczony, a wtgczamy go tylko wtedy, kiedy rzeczywiscie chcemy pracowac z poczta.
Tego jeszcze mi sie nie udato wdrozyc, ale za to mam inne rozwigzanie, ktére wdrozytem.
Wytaczytem absolutnie wszystkie powiadomienia — na komorce i na komputerze. Nie mam
powiadomien o nowej poczcie, 0 nowych komentarzach, ktore pojawity sie na moim blogu.
Takze telefon nie informuje mnie o niczym nowym poza SMSami. Poczte na telefonie
witaczam wtedy, kiedy ja chce, a nie wtedy kiedy poczta mnie do tego zmusza.

Jeszcze powiem Wam o dwoch aplikacjach, z ktorych korzystam, zeby dobrze koncentrowac
sie na zadaniach, ktére wykonuje w danej chwili. Pierwsza taka aplikacja nazywa sie
FocusBar. To jest taki pasek, ktéry od czasu do czasu pojawia sie na ekranie i przypomina mi
o tym, co miatem zrobic. Jezeli siadam do programu finansowo-ksiegowego po to, zeby
wystawic fakture, to wpisuje sobie w FocusBarze ,wystawic fakture dla firmy XYZ". Co sie wtedy
dzieje? Jezeli przetacze sie na inne okno, bo wtasnie przyszta poczta albo przyszto mi do
gtowy, ze troche czasu zmarnuje i wejde na Facebooka, to przy kazdym przetgczeniu okna na
komputerze, pojawia mi sie u gory ekranu pasek, ktory przypomina mi ,wystawic fakture dla
klienta XYZ" - tak to dziata. Oczywiscie, kiedy skoncze zadanie, zaznaczam je jako ,wykonane”
i aplikacja FocusBar przestaje na ten temat ,krzyczec”.

Podobnie jak w przypadku moich finanséw, gdzie jak dobrze wiecie spisuje wydatki

i szczegotowo monitoruje, ile gdzie tych ztotowek i na co na poszto, zainstalowatem na swoim
komputerze taka aplikacje, ktora sie nazywa RescueTime. Pomaga mi ona ustali¢, na co
poszedt moj czas. To jest takie rozwigzanie, ktdre pracuje sobie non-stop i mi raz w tygodniu
przysyta raport z tego, ile czasu spedzitem w jakich aplikacjach, jakie rzeczy robitem. Tam
chyba réwniez mozna sprawdzi¢, na jakich stronach spedzatem czas. Jest to niesamowicie
uswiadamiajgce. Mégtbym powiedziec, ze dobijajace, ale... uswiadamiajgce na co nasz czas
idzie, ile czasu spedzanego przy komputerze spedzamy produktywnie, a ile czasu jest
zwigzane z zadaniami, ktérych kompletnie nie powinnismy realizowac. Ta aplikacja jest takze
dostepna dla Windows. Jezeli chcecie, to wiedzie¢, to polecam.

Teraz kolejny punkt, juz szosty, dotyczacy trzymania wysokiej produktywnosci. Tak naprawde
nie wszystko w naszym zyciu powinnismy robi¢ sami. Czyli punkt szdsty — korzystaé z pomocy
innych osob. To, ze nie wszystko da sie robi¢ samemu, to na pewno kazdy z nas wie, ale ja
wrecz wyznaje zasade, ze staram sie nie robic rzeczy, ktére moze zrobic ktos inny.Jak sie na
pewno domyslacie, jest bardzo duzo takich rzeczy, ktorych ja nie musze robic, a ktére moze
zrobic ktos inny. Tu znowu dochodzimy do tego, zeby dobrze zrozumiec swoje cele, swoje
motywy dziatania, jak rdwniez swoje kompetencje. Mojg bardzo dobrg kompetencja jest
pisanie artykutow, wymyslanie tematow, opracowywanie ich. Oprocz tego, ze ja to robie,
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to jeszcze musze dokonywac publikacji tych artykutdw na blogu, co wcale nie jest takie,
powiedziatbym, szybkie w moim przypadku, bo do kazdego artykutu trzeba dobrac jakies
zdjecia, gdzies$ tam co$ wyttuscic jeszcze, dobrac stowa kluczowe, opisac to tagami, ktére
gdzies tam na stronie sie pojawiga. Zastanowic sie, czy tytut powinien byc taki czy inny, zrobic
jakas analize, czy to bedzie dobrze widoczne w Google czy nie. Na kazdy taki artykut
przeznaczam co najmniej godzine czasu na to, zeby go opublikowac, czasami wiecej. Po jego
publikacji musze w jaki$ sposob ,wymarketowac” tg tresc, poinformowac Was o tym w
newsletterze, w serwisach spotecznosciowych i kolejne pot godziny, jezeli nie godzina, ze tak
powiem, umyka. Mogtbym ten czas przeznaczyc na to, zeby tworzy¢ nowe tresci albo zajac sie
kompletnie czyms innym, np. przygotowywaniem szkolen. Cos, czego nikt inny za mnie nie
zrobi. Podobnie przy podcastcie - nagrywanie podcastu jest fajne i nagra¢ musze ja, ale
montaz catego odcinka moze przeprowadzic¢ ktokolwiek, kto sie na tym zna, kto zostanie
przeze mnie poinstruowany, przeszkolony albo bedzie juz posiadat tg wiedze i zrobi to lepiej
niz ja to potrafie robic.

Kolejny aspekt to na przyktad spisywanie podcastu, to juz udato mi sie oddelegowac innym
osobom, a wiec to jest praca, na ktérg ja musze znalez¢ fundusze. Zeby kto$ za nas co$ zrobit,
trzeba mu za to prawdopodobnie zaptaci¢. Mato kiedy udaje sie znajdowac Swietnych
pracownikdw, ktorym nie trzeba w ogole ptacic i ktdrzy pracuja dla satysfakcji. Czyli dzisiaj
jest tak, ze jako taki, mozna by powiedzie¢, mtody przedsiebiorca, samodzielnie sie tym
zajmuje, ale docelowo zaktadam, ze wiekszosc z tych rzeczy bedzie robiona przez inne osoby,
ktore tak naprawde moga byc zadowolone z tego, ze moga sie wywigzywac z takich
prostszych lub trudniejszych zadan. Zdecydowanie uwazam, ze warto positkowac sie innymi
osobami. Zwtaszcza wtedy, kiedy jakich$ kompetencji nie posiadamy, a ich posiadanie nie jest
dla nas kluczowe.Ja podam przyktad swoj - planuje nagrywac kurs video, ale nie mam
zielonego pojecia o tym, jak dobrze zmontowac film i tutaj zdecydowanie planuje sie postuzyc
pomoca kogos innego. Chetnych od razu zapraszam do sktadania listdw motywacyjnych.

Teraz punkt siédmy, mdj ulubiony - warto ze swojego planu dziatania wyeliminowac rzeczy
niewazne. Rzadko kiedy jest tak, ze jedyne zadania, ktérymi sie zajmujemy, to zadania
zwigzane z realizacjg naszych celow. Czesto jest tak, ze kto$ cos tam od nas chce, cos nam
wpadnie z boku, nie wypada nam odmowic, ale jednak bierzemy to na siebie itd. Trzeba by¢
asertywnym. Jezeli bedziemy zbyt duzo brac na siebie, przynajmniej ja tak mam - jezeli zbyt
duzo biore na siebie, zbyt duzo chce zrobic, zbyt bardzo chce pomac, to pozniej sie okazuje,
ze na wszystkich frontach ,daje ciata”, méwiac kolokwialnie. Ze juz nie wspomne o takich
czynnosciach, ktore wykonujemy po prostu dla zabicia czasu, jak na przyktad ogladanie
telewizji czy jakies$ inne pochtaniacze typu gra na konsoli czy cokolwiek innego.

Jezeli zdefiniowalismy swoje cele, wiemy, dlaczego chcemy cos zrobic, to warto spogladac od
czasu do czasu na ta liste celow. Uswiadamiac sobie, ze do realizacji tych celow potrzebny jest
czas i ten czas trzeba skads wykroic.Ja podjatem taka decyzje, ze nie ogladam telewizji, czyli
intencjonalnie nie siadam przed TV, aczkolwiek jezeli rzeczywiscie chce odpocza¢, kompletnie
sie wyluzowag, to tak - telewizor jak najbardziej.

Warto tez stosowac takie mate tricki w zyciu, ktére spowoduja, ze tatwiej nam bedzie
odmawiac niektorym osobom. Zwtaszcza wtedy, jezeli to kompletnie nie koresponduje

z naszymi celami. Dam Wam przyktad: ja dostaje od Was olbrzymie ilosci e-maili. Naprawde
chciatbym odpowiedzie¢ na kazdy z nich, ale czesto mam wrazenie, ze niektore z tych e-maili
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sq pisane napredce. Gdzies ktos pod wptywem chwili i emocji przystat mi jakiego e-maila

z jakim$ pytaniem, ale nie sprecyzowat go do konca, a ja nie do konca rozumiem o co mu
chodzi albo nie do konca rozumiem kontekst, w jakim znajduje sie ta osoba. Teraz,
poswiecenie czasu, zeby odpowiedziec takiej osobie jako$ szczegotowo, to wcale nie wiem,
czy przyniesie pozadany efekt. Stosuje tutaj taka technike, ze ,odbijam piteczke” Jezeli
przyszto do mnie jakies niesprecyzowane pytanie, to staram sie je doprecyzowac, dodaje pare
pytan doprecyzowujacych. Wyobrazcie sobie, co sie dzieje: w wiekszosci przypadkdw nie
otrzymuje kolejnej odpowiedzi na mojego e-maila. Krétko méwiac, poswiecam maksymalnie
dwie minuty na odpowiedz na takiego e-maila, wysytam pare pytan i nie otrzymuje
odpowiedzi - czyli sprawa jest zatatwiona, sama sie zatatwita, nie miata ciggu dalszego...

Obiektywnie mowigc, mamy bardzo duzo sposobow na to, zeby nawet w przypadku, gdy kto$
nas angazuje, uprzejmie sie z nim obejsc¢, a jednoczesnie nie zaprzatac sobie tym gtowy.
Najgorsze co moglibyscie zrobic (i co ja mogtbym zrobic) w takiej sytuacji, to jest odtozyc
takiego e-maila na pozniej i zastanawiac sie nad tym, jakiej odpowiedzi udzieli¢ tej osobie.
A potem wracac do tego e-maila ze trzy, cztery razy zanim tej odpowiedzi udziele. Lepiej
zatatwiac takie sprawy od reki i zapominac, ze one sie w ogole wydarzyty.

Ostatni punkt - nie badz perfekcjonista. Ja probuje od czasu do czasu. Prawda jest taka, ze
perfekcjonizm to jest naprawde wrdog produktywnosci. Im wiecej czasu poswiecamy na to,
zeby cos$ dopiescic, tym trudniej nam to zakonczyc. Z jednej strony, caty czas nie jesteSmy
przekonani, czy to jest Swietne,a prawda jest tak, ze czas leci i nasza motywacja w miare
uptywu czas spada. Narasta frustracja, dlaczego to tak dtugo trwa, a tak naprawde to gdzie$
tkwi gteboko w nas.

Czyli tak podsumowujac: jak ja to robie, ze mi to wszystko jako$ tam wychodzi - tutaj zadnej
magii nie ma. Dziele wszystko to,co mam do wykonania, na mniejsze zadania. Uswiadamiam
sobie, jak duzo tych zadan jest, ile czasu na realizacje tych zadan potrzeba i po prostu
uktadam je taki sposob, zeby moc je systematycznie realizowac i popychac sprawy do przodu.
Krok po kroku realizuje to, co sobie zatozytem. Unikam, oczywiscie, marnowania czasu

w roznych miejsca i postuguje sie tg lista, ktorg Wam tutaj wymienitem.

Teraz szybko podsumuje.Jezeli miatbym to przekuc na zalecenia dla Ciebie, to:

« Punkt pierwszy, najwazniejszy - znalez¢ dobre powody, dla ktdrych miatbys cos zrobic.

« Punkt drugi - dokumentowac to wszystko, co Ci przychodzi do gtowy, zapisywac
i systematycznie porzadkowac. Tworzyc¢ notatki dla siebie samego i pdzniej przekuwac je
w zadania do wykonania.

« Punkt trzeci - systematycznie tworzyc¢ plan dziatania z tych wszystkich rzeczy, ktore Ci
przyszty do gtowy, i dziatac zgodnie z tym planem. Systematycznie go przegladac, na
przyktad raz na tydzien.

« Punkt czwarty — zautomatyzowac to, co sie da i kompletnie zminimalizowac biurokracje.

Punkt piaty - dbac o higiene pracy - to jest bardzo wazne. Unikac wszystkich

~przeszkadzajek” ktore nas rozpraszaja.

Punkt szdsty - korzystac z pomocy innych.

Punkt siédmy - eliminowac rzeczy, ktore sg niewazne z perspektywy naszych celow.

« Punkt 6smy - absolutnie nie byc perfekcjonista.
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Mysle, ze kazdy z tych punktdw mozna spokojnie rozwing¢ do oddzielnego podcastu. Tematu
na pewno nie wyczerpalismy.Jezeli bedziecie chcieli, zeby tak sie stato, dajcie mi po prostu
znac.

Teraz juz przejde do pytan, ktore zadali mi Czytelnicy bloga. Pierwsze pytanie zadata Gosia.

Gosia: Czesc, tu Gosia z bloga spelnionamama.pl. Mam do Ciebie pytanie odnosnie organizacji
dnia pracy blogera, zastanawiam sie, jaki masz system motywowania sie do pracy, jak dokonujesz
selekcji tematow i planowania wpisow? Czy ustalasz sam dla siebie deadline’y? | jak daleko

w przod, w przysztosc wybiega Twoje planowanie? Dziekuje Ci za ciekawy blog, ktory jest dla mnie
i dla Bartka inspiracjq zaréwno w planowaniu codziennych wydatkdw, jak i w blogowaniu.
Pozdrawiamy Cie serdecznie.”

Michat Szafranski: Dziekuje Ci Gosiu. To sg absolutnie swietne pytania. Ciesze sie, ze moj blog
jest dla Was inspiracja. Odpowiadajac moze po kolei — o systemie motywowania sie do pracy
juz opowiedziatem. Przede wszystkim wiem, co jest dla mnie wazna i nawet jezeli nie mam
sity, nie chce mi sie napisac artykutu, to wiem, ze Czytelnicy - Wy - na niego czekacie. Wiem,
ze blog jest mojg praca. Traktuje to, co robie, Smiertelnie powaznie. Chce z bloga utrzymywac
rodzine. Zalezy mi na tym, zeby byc systematycznym, bo tylko dzieki systematycznosci mam
szanse ,przytrzymac” Czytelnikow przy moim blogu. To jest to, co powoduje, ze staram sie
Wam na biezaco dostarczac nowe tresci.

Pytasz tez o to, jak wybieram tematy, jak planuje wpisy. Przede wszystkim to, co powiedziatem
wczesniej. Tworze sobie ich liste.Jezeli jade samochodem i stysze w radio o czyms albo
ustysze o czyms$ w jakims innym podcastcie i przychodzi mi do gtowy pomyst ,,0k, mdgtbym
napisac na ten temat”,to szybko wyciggam notes i notuje temat, zanim mi ta koncepcja
ucieknie. Nastepnie przepisuje wszystkie te tematy do aplikacji Nozbe, w ktdrej mam rowniez
liste tematdw do bloga. Czyli taka liste artykutdw do napisania. Powiem Wam szczerze, ze na
tej liscie jest w tej chwili 98 artykutow. Tyle mam jeszcze pomystdw na kolejne artykuty i stale
dostarczacie mi nowe. Oczywiscie, planuje, jak najbardziej planuje, ustawitem sobie pewien
harmonogram blogowania. Na poczatku kazdego miesigca planuje wpisy na kolejny miesigc
do przodu. Staram sie, zeby byty one roztozone na poniedziatek i czwartek. Oczywiscie zycie to
weryfikuje. Ale dwa razy w tygodniu chciatbym, zeby nowy wpis sie pojawiat. Staram sie
rowniez rozktadac te tematy w taki sposéb, aby rownomiernie tematy bardzo wazne i istotne
z mojej perspektywy byty poprzeplatane z takimi luzniejszymi, przyjemniejszymi tematami.
Jezeli spojrzycie na to historycznie,to nie zawsze sie to udawato. Czasami jakas tematyka
zaczynata na blogu dominowac, np. mieszkaniowa. Staram sie, zeby te tematy rGwnomiernie
sie uzupetniaty. Mysle, ze odpowiedziatem na wszystkie Twoje pytania.

Kolejne pytania zadat nam Michat:

Michat: ,Czesc, Michat! Poprosites na swoim blogu o pytania dotyczqgce produktywnosci, wiec ja
mam takie pytanie: zastanawiam sie, czy wykorzystujesz w swojej codziennej pracy lub inaczej -
swoich przedsiewzieciach - prace innych ludzi. To znaczy, czy oddelegowujesz zadania, ptatnie lub
bezptatnie, masz jakies techniki, zeby ludzie robili rozne rzeczy dla Ciebie, i jak to wptywa na
Twojqg prace? To tyle, dzieki.”
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Michat Szafranski: Michale, tak jak mowitem i powtorze jeszcze raz: wszedzie tam, gdzie
moge, staram sie positkowac pomocg innych osob. W obecnej sytuacji jeszcze nie bardzo
zarabiam na blogu. Krotko méwiac, caty czas inwestuje, ale na przyktad podcasty s3 juz
spisywane przez inne osoby. Mam tez taki pomyst, zeby do publikowania wpisow na blogu,
czyli takiej czysto ,mechanicznej” pracy jak najbardziej zaangazowac kogos, kto po prostu
bedzie chciat to robic. Na pewno bede tez wspdtpracowat z innymi osobami przy tworzeniu
tych dwoch produktow, ktore planuje — wydawaniu ksigzki oraz kursie dotyczacym finanséw
osobistych - i to w bardzo réznych obszarach. Zdecydowanie tam, gdzie moge, positkuje sie
pracg innych osob. Nie mam chyba takich zdolnosci przekonywania, zeby wszyscy dla mnie
wszystko robili za darmo, niestety. Z drugiej strony jednak uwazam, ze za dobrg prace nalezy
sie ptaca.Jak najbardziej ptace tym osobom, z ktdrymi wspotpracuje.

Kolejne pytanie zadat mi Rafat.

Rafat: ,Czesc, Michat! Pierwszy raz w zasadzie zostawiam jakis feedback u Ciebie na blogu. Czytam
go jednak juz od jakiegos czasu, jestem naprawde zadowolony z jakosci tresci, jakq nam oferujesz.
Dobrze, przejdzmy do pytania. Moje pytanko jest nastepujgce - jako, ze pracowates na etacie

i jednoczesnie prowadzites bloga, do tego wiem tez, ze trenowates do maratonu - czyli
znajdowates czas na te trzy rzeczy, plus jeszcze do tego rodzina. Powiedz mi, jak wyglgdat taki
Twdj typowy dzieri. Czy byty takie dni, ze miates trening biegowy, szedtes do pracy i po pracy
zajmowates sie blogiem? Czy na przyktad czutes sie bardziej kreatywny do blogowania rano?
Powiedz, jakqg miates strategie.

Drugie pytanko - skoro jestes taki produktywny, to zapewne mato czasu poswiecasz na sen. Jakq
masz strategie na to, zeby wczesniej wstawac i jednoczesnie sie wysypiac? To tyle z mojej strony.
Pozdrawiam, Rafat”

Michat Szafranski: Dzieki, Rafale, moze po kolei. W zesztym roku, gdy przygotowywatem sie do
maratonu, to rzeczywiscie trzy razy tygodniowo biegatem - wtorek, czwartek i niedziela - tak
miatem treningi ustalone. Wynikaty wprost z mojego kalendarza, byty wpisane do kalendarza,
wtasnie po to, zeby nic mi nie umkneto. Zebym magt sobie na ten trening swobodnie rano
pobiec, nie zastanawiajac sie. Przyjatem cos takiego, ze biegatem porankami. Wstawatem koto
5:30 z tego, co pamietam. Rano wychodzitem na trening, wracatem, sniadanko i do pracy itd.
W te dni, w ktére nie biegatem, tez staratem sie wstawac o 5:30,albo nawet o 5:00, i siadatem
do pisania bloga. Jak wiecie, pisze dosc dtugie artykuty, wiec przygotowanie kazdego
materiatu, kazdego artykutu zabiera mi dosy¢ duzo czasu i zazwyczaj to nie byto tak, ze

w jeden dzien usiadtem i od razu napisatem caty artykut. Musiatem to robic¢ systematycznie.
Najlepiej mi sie pracowato przed wyjsciem do pracy — gdzie$ tak od godziny 5:30 rano do 8:00
mogtem sobie popisac,a pozniej oczywiscie sniadanko, jakis tam prysznic i do pracy.

Pytasz mnie, jak mi sie to wszystko udawato godzic. Prawda jest taka, ze bardzo trudno mi
byto to pogodzi¢, bo jednak w pracy réwniez mocno sie angazowatem. Poza tym pisanie bloga
to nie jest tylko pisanie artykutow. Powiedziatbym nawet, ze przy pisaniu bloga to jakie$ 20%
stanowi pisanie artykutow, pozostate 80% to aktywnosc na okoto — odpowiadanie na e-maile,
komentarze,,,marketowanie” tych tresci, ktére sg na blogu, poszukiwanie partnerow do
wspotpracy. Musze powiedziec, ze mocno to sie odbijato na czasie mojego snu.Jezeli miatbym
cos$ powiedziec o spaniu, to tak w zesztym roku, w zasadzie do lipca tego roku, spatem dosc
krotko - pie¢, szeS¢ godzin to takie maksimum jezeli chodzi o sen w tygodniu. Czasami jeszcze
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krécej. Stosowatem taka zasade, ze raz w tygodniu sie wysypiatem - w soboty spatem

w zasadzie do oporu. Miatem tez taki prosty patent, ktéry ma nawet swojg angielska nazwe,
to sie Power Nap nazywa - czyli takg szybko drzemke uskuteczniatem w ciggu dnia, ktora
pozwalata mi sie zregenerowac. Ktadtem sie na ok. 15-25 minut po przyjsciu z pracy wtedy,
kiedy czutem sie naprawde zmeczony. Po przyjsciu z pracy cos$ tam zjadtem w domu i ktadtem
sie na szybka drzemke. Po takiej krotkiej drzemce wstawatem i w zasadzie do péznych godzin
nocnych mogtem funkcjonowac. To, co istotne: jezeli takg drzemke przedtuzatem powyzej pot
godziny, to piorunsko ciezko byto mi sie zerwac i dalej pracowac. Taka zasade tez wdrozytem
W swoje zycie, jezeli chodzi o poranne wstawanie (bo ja absolutnie nie jestem porannym
ptakiem): od razu po zadzwonieniu budzika w telefonie pierwsze co robie, to siadam na
brzegu tézka i probuje dojs¢ do siebie.Jedyna mysl, z jaka sie ktadtem, to taka, ze gdy budzik
zadzwoni, to musze usigs$c na brzegu tozka. Jako$ udawato mi sie to skutecznie realizowac,

co tez pobudzato mnie, by szybko na ten trening czy do pisania usigsc¢ po prostu.

Dziekuje Wam za te pytania. To w zasadzie byty jedyne pytania, ktore jakosciowo pasowaty,
zeby je tu umiesci¢ w tym podcastcie, ale dziekuje rowniez innym osobom, ktére zadawaty
pytania, takze w komentarzach na blogu. Pare oséb zapytato, m.in. o to, jak wystawiac
produkty na Allegro, jak zarabiac na Allegro, czy mam jakie$ sprawdzone metody sprzedazy
itd. Mysle, ze to jest temat na oddzielny artykut lub podcast. Pozwolcie, ze dzisiaj na te pytania
nie bede odpowiadat.

Kilka pytan zadata mi réwniez Ewelinaa. Nie na wszystkie bede odpowiadat w tym odcinku
podcastu, bo juz naprawde przeciggam, wiec tylko kréciutko. Ewelinaa zadata pytanie natury
mieszkaniowej: ,jak wyglgdaty nasze poczqgtki z Gabi, czy wynajmowalismy mieszkanie, czy
mieszkalismy u rodziny, czy od razy zdecydowalismy sie na jego zakup i w jaki sposob, zesmy ten
zakup sfinansowali.” Od razu powiem tak: mysle, ze sie nie rozniliSmy niczym od wiekszosci
mtodych matzenstw. Pierwsze cztery lata po Slubie mieszkalismy z Mamg Gabi i dopiero
pdzniej, dzieki pomocy tez moich Rodzicéw, zdecydowalismy sie na zakup mieszkania.
Kupilismy to mieszkanie za gotowke. Oczywiscie, ciutalismy, ciutalismy, ciutalismy

i wyciutaliSmy. Pierwsze mieszkanie kupione za gotowke, tyle moge powiedziec, Ewelino.

To juz wszystkie pytania, na ktore odpowiem w tym odcinku podcastu. Teraz pozwdl, ze ja
zadam Tobie pytanie - jakie Ty masz sposoby na to, zeby zwieksza¢ swoja produktywnosc¢?
Jakie rady mozesz da¢ innym, ktoérzy codziennie mierzg sie z zalewem zadan? Jezeli chcesz
odpowiedz na to pytanie, skomentowac ten odcinek podcastu, to zapraszam Cie serdecznie
do wejscia pod adres http://jakoszczedzacpieniadze.pl/010. Tam znajdziesz rowniez notatki
dotyczace tego odcinka podcastu oraz liste tych wszystkich rzeczy, aplikacji, ksigzek, o ktorych
dzisiaj mowitem.

Jeszcze zanim skoncze,to mam dwa ogtoszenia. Jezeli ktos z Was chciatby sie ze mng spotkac
osobiscie,to w najblizszym czasie bedzie ku temu co najmniej kilka okazji. W dniach 12-13
pazdziernika bede uczestniczyt w National Achievers Congress z Robertem Kiyosaki.

W kolejnym tygodniu - 17 pazdziernika bede prowadzit konferencje na temat scoringu BIK na
konferencji prowadzonej przez Biuro Informacji Kredytowej. Tam bede wtasnie opowiadac

o doswiadczeniach, ktore opisywatem juz wczesniej na blogu - o tym, jak zmieniat sie mdj
scoring.Jeszcze tydzien pdzniej 26 i 27 pazdziernika bedzie sie mozna ze mng spotkac na
konferencji ,Mieszkanicznikdw” w todzi. W niedziele, drugiego dnia konferencji bede
szczegoOtowo opisywat mojg inwestycje w mieszkanie na wynajem, ktora w miedzyczasie
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przerodzita sie we flipa - taka transakcje szybkiej sprzedazy.Jezeli kto$ z Was chce poznac
wszystkie pikantne szczegoty tej transakcji, ktorg juz wczesniej opisywatem na blogu, to
zapraszam serdecznie do todzi. Gdybyscie przypadkiem planowali by¢ w ktérymkolwiek z tych
miejsc, to koniecznie sie ze mng skontaktujcie przez strone ,Kontakt” Bardzo chetnie sie

z Wami zobacze.

Drugie ogtoszenie dotyczy kolejnego odcinka podcastu.Jego tematem bedg dodatkowe
sposoby zarabiania pieniedzy, takie poza pracg na etacie. Jezeli masz jakie$ pytania, sugestie
zwigzane z tym tematem, z tematem pracy po godzinach, pomystami, jak zarabiac,
przemysleniami w ogdle czy warto, to koniecznie nagraj te swoje pytania, korzystajac z linku,
ktory opublikuje pod tym artykutem. Pamietaj, aby przedstawic sie swoim imieniem,
nazwiskiem oraz adresem bloga lub strony internetowej tak jak to zrobita dzisiaj Gosia

w pierwszym pytaniu. Uwazam, ze jest to swietny sposob na promocje Twojego bloga,
poniewaz ja zlinkuje do niego w taki sam sposob, jak dzisiaj zlinkowatem do stron tych o0sdb,
ktére zadawaty pytania. Aby dzisiaj dodatkowo Was zacheci¢ do zadawania pytan zwigzanych
z tym tematem dodatkowych zarobkdw, to mam prosty konkurs. Dwa najlepsze sposrod tych
wszystkich pytan i sugestii, ktore nagracie bagdz zamiescicie w formie komentarza na blogu,
nagrodze ksigzkami ,4-godzinny tydzien pracy” Tima Ferrissa.Jeden egzemplarz przeznacze
dla osoby, ktora nagra swoje pytanie, a drugi dla osoby, ktora napisze je komentarzu pod tym
odcinkiem podcastu — pod adresem http://jakoszczedzacpieniadze.pl/010.

Dodarlismy do konca tego odcinka podcastu. Bede Ci naprawde niesamowicie wdzieczny,
jezeli ocenisz moj podcast w iTunes. Te Wasze oceny bardzo pomagaja w utrzymaniu
widocznosci tego podcastu w rankingach, a dzieki temu kolejne osoby, ktore jeszcze go nie
styszaty, moga do niego tatwiej dotrzec.

Jesli tylko czujesz, ze ten podcast dostarczyt Ci wartosciowych informacji, ktére pomoga Ci
realizowac Twoje marzenia, prosze, podziel sie nim ze swoimi znajomymi. Powiedz im po
prostu, by weszli na mojego bloga jakoszczedzacpieniadze.pl.

Dzieki za ten wspolnie spedzony czas.Juz teraz zapraszam Cie do wystuchania kolejnego
odcinka. Zycze Ci $wietnego dnia i skutecznego przenoszenia swoich celéw finansowych
na wyzszy poziom. Do ustyszenia.
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