Swlat taty

Na warsztaty z Michatem Szafranskim,
blogerem od oszczedzania, posztam

z zaciekawieniem, bo pieniedzy
przeciez nigdy za wiele. Przekonywat,
ze oszczedza¢ moze i powinien

kazdy i ze mozna sie tego nauczyc.
Skad to wie? Z praktyki.
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o co oszczedzac?
— Michat Szafranski
zastanawia sie nad
moim pytaniem. — Od-
powiedz zalezy od stopnia za-
mozno$ci. Wedlug badan,
wiekszo$¢ Polakéw nie ma
zadnych oszczednosci lub sa
one symboliczne. Dla nich
gléwnym celem oszczedzania
bedzie... zdjecie ,,noza z gar-
dta”. Tzn. osiagniecie spokoju
finansowego, ktory pozwoli
przezy¢ trzy—sze$¢ miesiecy,
nawet gdy utraci si¢ prace.
Madre oszczedzanie to
takze takie gospodarowanie
pieniedzmi, aby bylo nas sta¢

na okresowe, wigksze wy-
datki: wakacje, wyprawke dla
dzieci do szkoly, wlasciwag
oprawe §wiat, prezenty uro-
dzinowe, przeglad auta, wy-
miang¢ ubran, czyli wszystko
to, co nie miesci si¢ w grupie
podstawowych, comiesigcz-
nych wydatkéw. Na to
wszystko trzeba zaoszczedzic.

Czy rodzina z dzieckiem,
ktére kosztuje (!), srednio
zarabiajqca, ma szanse
na oszczednosci?
Oszczedzac moze i powinien
kazdy, nawet osoba zamozna.
Fakt, dzieci kosztuja, ale od

7 zasad, ktére pomogq zachecic¢ rodzine

do oszczedzania,
Kieszonkowe,

Jak zaplanowaé prosty budzet domowy,
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tego mamy glowy, aby ich
uzywac i by¢ kreatywnym
w wydawaniu pieniedzy. Nikt
nie obiecywal, ze zarabiajac
Srednio, bedzie nas sta¢ na
wszystko. Jesli w rodzinie po-
jawiaja sie dzieci, to czesto
trzeba ograniczy¢ inne koszty
albo postarac sie o... wieksze
zarobki. Zasada przekazy-
wana przez nasze babcie
brzmi: ,Wydawaj mniej, niz
zarabiasz”. To stad biorg sie
oszczednosci.

Od czego zaczqé
oszczedzanie? Gdzie
szukaé oszczednosci?
Zeby leczyé, trzeba najpierw
zbada¢ pacjenta. Tak samo
jest z oszczedzaniem. Trzeba
uswiadomic sobie, ile sie¢ wy-
daje w skali miesigca na je-
dzenie, oplaty stale (czynsz,
ustugodawcy), transport,
odziez, rozrywke i zdrowie.
Warto poglebic te analize, np.

rozr6zni¢ koszty jedzenia
w domu, w pracy i na miescie.
Jedzenie to najwieksza pozy-
cja w budzetach polskich ro-
dzin, czyli 25-30 proc. comie-
siecznych kosztow.

Taka inwentaryzacja kosz-
téw pozwoli zobaczy¢, gdzie
wydajemy najwiecej. I juz
uswiadomienie sobie tego, ze
np. kawka na miescie kosztuje
nas kilkaset zlotych miesiecz-
nie, moze sprawié, ze be-
dziemy si¢ kontrolowac.

Oszczedza¢é mozna na
wszystkim, ale nie na wszyst-
kim warto. Na pewno warto
przestac placi¢ za rachunki
bankowe, z ktérych nie ko-
rzystamy, zrezygnowac z nie-
potrzebnych usltug, zoptyma-
lizowaé koszty rachunkéw
telefonicznych i internetu
(trzeba przegladac oferty, nie
ba¢ si¢ zmiany operatora),
w bardziej przemyslany spo-
s6b planowa¢ wyjazdy waka-



FOT.:GETTY IMAGES/FPM

cyjne. Tylko te zabiegi potra-
fig da¢ kilka tysiecy oszczed-
nosci rocznie. Sprawdzone!
Jesli sptacamy kredyt hipo-
teczny w walucie, to warto
skorzystac z ustug kantoréw
internetowych, zamiast wy-
mienia¢ waluty w banku.
Dzigki temu na kazdej racie
mozna zaoszczedzi¢ od kilku-
dziesieciu do ponad stu zlo-
tych. Zauwaz, ze zaden z wy-
mienionych sposobdw w zaden
sposéb nie wplywa na pogor-
szenie jakoSci naszego zycia.
Po prostu uczymy sie wydawaé
pieniadze w §wiadomy spo-
sob. To jest esencja madrego
oszczedzania.

Na blogu dzielg si¢ szcze-
gbélowymi analizami pokazuja-
cymi, jak bardzo pieniadze
przeciekaja nam miedzy pal-
cami. Pisze tez, jak to zmienic.

Jak przekonaé rodzine
do oszczedzania?
Moja zona jest wspanialg
i oszczedng osoba. Z wiekiem
uswiadamiamy sobie, ze szcze-
Scie nie polega na kupowaniu.
Ale wiem, ze nie wszyscy sa
takimi szczesciarzami, jak ja.
Pierwsza zasada: nie pro6-
bujmy zmienia¢ nikogo na
site. Druga: §wie¢my przykta-
dem. Udowodnijmy, ze to, co
chcemy wdrozy¢, jest wazne
przede wszystkim dla nas. Te
i inne wskazéwki oméwitem
szerzej na blogu (patrz ramka).

Oszczedzanie wymaga
czasu. Na analizowanie,
liczenie, przeglgdanie
ofert...

Oszczedzanie to nawyk, ktéry
mozna naby¢. Liczenie i ana-
lizowanie, o ktérym méwisz,
nie jest celem samym w sobie.
Jest to srodek do celu. Uwierz,
ze proces planowania finan-
sOw nie wymaga wielu godzin
pracy. Wystarczy poswigcié
pot godziny miesigcznie, by
stworzy¢ plan prostego bu-
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dzetu. A potem po prostu sie
go trzymac. Czgsto zachecam
do spisywania wydatkéw, ale
to takze mozna uproscic.

To jest jak z jazdg samo-
chodem. Na poczatku koordy-
nacja rak, nég, zmiany biegow
i rbwnoczesne obserwowanie
drogi wymaga duzego zaanga-
zowania. Po jakims$ czasie ro-
bimy to automatycznie. Tak
samo jest z oszczedzaniem. Po
poczatkowym trudnym okre-
sie, gdy uczymy si¢ podstaw fi-
nans6w osobistych, oszcze-
dzanie wchodzi w krew.
A dzieki takim blogom jak méj
kazdy moze szuka¢ inspiracji,
by nie tylko obniza¢ koszty, ale
takze powieksza¢ zarobki.

Zreszta najlepszym sposo-
bem oszczedzania jest...
zwigkszanie przychodéw. A im
wigcej zarabiamy, tym bardziej
powinni$my szanowac nasz
czas. To jest jedyny ,,towar”,
ktérego nie da si¢ dokupic.
Dlatego promuje takie oszcze-
dzanie, w ktérym osiagamy
kompromis pomiedzy osiaga-
nymi korzysciami finanso-
wymi, a czasem po$wigcanym
na ich osiagniecie. [ ]
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Tytemdo
kierunku jazdy
od urodzenia
dook.12m-cy
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2wayFix -
Od urodzenia
do ok. 4 roku zycia

Z Maxi-Cosi Pebble i 2wayPearl dziecko
moze podrézowac tytem do kierunku
jazdy, az do ok. 4 roku zycia!

Oba foteliki, z tatwoscig, w sekunde
na bazie 2wayFix, dzieki systemowi
Maxi-Cosi 2wayPearl jest zgodny =z

gdy na nie nie patrzymy.

2wayPearl

Tytem do
kierunku jazdy
od ok. 6 m-ca
do 4 roku zycia
Przodem do
kierunku jazdy
od15m-cado
ok. 4 roku zycia

zamontujesz
click-and-go.

najnowsza

regulacjg i-Size, dlatego jest on najbezpieczniejszym

wyborem!

www.maxicosi.pl
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Ciesz sie tym, co nowe w twoim zyciu.



