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10 wskazdowek jak skutecznie planowac cele

% " i opracowac konkretny plan dziatania

STABILNE FINANSE DOMOWE | DOBRE ZYCIE Opis odcinka: http://jakoszczedzacpieniadze.pl/017

To jest podcast ,\Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”, odcinek siedemnasty — noworoczny.

Czesc i dzien dobry noworocznie! Witam Cie w siedemnastym odcinku podcastu ,Wiecej niz
oszczedzanie pieniedzy” Ja nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam
konkretne i sprawdzone sposoby pomnazania oszczednosci, opowiadam, jak rozsadnie
wydawac pienigdze i jak odwaznie realizowac swoje pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz
odrobiny stabilizacji finansowej i emocjonalnej w swoim zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie.

Ho, ho, ho! Juz po Swietach, a dzisiaj jest Sylwester. Wy ten odcinek ustyszycie juz po Nowym
Roku i dlatego dzisiaj nie bede podnosit gtosu, bo pewnie gtowy Was troche bola. Magda na
Facebook'u wrecz napisata mi, zebym opublikowat ten odcinek “lepiej pojutrze, bo jutro na
kacu bedzie trudno przyswajalny”. Hmm... zobaczymy.

W kazdym razie ten odcinek w catosci poswiecony jest temu, 0 czym zapewne wiekszosc z Was
bedzie myslata na poczatku stycznia: planowaniu roku 2014 i czynieniu wszelkich
postanowien noworocznych. Kazdy z nas wie, jak to jest z tymi postanowieniami
noworocznymi. Sporo 0sob planuje,ze schudnie, rzuci palenie,zacznie biega¢,zacznie
oszczedzac. A w praktyce pod koniec miesigca mato kto trzyma sie juz tych postanowien...

Ja dzisiaj chce Wam przedstawic¢ 10 wskazdwek, moich porad dotyczacych tego, jak zamieniac
noworoczne postanowienia w konkretny plan dziatania.Jak unikac zjawiska stomianego
zapatu. Zanim przedstawie moj sposob pracy z samym sobg, to rozlicze sie zWami z moich
zesztorocznych planow - z tych, ktére ujawniatem na blogu i rowniez z czesci tych, ktore
trzymatem w Scistej tajemnicy.

Na poczatek mam jednak dla Was pewng nowosc. Po raz pierwszy w historii tego podcastu
udato mi sie pozyskac dla niego sponsora - sponsora pojedynczego odcinka. Mozecie sie
zastanawiac: Co to w praktyce oznacza? Czy pozostane niezalezny? Czy przypadkiem nie bede
przemycat zbyt duzo komercyjnych tresci w srodku podcastu? Nic takiego nie nastapi,
przypominam,ze twarz mam tylko jedna. To zaczeto byc¢ juz takie oklepane stwierdzenie

z mojej strony, ale faktem jest,ze bardzo dbam o swdj wizerunek. Jezeli jestescie ciekawi, jak
to wyjdzie w praktyce, to wtasnie macie okazje sie przekonac.

Sponsor tego podcastu postawit sobie dosyc trudne zadanie powiedzenia czegos

0 oszczedzaniu w 60 sekund. | gdyby juz ten jego przydzielony czas leciat, to zmarnowatby co
najmniej kilka procent czasu na ten krotki wstep. | chyba o to wtasnie chodzi w oszczedzaniu.
Najwazniejsze, zeby nie tracic pieniedzy. Przy obecnych ofertach lokat na kilka procent: dwa,
trzy procent, nie jest juz oczywiste, ze oszczedzanie w banku jest dobrg metoda. M6j sponsor
przekonuje wrecz, ze alternatywa jest odporne na inflacje i praktycznie nieopodatkowane
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ztoto - oczywiscie w postaci fizycznych sztabek lub monet. Tym sponsorem jest Mennica
Wroctawska, ktora oferuje produkty najwiekszych mennic na swiecie. W jej sklepach
znajdziecie fachowa porade dotyczaca form oszczedzania w ztocie, a petna liste oddziatow
Mennicy Wroctawskiej mozecie znalez¢ na stronie http://www.mennicawroclawska.pl/sklepy.

Skoro juz teraz wiecie, komu zawdzieczam rentownosc tego odcinka podcastu, to przejde do
meritum - podsumowania mojego 2013 roku. Dlaczego zaczynam od tego miejsca? Chce Wam
od razu pokazac, ze bardzo wazne jest to,zeby miec spisane swoje cele i plany. Chociazby po
to, zeby po roku moc dokonac takiego podsumowania, rozliczenia z samym sobg. Mozemy
zastanowic sie nad tym, co zrobilismy nie do konca dobrze albo co nam sie nie udato. Mozemy
ucieszyc sie réwniez ze swoich sukcesow. Mamy mozliwosc przeprowadzenia porzadnej
inwentaryzacji tego, co planowalismy i jak w praktyce wygladata rzeczywistosc.

Zerknatem na liste moich celdw, ktore sobie stawiatem w zesztym roku. One byty publicznie
podawane w artykule pt.,Blog od kuchni, czyli podsumowanie 2012”. Link do tego artykutu
znajdziecie w notatkach pod tym odcinkiem podcastu. Notatki dostepne beda pod adresem
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/017, tak jak siedemnasty odcinek podcastu.

Zaczne od tych rzeczy, ktore deklarowatem i ktore udato mi sie zrealizowac, czyli od sukcesow.
Mozna powiedziec, ze praktycznie udato mi sie dokonczyc cykl artykutow pt. ,Zaplanuj budzet
domowy’”. Oczywiscie on nigdy nie bedzie miat swojego konca, ale ten cykl artykutow byt dla
mnie najwazniejszy na pierwszym etapie rozwoju bloga i moge go uznac za zakonczony.

Drugi wazny punkt, ktéry deklarowatem tez rok temu: zaczne nagrywac podcast.
Wystartowatem pod koniec marca i na szczescie udaje mi sie to robi¢. W drugiej potowie tego
roku udato mi sie utrzymac bardzo duza regularnosc - podcasty ukazywaty sie co dwa
tygodnie. Ten odcinek jest juz siedemnastym odcinkiem. L3cznie podcast ma ponad 60 000
odstuchan. Wielkie dzieki! To jest co$! M6j podcast regularnie znajduje sie w czotowce
polskich podcastéow w serwisie iTunes w kategorii Biznes. Czesto zajmuje pierwsze miejsce
rowniez w kategorii Inwestowanie, chociaz tak naprawde te kategorie dobieratem dosy¢
przypadkowo.

Kolejnym celem, ktory sobie stawiatem, byto promowanie tematyki oszczedzania ,wszedzie
gdzie sie da” - tak to doktadnie zapisatem. Napisatem,ze mam zamiar dotrze¢ z moim blogiem
do jak najwiekszej liczby 0sob, ktére beda z niego korzystaty na rézne sposoby. | to mi sie
udato! Wszystkie dziatania, ktore realizowatem w zakresie ,marketingu” mojego bloga bardzo
dobrze sie sprawdzity i przyniosty Swietne rezultaty. Wielkie dzieki réwniez dla Was: Wy
czytacie mojego bloga, Wy stuchacie moich podcastow.

To, czego sie kompletnie nie spodziewatem, to dosy¢ duze zainteresowanie mediow moj3
osoba i moim blogiem. Tutaj trzeba powiedzie¢, ze ptyngtem z nurtem. Wczoraj bytem po raz
kolejny w Radio PiN. Ci, ktérzy sledzag mnie na Facebook’u wiedzg, ze to miato miejsce. Wiem
juz,ze w styczniu bede sie tam pojawiat ponownie, takze w tematach, ktore wykraczajg poza
oszczedzanie.

Tutaj kolejnego ogtoszenia dokonam: 4 stycznia rano o godz. 8:40 bedziecie mnie mogli

zobaczy¢ na Polsat News. Jeszcze tam wczes$niej nie goscitem, a bede brat udziat
w kilkuminutowej rozmowie z Krzysztofem Ibiszem. Zobaczymy, jak to pojdzie. Pewnie czes¢
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z Was wie, ze miatem swoje dosyc¢ duze rozterki zwigzane z moimi wystgpieniami w mediach.
Czy przypadkiem nie ,gwiazdorze” za bardzo itd.? Prawda jest taka, ze wszystkie medialne
wystgpienia stabo przektadaja sie na zwiekszenie popularnosci bloga i zwiekszenie
ogladalnosci. No, ale ja mam takg strategie, ze staram sie matymi krokami dochodzi¢ do celow,
ktére sobie stawiam. Wiem, ze nie od razu Krakow zbudowano. | wierze w to,ze moje
pojawianie sie w mediach otwiera mi gdzies jakies furtki... albo moze otworzy kiedys jakies
furtki do czego$ duzo powazniejszego niz te kilkuminutowe wystepy. Dobrze sie dzieje,

ze udaje mi sie gdzies tam pojawiac. Swojg wartos¢ ma réwniez fakt,ze udaje mi sie
nawigzywac znajomosci z dziennikarzami z radia i z telewizji, bo to sgdze ma szanse
zaprocentowac rowniez z korzyscia dla Was.

Kolejny punkt, ktéry byt dla mnie istotny, to spotkania ,offline” — czyli poza siecia

z Czytelnikami. Udato mi sie spotkac z niektorymi z Was w zesztym roku. Méwie w zesztym,

a tak naprawde dla mnie to jeszcze jest ten rok - ale trzymajmy sie tego - w zesztym roku
udato mi sie spotkac z niektorymi z Was. Czy to na konferencjach, czy podczas indywidualnych
spotkan - to byto naprawde fajne! W styczniu bedziemy organizowali pierwsze powazniejsze
spotkanie ze Zbyszkiem z bloga APPFunds. Wspo6lnie zaprosilismy na to spotkanie 10 oséb,
ktére wygraty nasz konkurs na nazwe naszej wspolnej akcji: Elementarz Inwestora. Teraz
zastanawiam sie nad tym, jak zorganizowac cos wiekszego w 2014 roku. Nie wiem, zobaczymy,
moze cos$ fajnego uda sie zrobic.

Jeszcze ostatni punkt, w ktéorym zdecydowanie odniostem sukces, to jest zarabianie na blogu.
Teraz juz wiecie, ze udaje mi sie zarabia¢ na tym blogu. Dla mnie jest to absolutnie Swietne!
Zwitaszcza, ze w momencie, kiedy spisywatem moje plany rok temu, juz miatem taki plan, zeby
porzucic etat i zajac sie blogowaniem na 100%. Temu tematowi porzucenia etatu poswiecatem
sidédmy odcinek podcastu.Jesli jeszcze go nie stuchate$, to zachecam do przestuchania.
Zarabianie na blogu jak na razie idzie catkiem dobrze, nie bede narzekat absolutnie! Jestem
bardzo zadowolony z efektow. No i mam nadzieje, ze 2014 bedzie pod tym wzgledem réownie
owocny.

No to tyle stodzenia. Teraz, czego mi sie nie udato zrobi¢? Planowatem nagrac pozostate
materiaty wideo dotyczace Microsoft Money - tego nie udato mi sie zrobic. Wiem, ze musze to
nadrobic. Planowatem réwniez przygotowac porzadny szablon Excel do spisywania wydatkdw.
Ma on by¢ dla tych osob, ktére nie chcg korzystac z Microsoft Money, a jednocze$nie wygodniej
i tatwiej jest im postugiwac sie Excelem. Takiego Excela mam przygotowanego w szczatkowej
postaci, ale caty czas nie jestem z niego wystarczajgco zadowolony, dlatego go nie
udostepnitem. Mysle, ze w tym roku juz bedzie ten moment, w ktorym go udostepnie.

Pisatem rowniez o tym, ze chciatbym wydac e-booki o oszczedzaniu jako taki pierwszy
powazny produkt. Te plany troszeczke ulegajg zmianie - mysle juz bardzo powaznie o wydaniu
ksigzki, w zasadzie dwie ksigzki juz mi chodza po gtowie. Oczywiscie wszystko po kolei. W tej
kwestii bede rowniez upubliczniat swoje plany, mysle, ze juz w styczniu/lutym. | planowatem
takze stworzy¢ mini-szkolenia wideo dotyczace konkretnych tematow zwigzanych

z oszczedzaniem. Uznatem, ze naktad pracy - przynajmniej tej, ktora przede mng stoi zwigzanej
z nagrywaniem materiatow wideo - jest na tyle duzy, ze nie bede tego robit w formie mini-
szkolen. Pracuje nad czyms$ wiekszym: nad swoim wtasnym szkoleniem, nad swoim produktem.
Tez bede Was o tym sukcesywnie informowat.
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Jeszcze chciatbym docenic pare rzeczy, ktére nie byty w moich pierwotnych planach, ale
jednoczesnie udato mi sie je zrobic. Po pierwsze: porzucitem etat. To jest cos, czego nie
ogtaszatem rok temu, chociaz chodzito mi to po gtowie. W zasadzie w momencie, w ktorym
publikowatem artykut w zesztym roku, juz wiedziatem, ze bede odchodzit z pracy. Nie chciatem
wtedy jeszcze tego ujawniac, takze ze wzgledu na dobro moich wspotpracownikéw w
poprzedniej firmie.

Udato mi sie zy¢ blogujac. Tu nie chodzi o samo zarabianie na blogu, tylko o to,ze odnalaztem
sie w blogowaniu. Ponadto udato mi sie w czerwcu odswiezy¢ wyglad mojego bloga. Pomyst
zmiany jego wygladu chodzit za mng od jakiegos czasu, jednak gdybym do tego powaznie nie
podszedt, to by tego nowego wygladu po prostu nie byto. Co wiecej - udato mi sie
przeprowadzi¢ wywiad z Patem Flynnem, ktory byt moim cichym celem na 2013 rok. Nie do
konca wierzytem, ze mi sie to uda, bo jeszcze nie podcastowatem, ale sie udato. Mozecie
mojego wywiadu z nim postuchac, nie pamietam w ktérym, chyba w széstym odcinku
podcastu. Link do tego odcinka podcastu zamieszcze rowniez w notatkach do tego odcinka.

Chce tez powiedziec uczciwie i bez zadnej fatszywej skromnosci,ze na koniec roku jestem
bardzo dumny z tego, co robie. Podoba mi sie to, ze faktycznie udaje mi sie pomagac innym,
udaje mi sie pomagac czesci z Was, tym osobom, ktore korespondujg ze mna. Osoby zwracaja
sie do mnie ze swoimi problemami finansowymi! Wiem, ze mam duzy wptyw na Wasze zycie
i bardzo mnie to cieszy. Dwa przejawy tego mojego wptywu, byty widoczne na blogu.
Chciatbym je w tym noworocznym odcinku przypomniec i podkreslic.

Pierwszym przyktadem jest gest Pawta Krzosa, ktory wbiegt na mete maratonu

z podziekowaniami dla mnie wydrukowanymi na wielkim banerze. Jeszcze raz wielkie dzieki
Pawle za to, co zrobites! Ma to mega mega znaczenie dla mnie! Jest jeszcze drugi przyktad
mojego wptywu na Wasze zycie. W konkursie ,Dobry plan”, ktory nie byt jednym z moich
konkursow, byt konkursem zewnetrznym, znalazto sie trzech Czytelnikdw bloga
jakoszczedzacpieniadze.pl. Zwyciezcami konkursu mogty byc osoby, ktorym udato sie wyjsc¢

z dtugow. Czytelnicy mojego bloga otrzymali pierwsze oraz trzecie miejsce, a jedna z 0sob byta
wyrozniona w konkursie. Jestem naprawde bardzo dumny z Was, ze tak wysoko sie
uplasowaliscie! Z drugiej strony ja sie bardzo pézno o konkursie dowiedziatem i bardzo sie
ciesze,ze ta akcja sie udata. Poinformowanie Was na tydzien przed zamknieciem zgtoszen dato
Wam szanse szybkiego podjecia akcji, wziecia udziatu w konkursie i zdobycia nagréd
finansowych. To tez mnie bardzo, bardzo cieszy.

Jakie inne sukcesy? Zaistniatem jako bloger, odnalaztem swoje miejsce w blogosferze.
Przestatem tez miec jakiekolwiek watpliwosci co do tego,ze po prostu chce to robic. W tym
jest réwniez Wasza zastuga - to taka nasza ,symbioza”. Strasznie gestykuluje w tej chwili
rekami, ale takie stowo mi w tej chwili przyszto do gtowy, a chodzito mi o naszg wspotprace.
Nie dos¢, ze “wbitem sie klinem” w blogosfere tak tadnie nazywang, to cieszy mnie jeszcze to,
ze udato mi sie nawigzac wspotprace z innymi blogerami. Nie wiecie o tym, ale miaty juz
miejsce trzy kameralne spotkania blogeréw finansowych.Jedno w Gdansku i dwa w Warszawie,
a ja we wszystkich uczestniczytem. Z prawej strony mojego bloga s widoczne te osoby,

z ktérymi wspotpracuje i ich blogi s3 w tym miejscu wyszczegdlnione.

Udato mi sie rowniez zainicjowac wspolnie ze Zbyszkiem z bloga APPFunds akcje Elementarz
Inwestora. To jest - tak jak méwitem wczesniej - najbardziej kompleksowy projekt blogowy dla
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mnie na przyszty rok. Niewatpliwym sukcesem dla mnie jest réwniez to,ze miatem
5-tygodniowy urlop, o ktéorym pewnie wielu z Was moze tylko pomarzyc. Tak, udato mi sie
wyrwac ciurkiem na piec tygodni wakacji! W trakcie tego okresu przekonatem sie tez,ze wcale
nie musze blogowac, zeby ruch na blogu rést. Pomimo tego, ze pojawiato sie mato artykutow,
to Czytelnikow pojawiato sie coraz wiecej. Tresci, ktore kiedys byty napisane, sg caty czas
dostepne, a dla Was sg caty czas wartosciowe.

Teraz mozecie sie zastanawiag, jak to jest mozliwe, ze w zasadzie wszystko uktada sie po mojej
mysli.Jak to, co sobie zaktadam, udaje mi sie realizowac? Powiem tak: tu nie ma zadnych
czardw. Tu jest po prostu ciezka praca. To jest praca przede wszystkim nad samym sobg,
dlatego witasnie to jest ciezka praca. Dzielitem sie z Wami wczesniej sekretami mojej
produktywnosci, to byto w 10 odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”.

Dzisiaj podziele sie z Wami moim procesem stawiania sobie celéw i skutecznego dazenia do
ich realizacji. Wspominatem o tym wtasnie wczoraj w Radiu PiN, ale dzisiaj chce rozwinac ten
temat. Dam Wam zestaw 10 wskazowek jak planowac swoje cele i jednoczesnie mie¢ szanse
na ich realizacje, bo jedno z drugim wcale nie musi iS¢ w parze!

Tak jak méwitem na poczatku, ten przetom roku i Nowy Rok jest dla wielu osob czasem
dokonywania postanowien noworocznych. Niestety wiekszosci w tych postanowieniach
noworocznych nie udaje sie wytrwac, ja tez nie jestem zadnym wyjatkiem. Kiedys$ dziatatem
w taki sposob, ze plany sobie konstruowatem w gtowie, a pozniej one gdzies umykaty. Dzisiaj
nie zostawiam mojej przysztosci przypadkowi.

Catym procesem wyznaczania celow i ich realizacji chce sie z Toba podzieli¢ majac nadzieje,
ze Tobie rowniez te porady sie przydadza. Dla jasnosci chciatbym powiedziec jedng rzecz.

Nie ustyszysz dzisiaj w tym odcinku podcastu absolutnie niczego, co nie zostatoby juz gdzies,
kiedys, przez kogo$ powiedziane. Nie ukrywam, ze sporg inspiracjg w zesztym roku byt dla
mnie Michael Hyatt. Bloguje on pod adresem michaelhyatt.com - link bedzie w notatkach.
Michael jest osoba, ktdra bardzo duzo méwi o produktywnosci, byciu liderem, byciu inspiracja
dla innych w zgodzie z samym sobg i zasadami chrzescijanstwa szeroko pojetymi. Swoja droga
polecam kurs Michaela, ktdry nazywa sie Best Year Ever — Twdj najlepszy rok, ktéry pomaga
szczegotowo zaplanowac swoje cele i rozprawic sie z niepowodzeniami z przesztosci.

No dobrze, to po takim krotkim wstepie wymienie po kolei 10 punktow, ktére uwazam, ze s3
absolutnie kluczowe w moim planowaniu. Bede je podawat w formie zalecen. Bierz z tego to,
co najlepsze dla siebie! Mam nadzieje, ze Ci sie przyda.

Punkt pierwszy: wygospodaruj czas na planowanie. To kluczowe, zeby w ogdle dac sobie
szanse zaplanowania catego roku, czyli naprawde dtugiego okresu czasu — dwunastu miesiecy.
Jasne, ze nie mozna tego zrobi¢ w przerwie miedzy kolacja, a filmem wieczornym, a trzeba na
to wygospodarowac czas! Mi pierwszy etap planowania 2014 roku tym razem zajat cztery
wieczory,t3cznie byto to ok. 16 godzin. Autentycznie tyle czasu nad tym spedzitem i to byt
dopiero pierwszy etap. Drugi etap, czyli doprecyzowywanie poszczegdlnych celow, mysle,

ze zajmie mi jeszcze 8-10 godzin w najblizszym tygodniu. Przeznaczam sobie okno czasowe
okoto dwadch tygodni, ale nie ciurkiem, zeby rozplanowac swoje strategiczne cele. W tym czasie
zastanawiam sie co jest dla mnie wazne, a co nie. Dzieki temu, ze nie jest to czas dwdch
tygodni ciurkiem, wiem,ze moge na spokojnie bez ciggtego myslenia o tym zastanowic sie nad
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wszystkim. W takiej minimalnej wersji warto zarezerwowac sobie co najmniej jeden petny
dzien albo caty weekend.

Dlaczego to jest takie wazne? Przejde do drugiego punktu: warto rozliczy¢ sie przede
wszystkim z samym sobg i zamkna¢ w pewien sposéb klamrg poprzedni rok. Warto zastanowic
sie, jeszcze zanim przejdziemy do planowania, co w poprzednim roku Ci sie udato, co Ci sie nie
udato. Moze s3 jakies rzeczy, ktére nie byty dla Ciebie wystarczajaco wazne, mimo ze na
poczatku roku tak Ci sie wydawato? Warto sie z tym pogodzic i po prostu zamknac ten
rozdziat.Ja sobie w tym momencie przypominam rowniez wszystkie pozytywne wydarzenia:
dokonania i osiggniecia, ktére miatem. Mam tez czas na refleksje: Dlaczego w ogodle udawato
mi sie to, co mi sie udawato? Dlaczego inne rzeczy mi sie nie udawaty? W tym roku gteboko
zastanawiatem sie rowniez nad tym, w jaki sposéb moja osobowosc, charakter i sposéb
podchodzenia do réznych zagadnien predysponuja mnie do robienia konkretnych czynnosci.
W niektorych dziataniach odnajduje sie zdecydowanie lepiej niz w innych.

Pod koniec tego roku robitem sobie taki test o nazwie StrengthsFinder. Polega on na
wyszukiwaniu swoich mocnych stron. Link do tego testu zamieszcze w notatkach. Test ten ma
pokazac, wybierajac z kilkudziesieciu roznych typow osobowosci, te kilka typow, ktore sg
najmocniejsza nasza strona. Prawda jest taka, ze z wiekszosci moich cech, ktére mi pokazat
test, ja sobie juz naturalnie zdawatem sprawe. Tyle lat zyje, ze zdgzytem siebie poznac. Mimo
to odkrytem niektore cechy zaskakujace dla mnie. Zaskakujace dla mnie byto np. to, ze jakie$
cechy byty tak dominujace. Mysle, ze w ogdle temat tego testu rozwine w oddzielnym odcinku
podcastu, bo naprawde bardzo duzo ciekawych rzeczy mozna sie o sobie dowiedziec.Jeszcze
dodam, ze u podstaw tego testu lezy jedno kluczowe zatozenie, z ktérym ja sie w stu
procentach zgadzam: Cele, ktore sobie stawiamy w zyciu powinny by¢ w petni zgodne

z naszymi predyspozycjami. Oraz, ze lepiej inwestowac energie w rozwijanie tych naszych
zdolnosci, ktore juz posiadamy niz probowac ja alokowac w obszarach, w ktorych jestesmy

z natury stabi. | to mi sie sprawdza tez z tym, co robie w zyciu.Ja w zyciu prébuje i testuje
rozne rzeczy. Wykonywatem bardzo wiele zajec, w réznych specjalizacjach probowatem sie
odnalezc. | catkowicie sSwiadomie wybieratem te, ktdre sg najmniej meczace. Byty to te, gdzie
nie dziatam wbrew sobie. | wtasnie w tym drugim punkcie refleksja nad tym, co w zesztym
roku nam sie udato, a co sie nie udato jest potrzebne - pozwala wyciggac dobre wnioski na
przysztosc. Zresztg nie bez powodu mowi sie, ze btedy warto popetniac... ale oczywiscie tylko
wtedy, gdy potrafimy z nich wyciggna¢ nauke.

OK, jezeli juz sie rozliczymy z przesztoscia, to przystepujemy do kolejnego, trzeciego punktu.
Bierzemy sie do planowania celéw na kolejny rok. Powiem Wam teraz to, co jest najwazniejsze
w trzecim punkcie: planowanie naszych celéw powinno sie odbywac z dtugopisem i kartka

w reku. Spisz swoje cele na kartce. Dlaczego? Dlatego, ze cele i wszystkie przemyslenia nam
zaczynaja uciekag, jesli ich nie spiszemy. Spisujemy wszystkie, ktére nam przychodza do gtowy
w dowolnym porzadku. Jeszcze nie zastanawiamy sie nad tym, ktore z nich s3 wazniejsze.

Ja wtedy staram sie nie zwracac uwagi na detale, po prostu pisze wszystko, co jest dla mnie

w danej chwili wazne.Ja okresowo robie planowanie,a w zwigzku z tym odgrzebuje starszg
liste i w trakcie probuje sie odnie$¢ do moich poprzednich planéw. Zeby moc to robic -
najpierw warto na kartce spisac swoje cele.

Kolejnym punktem jest doprecyzowanie celow zgodnie z zasada S.M.A.R.T. Smart (ang. madre,
bystre, cwane) to tak naprawde skrét. Jest to akronim od pierwszych liter angielskich wyrazow:
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« S od specific - konkretny. Chodzi o to, zeby cel nie byt marzeniem, a zeby byt bardzo
precyzyjny. Za chwile bede podawat przyktady.

« M od measurable - mierzalny.

« A od actionable - mowi o tym, zeby celem byto pewne dziatanie, a nie jedynie chec
osiagniecia celu.

« R od realistic - realistyczny.

. T od time-bound - okreslony w czasie. Cel musi by¢ konkretny i mierzalny, musi by¢ petng
akcja, ktorg chcemy wykonac, musi byc realistyczny i okreslony w czasie.

Teraz podam Wam pare przyktadow. Nie wystarczy postawic sobie za cel: w 2014 schudne.
Dobrze, jesli potrafimy zweryfikowac, czy ten cel udato nam sie 0siggnac, czy nie. Weryfikujemy
to po jakims czasie. Po jakim czasie, czyli do kiedy planujemy schudnac? Druga rzecz: co to
znaczy, ze schudlismy? Czy schudnieciem jest zrzucenie dwodch kilograméw, czy dziesieciu?
Prawidtowo sformutowany cel powinien brzmiec: zrzuce 10 kilogramow do 31 marca 2014,
mozna jeszcze dodac po przecinku, czyli bede wazyt 72 kg. Chodzi o to,zebysmy potrafili po
pierwsze zweryfikowac konkretnie, co chcemy osiggnac i po drugie w jakim czasie chcemy to
osiggnac. Dzieki temu po6zniej mozemy wyznaczyc kroki, ktére nas prowadzg do osiggniecia
celu. | po trzecie, zebySmy mogli zweryfikowac po jakims czasie, czy nasz cel zostat osiggniety.

Podobnie, nie wystarczy powiedziec: “chce zarabiac wiecej”. Ja stawiam sobie bardzo konkretne
cele,a poza tym staram sie nie zaczynac zdania od ,chce”, bo ,chce” kojarzy mi sie z mysleniem
zyczeniowym. Pisze konkretnie: zarobie w 2014 o 30 000 brutto wiecej nizw 2013. | jeszcze
do tego zaznaczam sobie, co to znaczy 30 000 wiecej, np. w pierwszej kolumnie w PIT-cie
rocznym. Tak, zebym wiedziat, ze chodzi o przychod- to jest w pierwszej kolumnie w PIT-cie.
Nie przywigzujcie sie ani do liczby kilogramow, ani do kwoty, ktére podaje, bo nie sg one
zwigzane ze mna.

Wiemy juz, ze wszystkie nasze cele powinny byc konkretne, mierzalne,zwigzane z pewng akcja,
ktérg chcemy wykonac, majga zmuszac nas do dziatania, byc realistyczne i by¢ okreslone

w czasie. Jeszcze trzy stowa o realistycznych celach. Nie warto stawiac sobie celow, ktorych sie
po prostu nie da osiggnac. Warto stawiac takie, w ktore wierzymy, ze osiggniemy w konkretnym
czasie. Skoro wypisalismy sobie w trzecim punkcie nasze cele na kartce, to warto w czwartym
punkcie juz je przeformutowac i doprecyzowac. Oczywiscie w taki sposob, aby byty zgodne

z zasada S.M.AR.T.To jest pierwsze ¢wiczenie, ktére nalezy wykonac z uzyciem celow, ktore
wczesniej zapisalismy.

Jest jeszcze drugie ¢wiczenie. Punkt pigty na mojej liscie: znajdz pie¢ powododw, dla ktérych
kazdy cel jest dla Ciebie wazny. Przy wielu celach, ktére sobie wypisalismy kazdy z nich teraz
trzeba umotywowac. Dlaczego uwazamy,ze chcemy ten cel osiggnac? Ja staram sie na takiej
liscie wypisac zarowno czynniki, ktore sg dla mnie motywujace, jak réwniez czynniki, ktére

w skrajny sposob pokazujg negatywne skutki zaniechania realizacji danego celu. To muszg by¢
takie powody, ktére s3 na tyle silne, by w momentach stabosci potrafili sie zmotywowac. Tu
warto byc¢ uczciwym w stosunku do siebie samego i wymyslic takie powody. Wiadomo,

ze czasem nam sie chce bardziej, czasami nam sie chce mniej,a czasami nam sie kompletnie
nie chce realizowac tego, co zatozylismy! Dobrze, zebysmy po zerknieciu na liste naszych
motywacji potrafili sie i jednak dazyc¢ do realizacji danego celu. Moga to by¢ zaréwno
argumenty merytoryczne, dla tych oséb, na ktdre lepiej dziatajg argumenty merytoryczne, jak
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i argumenty emocjonalne. W pewnym sensie musimy czuc¢, ze jestesmy zwigzani z danym
celem. | tutaj uczciwie Wam powiem, ze wypisanie powoddw, to jest pierwszy test dla mnie, czy
cel, ktory sobie stawiam, jest dla mnie rzeczywiscie wazny. Jesli nie potrafie znalez¢ kilku
kluczowych motywac;ji do realizacji celu, to widze, ze ten cel nie spetnia zatozen zasady
S.M.A.R.T. Moze nie jest realistyczny i sam nie potrafie sie przekonac, ze rzeczywiscie potrafie
go osiggna¢, a wiec nie jest dla mnie wazny. Sg tez cele znajdujace sie bardziej w kategorii
marzen. By¢ moze bede mdgt je przetozyc¢ na konkrety dopiero za pare lat, kiedy zdobede
doswiadczenie. Dlatego nie ma sensu, zebym sobie je teraz stawiat, a raczej warto, zebym
sobie postawit jakies mniejsze cele.

Podam Wam jeden mdj cel, ktdéry sobie zapisatem w tym roku, a jest dla mnie wazny. Cel brzmi:
zabieram Gabi na randke we dwoje w kazda sobote. Motywacje, ktdre sobie do tego celu
wypisatem tez Wam przedstawie. Pierwsza i najwazniejsza: spedzamy wspolny, tylko nasz czas
z Gabi, dzieki czemu lepiej sie poznajemy i kochamy coraz mocniej. Trywialne, co? No tak, ale
dopiero zapisanie tego w co wierze daje mi szanse, zeby sie tymi stowami motywowac. Druga
motywacja: dzielimy sie biezgcymi sprawami i nawzajem wspieramy. Trzecia: jestesmy dla
siebie najlepszymi przyjaciotmi i powiernikami. Czwarta: umacniamy naszg mitosc. JesteSmy
Sswiadomi tego, jak zmieniamy sie my i nasze oczekiwania. Uczymy sie byc dla siebie jeszcze
lepszym wsparciem. Kolejna motywacja: pokazujemy naszym dzieciom na czym polega
prawdziwa mitosc. | jeszcze jedng zanotowatem: jestesmy przyktadem dla innych rodzin.

Po spisaniu tej listy wiem, ze po spojrzeniu na nig w chwili, w ktérej wydaje mi sie,ze mam
bardzo pilne rzeczy do zrobienia w sobote nie bede tego celu zaniedbywat. Jestem z tymi
powodami na tyle emocjonalnie zwigzany, ze nie bede zaniedbywat naszych randek. To jest
tylko przyktad na to, jak nalezy taka liste motywacji opracowywac.

Oczywiscie dla kazdego z Was te motywacje bedg inne, dla kazdego cztowieka one sg inne.
Pisanie listy motywacji bedzie mocno zwigzane z naszym systemem wartosci, przekonan,
oczekiwan, wiekiem i wieloma innymi czynnikami. Teraz chce pokazac tylko przyktad jak dziata
ten mechanizm.

Przechodze do kolejnego, széstego punktu na mojej liscie. Punkt brzmi: Okresl cele
obejmujace wszystkie obszary zycia. Chodzi mi o to, ze nie wystarczy sobie wyznaczac
wytacznie celdw zwigzanych z pracg, czy z osiggnieciami osobistymi. Trzeba zachowac we
wszystkim réwnowage. Te obszary to kwestie zwigzane z: pracg, rodzing, Twoimi osobistymi
zainteresowaniami, chociazby z Twoim zdrowiem, relacjami ze znajomymi. Kazdy z obszarow
zycia wymaga zaplanowania.

Kiedys gdzies styszatem o takim gtownym podziale celdow na cele wazne i cele pilne. | czesto
jest tak, ze pilne cele to te, ktore musimy zrobic¢ szybko. To s najczesciej cele zawodowe,

bo one wymuszajg na nas tempo, co$ co musimy zrobi¢ np. na jutro: jakis raport dostarczyc,

z klientem porozmawiac, komus gdzie$ co$ wykonac na “cito”. Te cele wymuszaja tempo

i problem polega na tym, ze cele wazne to takie, ktére uwazamy za wazne, ale one nie s3
jednoczesnie pilne. To takie, jak np.: dobre wychowanie dzieci,zadbanie o swoje zdrowie,
zadbanie o dobre relacje z partnerem. Rowniez takie zwigzane z finansami i oszczedzaniem jak
zaoszczedzenie na emeryture. Z jednej strony jest to dla nas wazne, a z drugiej strony nie jest
na tyle pilne,zebysmy zajeli sie tym juz jutro. W rzeczywistosci zycia codziennego cele wazne
najczesciej przegrywaja z tymi pilnymi, bo tych pilnych zawsze jest duzo. Dlatego wtasnie
trzeba planowac wszystkie obszary zycia, zeby w tym planie dziatania objac i systematycznie
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realizowac nie tylko te rzeczy pilne, ale réwniez te wazne. Otwarcie sie teraz przyznaje, zawsze
miatem duzy problem ze zbilansowaniem réznych stref zycia - u mnie balans jest mocno
zachwiany z przewaga w kierunku pracy, ale widze postep i wiem, ze z roku na rok jest coraz
lepiej. Tym bardziej mocno przyktadam sie do planowania, zeby ten rok byt jeszcze lepszy pod
tym wzgledem! Chce,zebym za rok, patrzac wstecz na swoje plany, mégt powiedziec: OK,
wykonatem wszystko co w mojej mocy i czuje sie z tym swietnie.

Ptynnie przechodze w zasadzie do punktu siodmego, ktory tez jest bardzo wazny, bo zaczyna
naktadac priorytety na to, co juz spisalismy. Wcze$niej méwitem: wypiszcie wszystko, co macie
w gtowie, wszystkie Wasze cele. A w punkcie si6dmym modwie tak: okresl kilka celow, ktore sa
dla Ciebie najwazniejsze. Kilka to jest dla jednej osoby piec¢ celdw, dla innej siedem, a dla innej
dziesiec, ale na pewno nie wiecej niz dziesiec. Bardzo tatwo jest wzig¢ na siebie za duzo, za
duzo sobie obiecac i rowniez za duzo od siebie wymagac. Ale niestety nie da sie wszystkiego
zrobic¢! Czas mamy skonczony. A przynajmniej nie warto wszystkim sie zajmowac
rownoczesnie. Trzeba sposrdd tych celow wybrac sobie te najwazniejsze, a w tym akurat
pomoze nam to, co wczesniej zapisalismy.

Jesli dobrze sie wykona zadanie z punktu pigtego, czyli znalezienie powodow, dla ktérych dany
cel jest dla nas wazny, to juz nam powinno w jakis$ sposéb utozyc hierarchie celow. Mozemy
zadac sobie kilka pytan. Z ktorymi celami najbardziej emocjonalnie jestesmy zwigzani? Ktore

z nich spowoduja, ze bedziemy czuli, ze zyjemy, rozwijamy sie, robimy co$ waznego dla siebie

i dla innych? W ten sposdéb kilka celéw wyladuje u nas na goérze listy. Pozostatych celédw nie
wyrzucamy z listy, zostawiamy je na potem. Mozemy te pierwotng liste gdzie$ tam odtozy¢. Gdy
zrealizujemy te najwazniejsze dla nas cele, wrocimy do tych mniej waznych. Grunt, zeby
skoncentrowac sie na tym co jest najwazniejsze, bo w zyciu powinnismy miec czas przede
wszystkim na rzeczy wazne. Te mniej wazne by¢ moze, musimy sie pogodzic¢ z tym, nie zostang
w ogole zrealizowane.

Michael Hyatt w artykutach na swoim blogu radzi, zeby wybrac jeden z celow jako taki, ktory
chcemy wzig¢ ,na warsztat” w pierwszej kolejnosci. Realizujemy pierwszy cel, ktéry ma nam
pomoc wyzwoli¢ efekt domina. Ja tej akurat zasady nie stosuje, poniewaz stawiam sobie cele
w wielu obszarach: zarowno zawodowych jak i prywatnych. | zmuszam sie do tego, zeby
realizowac je rownolegle. Ale przyznaje jednoczesnie, ze jesli méwimy o celach zawodowych,
to warto do nich podchodzic po kolei. Wtedy zamiast robic¢ wiele rzeczy réwnoczesnie, warto
skupic sie na jednej i jg zrealizowac, a dopiero potem przejs¢ do kolejne;.

No dobra, mamy liste 10 celéw. Mamy priorytet juz im nadany i wiemy, ktore s3 wazne, a ktore
nie. Wiemy rowniez jakie sg nasze motywacje, dla ktérych chcemy osiagnac te cele. Ale to
jeszcze nie wszystko! Fajnie miec cele, nawet spisane, ale jeszcze daleko jestesmy od ich
realizacji. To teraz kolejny punkt. Przy kazdym z celdw, tych juz z krotkiej listy, czyli tych
dziesieciu, czy pieciu napisz teraz pierwsze zadanie, ktére chcesz zrealizowac. Nadal jestes

w etapie planowania, ale zamiast wyobrazac sobie ztozonosc realizacji danego celu wpisujemy
sobie juz pierwsze zadanie z nim zwigzane. Ono przyblizy nas do jego osiagniecia.

Podawatem wczoraj w Radiu PiN taki bardzo konkretny przyktad z ambitnym celem, jakim jest
wydanie ksigzki.Jesli dobrze sie nad tym zastanowimy to jest to dosy¢ trudny cel. A juz
szczegdlnie jesli nigdy tego nie robiliSmy i nie mamy doswiadczenia. Ksigzke trzeba napisac,
skorygowac, zredagowac, skontaktowac sie wczesniej czy pdzniej z wydawca, podpisac umowe
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z wydawcag, negocjowac ja. Nastepnie by¢ moze zaangazowac sie rowniez w marketing oraz
prace nad oktadka. P6zniej dochodzg kwestie zwigzane z rozliczeniem, sledzeniem tego
wszystkiego itd.Jak o tym mysle w tej chwili - a taki cel jak ksigzka sobie stawiam na 2014 rok
- juz wyobrazam sobie spektrum problemow, ktéore moga mnie dotknac. | wiem, ze na chwile
obecng to wszystko mnie przerasta! Pewnie przerasta wiekszosc¢ smiertelnikdw, ktérym ja
rowniez jestem. Ale jezeli uswiadomimy sobie, ze do napisania ksigzki przede wszystkim
potrzebna jest tres$¢, to mozemy duzy cel rozbi¢ na takie mniejsze cele. W pewien sposéb go
przeformutowac i tak np. zatozy¢ sobie pisanie 1000 stéw dziennie. Taki cel akurat pewnie
wiekszos¢ 0sob potrafi 0siggnac, jezeli sie do tego przekona. Moje artykuty majg od 2 do 4
tysiecy stow. Wiem, ze tyle moge napisa¢ w jeden dzien, wiec moge postawic sobie taki cel,
ze tysiac stow pisze do mojej nowej ksiazki. Jezeli taki krotki fragment napisze kazdego dnia,
to moge powiedziec, ze po 50 dniach powinienem miec ksigzke, bo typowa ksigzka ma ok.
50 000 stow. Mowimy o ksigzkach - poradnikach.

O tym juz mowitem tez w podcascie dotyczacym produktywnosci, to byt dziesigty odcinek
podcastu. Czesto jest tak,ze wystarczy zaczac cos robic i za chwile przychodzga nam do gtowy
kolejne kroki, ktére sg do wykonania. W ten sposdb po nitce zblizamy sie do ktebka. Najgorsze
co moze byc to tkwi¢ w miejscu, w ktorym nic nie wykonujemy i tylko pietrzymy w swojej
gtowie trudnosci. Nasz mézg ma doskonata umiejetnosc wyttumaczenia nam dlaczego

i przekonania nas, ze nie da sie czegos$ zrobic. Dlatego teraz, zeby nie odktadac realizacji celéw
na potem wyznaczam sobie - od razu - pierwsze zadanie w kazdym z celow, ktore chce
zrealizowac. Dopiero po jego realizacji wyznaczam sobie kolejne zadanie, czyli dla wszystkich
dziesieciu celow, ktore sformutowatem wyznaczam po jednym zadaniu.

W tym miejscu przechodze do kolejnego punktu, dziewigtego. Wiadomo, ze zadne zadanie nie
wykona sie samo i aby sprawniej je realizowac trzeba sobie wyznaczy¢ czas na realizacje
kazdego z zadan i celéw. Trzeba go wyznaczy¢ bardzo konkretnie, wpisac czas potrzebny na
wykonanie zadania do kalendarza.Jesli ja tego nie zrobie, nie zaalokuje czasu w kalendarzu,
to wiem,ze mi to umknie, bo nic nie bedzie pilnowato czasu realizacji. Nie wiem, czy
prowadzisz kalendarz, czy nie, jezeli tego nie robisz, to zdecydowanie zalecam! Mozna go
prowadzi¢ na komputerze, mozna mie¢ go zsynchronizowanego z telefonem komdérkowym -
jest wiele wygodnych sposobow. Ci, ktérzy mnie znaja, wiedza, ze kalendarz i lista zadan to
takie dwie dla mnie absolutnie swiete rzeczy.

Liste zadan prowadze w aplikacji Nozbe i bez tego nie potrafie funkcjonowac. Nie chodzi o to,
ze ja sobie nie radze bez cyfrowych notatnikdw i terminarzy.Jednak dzieki temu,ze wszystkie
moje mysli i plany wyrzucam z gtowy i zachowuje w elektronicznych terminarzach, to nie
musze o nich myslec. Moge sie skupi¢ na danej czynnosci w danym momencie, mam wolng
gtowe. Dzieki temu poswiecam sie kazdemu zadaniu w stu procentach, oczywiscie pod
warunkiem, ze nie jestem rozpraszany. O tym tez mowitem w odcinku poswieconym
produktywnosci.

To jest jeszcze jeden istotny aspekt: uporzagdkowanie, zablokowanie czasu na realizacje rzeczy
waznych i pilnych utatwia nam odrzucanie tych, ktore wpadaja z boku, ,przeszkadzajek”, ktore
nie pasuja do naszego catorocznego planu i prébuja zabrac¢ nasz czas. Oczywiscie ja jestem
Swiadomy tego, ze nie wszystko w zyciu da sie zaplanowac i nawet trzeba by¢ otwartym na te
zupetnie niespodziewane wydarzenia. Ale dzieki takiemu planowaniu, wiem,ze mam szanse
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panowac nad swoim zyciem i zauwazac, ze rzeczy wazne sg w danym momencie przyttumiane
przez rzeczy pilne.

Teraz ostatni punkt na mojej liscie - punkt dziesiaty: regularnie sprawdzaj postepy. Przegladaj
liste celow i aktualizuj ja, przegladaj rowniez liste Twoich powodow i motywacji i uzupetniaj
ja.Jezeli jest tak,ze cos Cie przestaje motywowac zastanow sie czy masz jakas inng motywacje,
czy nie i wyznaczaj sobie nowe zadania.Ja staram sie planowac swoje dziatania na miesigc do
przodu np. planuje liste artykutdw na bloga, liste tematow, to kiedy je opublikuje.Juz sobie
wszystko wpisuje do kalendarza z grubsza na caty miesigc do przodu. Pozniej co miesigc
weryfikuje status realizacji wszystkich celdw, ktére sobie postawitem. Mozna to robic inacze;j:
raz na kwartat, raz na tydzien, zalezy jak komu pasuje. Dla mnie idealnym okresem jest
miesigc. Co tydzien z kolei wyznaczam sobie nowe zadania do realizacji w obrebie wszystkich
celow, ktore sobie postawitem jak rowniez poza nimi, bo mam takze rzeczy, ktore nie sg
wielkimi celami, a chce sie nimi zajmowac. Do swojego kalendarza na kazdy ostatni pigtek
miesigca wpisatem czterogodzinne spotkanie z samym sobg na weryfikacje. Sprawdzam, czy
moje cele strategiczne rzeczywiscie sg realizowane w takim tempie tak jak bym chciat itd.
Robie to wtasnie po to,zeby mi to nie umkneto i juz teraz mam takie spotkanie wpisane do
kalendarza do korica 2014 roku.

Pora na podsumowanie. To, co powiedziatem przed chwilg to cata filozofia, ktéra pozwala mi
zmieni¢ mdj stomiany zapat w bardzo konkretny plan dziatania. Dzieki temu moge trzymac sie
tego planu i go realizowac. Podsumuje jeszcze raz dziesie¢ punktow, dziesie¢ sekretow, ktore
powoduj3, ze moje noworoczne postanowienia nie kofnczga sie z koricem stycznia, ale trwaja
przez caty rok.

1. Wygospodaruj czas na planowanie.

2. Rozlicz sie z samym sobg i zamknij poprzedni rok.

3. Spisz swoje cele na kartce.

4. Doprecyzuj cele zgodnie z zasadg S.M.AR.T.

5. Znajdz pie¢ powodow, dla ktorych kazdy cel jest wazny.

6. Okresl cele obejmujace wszystkie obszary zycia.

7. Okresl kilka celow, ktore sg dla Ciebie najwazniejsze.

8. Napisz pierwsze zadanie do realizacji przy kazdym z celow.
9. Wyznacz czas na realizacje kazdego z zadan i celéw.

10. Regularnie sprawdzaj postepy.

Na koniec jeszcze mdj apel: jesli Ty nie wyznaczasz sobie celéw zgodnie z wymienionymi
punktami to prosze Cie - nie wmawiaj mi, ze to nie dziata! Ja wiem, ze to dziata. Jezeli masz
problem z planowaniem, z dokonywaniem pewnych postanowien i utrzymaniem ich, to sprobuj
zadziatac tg metoda. Jestem ciekawy jakie rezultaty odniesiesz,a mam nadzieje, ze jak
najlepsze.

Zanim zakoncze ten odcinek, chce przypomnie(, ze to jest pierwszy odcinek podcastu, ktéry ma
wiasnego sponsora.Jest nim Mennica Wroctawska, ktore oferuje produkty najwiekszych
mennic na $wiecie. Przekonuje ona, ze ztoto w postaci fizycznych sztabek lub monet jest formg
oszczedzania odporng na inflacje i praktycznie nie opodatkowana. Mennica gorgco zaprasza
do swoich oddziatow, wszystkie te osoby, ktore sg zainteresowane fachowga poradg dotyczaca
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Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

form oszczedzania w ztocie. Ich petng liste znajdziecie pod adresem
http://www.mennicawroclawska.pl/sklepy.

Ja z kolei gorgco zachecam do zamieszczania komentarzy i pytan pod tym odcinkiem podcastu,
szczegolnie tych pytan, ktore dotyczg skutecznego dokonywania postanowien noworocznych.
Jezeli chcesz to uczyni¢, wystarczy, ze wejdziesz na moéj blog http://jakoszczedzacpieniadze.pl/
017, jak siedemnasty odcinek podcastu. Tam tez beda wszystkie notatki dotyczace tego

odcinka i lista linkdw, ktére dzis wymieniatem.

Nastepny odcinek podcastu ukaze sie juz za dwa tygodnie. Spotkam sie w nim znowu ze
Zbyszkiem z bloga APPFunds. Wtedy porozmawiamy sobie o naszych strategiach
inwestycyjnych, bo juz w styczniu bedziemy je konkretyzowali i zaczniemy wdrazac w zycie.

Zapraszam do zadawania pytan w tym temacie, albo na dowolny inny temat jezeli jakies$
macie! Na te pytanie, ktére zostang zadane gtosowo postaram sie odpowiedziec w trakcie
podcastu. Mozna te pytania nagrywac wchodzac pod adres http://jakoszczedzacpieniadze.pl/
nagraj. Przypominam, ze takie nagranie to naprawde $wietny sposob na promocje Twojego
bloga, bo zawsze linkuje do tych oséb, ktore zadaja pytania. Moja serdeczna prosba: pamietaj,
zeby na poczatku nagrania przedstawic sie swoim imieniem i podac adres Twojego bloga lub
strony internetowe;.

Réwniez stopniowo i pomalutku przyrasta liczba Waszych pozytywnych ocen dla podcastu
wyzszy serwisie iTunes — to mnie dodatkowo bardzo cieszy. Przypominam Wam, ze te oceny
pomagaja mi w utrzymaniu widocznosci podcastu w rankingach, dzieki czemu osoby, ktére
jeszcze go nie styszaty, moga do niego tatwiej dotrzec.Jednoczesnie oczywiscie bardzo bardzo
Wam dziekuje za wszystkie Wasze gtosy!

Nie wiem, czy to styszycie,ale u mnie za oknem zaczynajg juz walic fajerwerki - pierwsze testy
sie rozpoczynajg, pomimo ze nie ma jeszcze godziny piatej. Dziekuje Ci juz za ten wspolnie
spedzony czas i zycze Ci absolutnie swietnego 2014 roku! Takiego roku, w ktérym spetnisz
wszystkie stawiane sobie cele, mam zresztg nadzieje,ze z mojg pomoca.

Goraco zapraszam Cie na moj blog jakoszczedzacpieniadze.pl. | dzieki wielkie rowniez za
zarazanie tym blogiem swoich znajomych. Wielu z Was to czyni i jestem Wam naprawde

autentycznie wdzieczny.Juz teraz zapraszam takze do wystuchania kolejnego odcinka.

Zycze Ci skutecznego przenoszenia Twoich celdw finansowych na wyzszy poziom. Trzymaj sie,
do ustyszenia!
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