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To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - odcinek 26. Dzisiaj porozmawiamy sobie
o tym jak wyjs¢ z dtugow i unikac problemdw finansowych.

Czesc i dzien dobry. Witam Cie w 26. odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”. Ja
nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone sposoby
pomnazania oszczednosci. Opowiadam jak rozsadnie wydawac pienigdze i jak odwaznie
realizowac swoje pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji finansowej

i emocjonalnej w swoim zyciu to ten podcast jest dla Ciebie.

Dzien dobry! Ten odcinek podcastu to obowigzkowe stuchowisko dla tych z Was, ktorym nie
udaje sie wigzac konca z koncem. Dla tych osob, ktore wpadty w dtugi oraz wszystkich tych,
ktérzy po prostu systematycznie wydajg wszystko, co zarabiajg i nie potrafig generowac
oszczednosci. Mam nadzieje, ze wspolnie z moim gosciem przekonamy Was, ze nie warto
chowa¢ gtowy w piasek. Ze skoro sami doprowadziliécie sie do takiej sytuacji, to réwniez sami
potraficie i powinniscie sie wydostac. Oczywiscie wymaga to planu dziatania,
systematycznosci, poswiecenia, ale jest to mozliwe.

| wtasnie moj dzisiejszy gos¢ opowie Wam, co sprawdzito sie w jego przypadku, gdy sam
probowat uporac sie ze swoimi dtugami. Moim gosciem bedzie Marcin lwu¢ - autor bloga
~Finanse bardzo osobiste”. Autor swietnej ksiazki pt. "Jak zadbac o wtasne finanse”, ktora
catkiem niedawno recenzowatem na moim blogu. Marcina poznatem w ubiegtym roku, jako$
chyba w listopadzie. Wtedy mojg uwage zwrdcit jego autentycznie Swietnie pisany blog oraz
takie tresci, z ktorymi ja bardzo sie identyfikuje. Mamy bardzo podobng tematyke i do bardzo
podobnych wnioskdw dochodzimy. Uméwilismy sie, zjedliSmy wspolny obiad,
porozmawialismy. Stwierdzilismy, ze jest chemia, ze chcemy razem wspoétpracowac. Po to,
zeby w lepszy sposob docierac z tymi tresciami z zakresu finansow osobistych do Was, do
Czytelnikdéw i Stuchaczy rowniez tego podcastu.

| jeszcze zanim przejde do rozmowy z Marcinem, to chce Wam powiedziec, ze mi osobiscie
bardzo sie podoba odwaga Marcina. Pomimo tego, ze pracuje on w branzy finansowej, to nie
wstydzi sie mowic wprost, ze w zasadzie prawda jest przystowie, ze najciemniej pod latarnia.
Pomimo swojego doswiadczenia finansowego i wiedzy, ktorg zdobyt, to on sam nie uniknat
ktopotow finansowych. | dzisiaj poprzez blog, jak i swoja ksigzke dzieli sie tymi
doswiadczeniami i pomaga innym osobom znalez¢ sie na takiej finansowej proste;j.

A szczegdlnie w przypadku tych oséb, ktére majg trudng sytuacje - majg dtugi. Pomaga im
zobaczyc to sSwiatetko w tunelu i uwierzy¢, ze mozna z tej sytuacji wyjs¢. Bardzo duzo ludzi

z tej sytuacji po prostu wychodzi. Oczywiscie wymaga to konsekwencji i pewnego planu
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dziatania, o ktérym witasnie za chwile bedziemy rozmawiac. Zapraszam Was do wystuchania
rozmowy z Marcinem!

Michat Szafranski: Czes¢ Marcin!

Marcin lwu¢: Czesc¢ Michat!

Michat: Powiedz Marcin kim jestes$ i co robisz?

Marcin: Czyli rozumiem, ze pani z portierni nie powiedziata ci, tak?

Michat: Nie, nie data mi tej informacji. [Smiech]

Marcin: No, tadnie zaczynamy, z grubej rury — mocnym, egzystencjonalnym pytaniem. No
dobra. To zaczne od tych rzeczy, ktére sg dla mnie absolutnie najwazniejsze. No przede
wszystkim jestem szczesliwym cztowiekiem. Mam zone, ktorg bardzo kocham. Bedziemy mieli
w tym roku dziesigtg rocznice Slubu.

Michat: Patrz, to zupetnie jak u mnie.

Marcin: Tylko ty bedziesz miat osiemnastg rocznice.

Michat: Tak.

Marcin: To jeszcze troche. Mam dwie wspaniate cory: Ule i Gabrysie, ktdre tez oczywiscie
bardzo kocham. Mieszkamy sobie na Ochocie, w Warszawie, z kotka Fruzia. O uczuciach do
kotki nie bede sie lepiej wypowiadat.

Michat: [Smiech]

Marcin: Ale domyslam sie, ze bardziej sie pewnie te zawodowe rzeczy liczg, prawda?
Michat: Tak, bo wiem, ze masz takg przesztosc i terazniejszosc tez... finansowa chyba, nie?
Marcin: Przesztosc¢ agenturalna. Tak, od prawie jedenastu lat pracuje w branzy finansowej
i mysle, ze naprawde niezle te branze poznatem. Pracowatem w firmie ubezpieczeniowej,
prowadzitem oddziat detaliczny banku. Bytem tez dyrektorem finansowym w banku
hipotecznym i przez jakis czas finansowatem nieruchomosci komercyjne: biurowce, centra
handlowe. Takze doswiadczenie catkiem konkretne, no i od pieciu lat pracuje w TF/.
Natomiast taka moja prywatng bardzo duza pasj3 s3 finanse osobiste. | dlatego napisatem
ksigzke pt. ,Jak zadbac o wtasne finanse?”.

Michat: Prowadzisz bloga...

Marcin: ...i prowadze bloga ,Finanse bardzo osobiste” i to wtasnie dzieki tej blogowej mojej
dziatalnosci poznalismy sie tak naprawde.
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Michat: No, wtasnie. ,Finanse bardzo osobiste” pod adresem marciniwuc.com bez polskich
znakdéw. Wszystkie linki do adresow, ktore bedziemy podawali w trakcie tego podcastu
znajdziecie pod adresem jakoszczedzacpieniadze.pl/026, tak jak 26. odcinek podcastu.

No dobrze, Marcin, a powiedz - jak ty trafite$ do finansow? Bo z tego, co gdzies tam chyba
czytatem kiedys$ na twoim blogu, to planowate$ by¢ lekarzem.

Marcin: To prawda i to planowatem dosyc konkretnie, bo ja studiowatem medycyne przez trzy
lata. We Wroctawiu, na Akademii Medycznej, na Wydziale Lekarskim. Robitem bardzo duzo, zeby
zostac chirurgiem - takze chodzitem na kétko chirurgiczne, asystowatem przy operacjach.
Takze gdzie$ tam po Dolnym Slasku chodzi jaka$ grupa ludzi, ktérzy maja tuki brwiowe, rece,
brody zszyte moimi rekami.

Michat: Ale to jeszcze na studiach, czy...

Marcin: ...tak! Takie rzeczy juz sie robi. No, ale na trzecim roku zachorowatem dosyc powaznie.
Musiatem wzigc¢ urlop dziekanski i przerwac te studia. Miatem troche czasu do zastanowienia,
do przemyslen i ostatecznie zdecydowatem sie pdjs¢ na ekonomie. Skonczytem Akademie
Ekonomiczng we Wroctawiu, no i teraz pracuje w finansach.

Michat: Nie zatujesz tego, ze nie jestes$ lekarzem?

Marcin: Wiesz co? Nie. Po pierwsze nie patrze sie nigdy za siebie, jesli chodzi o takie rzeczy.
Po drugie, czasem miatem takie chwile, gdzie myslatem sobie: ,Kurcze, taka medycyna to jest
cos, gdzie mozesz w tatwy sposob pomdc innym”. | to daje na pewno ogromng satysfakcje, ale
wiesz co? Prawda jest taka, ze nie trzeba by¢ lekarzem, zeby robi¢ naprawde fajne i dobre
rzeczy. Uwazam, ze kazdy zawdd wykonywany dobrze, z pasja, z szacunkiem dla innych, moze
dac nie tylko satysfakcje, ale tez sprawia, ze nasze cate zycie moze by¢ duzo bardziej
wartosciowe. Takze absolutnie nie zatuje.

Szczegolnie, ze na tej medycynie zebratem naprawde fajne doswiadczenia. Wyobraz sobie
taka sytuacje, ze masz 21 lat.

Michat: Aha...

Marcin: Siedzisz sobie w kinie, bawisz sie dobrze w sobote wieczorem, a w poniedziatek rano
na zajeciach przychodzisz na sekcje zwtok i tam na stole lezy ktos w twoim wieku. Kto$, kto
umierat wtedy kiedy ty sie dobrze bawites, nie?

Michat: Masakra...

Marcin: To s3 takie, wiesz, rzeczy, ktore bardzo pomagajg pouktadac sobie pewne sprawy

w gtowie. | to mi przez cate zycie bardzo pomaga. Takze nie zatuje i uwazam to za super
doswiadczenie, a poza tym jestem bardzo zadowolony z tego, co robie i z tego, jak zyje.
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Michat: No i dobrze, nie wracajmy do tych problematycznych tematow, ktérych nie udato nam
sie w zyciu sfinalizowac tak, jak planowalismy. [$miech] Przynajmniej na poczatku. To moze

z innej beczki, bo zaczates tez prowadzic bloga, a to jest chyba dosy¢ nietypowe, jak na kogos
z branzy finansowej. | to jeszcze taka osobe, ktdra rzeczywiscie siedzi w tym po uszy.

Marcin: To prawda, ale to ma troche zwigzek z tym, ze ja bardzo lubie to, ze dzieki tej mojej
finansowej wiedzy i doswiadczeniu, ktére zebratem mozna faktycznie w realny sposob
pomagac innym osobom. Zresztg kto o tym wie lepiej niz ty, szczerze mowiac?

Michat: Dzieki. [$miech]

Marcin: Mowitem ci juz wiele razy, ze jestem pod ogromnym wrazeniem tego jak ty
prowadzisz swojego bloga.

Michat: Cicho, cicho! Méwmy o tobie dzisiaj.

Marcin: Stuchaj, po tym jak poradzitem sobie z tymi finansowymi problemami, o ktére wiem,
ze bedziesz mnie dzisiaj na pewno meczyt.

Michat: Bede cie cisnat...

Marcin: ...no, zaczatem sobie spisywac rozne porady zwigzane z finansami osobistymi. Potem
wpadtem na pomyst, ze fajnie by byto napisac taki krotki poradnik, moze, nie wiem, dla moich
dzieciakdw? Moze dla rodziny, znajomych? | ostatecznie zrobita sie z tego ksigzka. Ja ten
rekopis, czy maszynopis - zwat jak zwat - wystatem do kilku wydawnictw. Okazato sie, ze
byto to na tyle dobrze napisane, ze odbidr byt pozytywny. Oddatem ksigzke do druku

i zaczatem prowadzic bloga.

Zalezy mi bardzo, zeby na tym blogu przekazac pare takich prostych, jasnych zasad, dzieki
ktérym jest szansa naprawde na to, zeby zwiekszy¢, albo zbudowac finansowe
bezpieczenstwo swojej rodziny. Bo to jest jednak bardzo, bardzo wazne.

Michat: No, przekonates$ sie o tym na wtasnej skorze, nie?
Marcin: No, zdecydowanie!

Michat: No wtasnie, Marcin. Ja wiem z twojego bloga i z twojej ksigzki, teraz o tym tez
mowisz, ze ty miates$ problem z dtugami. Tak szczerze moéwiac jestem troche zaskoczony, ale
wiem, ze to tak niestety bywa, ze nawet osoby z duzym doswiadczeniem finansowym... ty

w koncu masz certyfikat CFA - Chartered Financial Analyst — certyfikat finansowy. Siedzisz

w branzy finansowej po uszy, sam kredytow udzielates. Wiesz jak to wszystko funkcjonuje,

a jednocze$nie mdwisz, ze wpadtes w problemy finansowe. Od czego to sie zaczeto?

Marcin: Stuchaj, znasz motto mojego bloga, ze wiedza to raptem 20% sukcesu? Cata reszta to

zdrowy rozsadek. No i w moim przypadku tego zdrowego rozsadku naprawde zabrakto.
Podjelismy pare kiepskich decyzji finansowych tak naprawde po drodze. Wiec to byta

Strona 4 http://jakoszczedzacpieniadze.pl



Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

mieszanka mato sensownych decyzji konsumpcyjnych i zbyt luznego podejscia do wtasnych
finanséw, delikatnie mdéwiac. Ale tez taki naiwny plan szybkiego wzbogacenia sie na
nieruchomosciach.

Czyli wiesz, maksymalny lewar, obracanie tymi nieruchomosciami. To fajnie dziatato na
rosngcym rynku, ale to byt rok 2008 i ten rynek dosc szybko sie skonczyt, a my zostalismy

z trzema kredytami hipotecznymi i z 30 tysigcami ztotych kredytdw konsumpcyjnych. Takich
zupetnie niepotrzebnych, w sensie, ze ja nie mam pojecia na co te pienigdze sie rozeszty,
szczerze mowiac.

Michat: Samochodu nowego $wietnego nie kupites?

Marcin: No, $wietnego nie, ale to naprawde byty kiepskie decyzje. | co ciekawe, bo to byt rok
2008, kiedy na swiat przyszta Gabrysia - nasza druga corka, czyli czteroosobowa rodzina,

a tutaj zadnych oszczednosci i praktycznie 60%, nawet czasami 60% naszych dochoddéw szto
na sptate rat.

Michat: Ty pracowates, zona pracowata. Ty pracowate$ w branzy finansowej — pewnie niezle
zarabiates, co?

Marcin: No, zarabialiSmy oboje catkiem przyzwoicie. Tylko ze wiesz - to niewazne ile sie
zarabia.

Michat: No wtasnie.

Marcin: Wazne ile zostaje. No i w naszym przypadku nie zostawato zbyt duzo, ale co ciekawe,
wiesz, nie przejmowatem sie tym specjalnie. To byta taka stodka nieswiadomos¢. Bytem
przekonany, ze dzwignia finansowa to jest absolutnie $wietne narzedzie i nie musze w ogole
niczego zmieniac¢ w tym, co robie. Takze wakacje byty przyjemne, weekendowe wypady do
SPA, narty we Wtoszech. No, po prostu dolce vita. Kurcze, Michat, jak patrze na to

z perspektywy czasu, to nie boje sie nazwac rzeczy po imieniu: to byto gtupie.

Michat: No, no... No ale tak zastanawiam sie, wiesz, w ktorym momencie nastepuje ten
moment przebudzenia? Jak to wygladato w twoim przypadku, kiedy zdate$ sobie sprawe, ze
ten model nie ma przysztosci, tak mowiagc delikatnie zupetnie?

Marcin: No wtasnie, wiesz co jest najdziwniejsze? Bo na poczatku jest taki catkowity luz
wynikajacy z ignorancji. To jest catkiem normalne. Wszyscy dookota zadtuzaja sie, wszyscy
korzystajg z kredytow i kazdy trzezwo myslacy cztowiek powinien sie lewarowac. Tylko,
kurcze, fakt, ze co$ jest normalne, nie oznacza, ze przestato byc gtupie.

Michat: Fakt, ze inni naokoto robig to samo. Tak? Bo to jest...
Marcin: ...doktadnie! Mielismy spotkania, dyskusje z kolegami jak to fajnie jest. Tu bedziemy

kreci¢ niezte interesy, wykorzystywac swoja wspaniatg zdolnosc kredytowa. Wszystko fajne,
ale to trzeba robic z gtowa i trzeba robi¢ w przemyslany sposob. Jak dotozymy do tego takie
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niefrasobliwe i nieodpowiedzialne postepowanie z wtasnym domowym budzetem, to jest
przepis na finansowa katastrofe. Takze pytates o to, jakie byto to przebudzenie?

Michat: No wtasnie. Co cie tkneto czy popchneto do tego, zeby jednak ten problem w jakis$
sposob rozwigzac? Albo inaczej: co dziato sie w twojej gtowie w tym momencie?

Marcin: To nie byta jakas jedna konkretna sytuacja. No ale wiadomo, ze rok 2008 w branzy
finansowej tez byt trudny. Ja, miedzy innymi, musiatem zmienic prace, a ze bardzo zalezato
mi, zeby dotaczyc do TF/, no to zgodzitem sie pdjs¢ tam na takich warunkach, ze za 50%
swojego dotychczasowego wynagrodzenia i w dodatku nie na umowe o prace, tylko na
zastepstwo za inng osobe. Wiec na sporym ryzyku, co jeszcze dodatkowo nam ,dato do pieca”,
ze tak powiem, ale i tak caty czas byt luz, wyparcie rzeczywistosci. Taki typowy przyktad
goscia, ktéry spada z dziesigtego pietra. Jak sie go pytasz na drugim jak sie czuje to mowi, ze
jest super.

Michat: Dopoki sie nie roztrzaska, tak?

Marcin: Tak, czuje sie swietnie i do tego jeszcze lece. Takze taka troche mentalnosc Kena

i Barbie, nie? Fasada na zewnatrz - wszystko jest OK, a pod spodem troche kiepsko. Takze
pierwszy sygnat to byty te spadajace ceny nieruchomosci, ostabienie sie franka. Ja siadtem

i te swojg percepcje, ze jestem takim finansowo dobrym i pouktadanym gosciem zestawitem
z twardymi faktami na papierze.

Zrobitem pierwszy raz budzet porzadny. Liste aktywdw i pasywow. No i zobaczytem, ze jest
kiepsko.

Michat: Zobaczytes minus tak naprawde...

Marcin: No! Najlepsze jest to, ze wiesz, na poczatku nie wiedziatem za bardzo, co z tym
fantem zrobic. Ja nie mam raczej zwyczaju panikowac. Nauczytem sie tego na medycynie jak
asystowatem przy operacjach, ze nawet w najgorszych sytuacjach trzeba byc spokojnym,
trzeba zachowac spokdj. Ale na poczatku zaczatem dziatac¢ dosyc intuicyjnie i przypadkowo,
takze sytuacja nasza sie poprawiata, ale bardzo, bardzo wolno.

Udato nam sie zwiekszy¢ zarobki i to byt na pewno solidny oddech, bo czes¢ nadwyzek
moglismy przeznaczyc na nadptaty kredytéw. Tyle tylko, ze caty czas byty wysokie wydatki.
Wiec wiedziatem, ze to nie do konca hula i na takie faktycznie rozwigzanie trafitem dos¢
przypadkowo. Tylko ze to chyba tak jest, ze jak stawiasz sobie wtasciwe pytania, to zycie
podsuwa nam wtasciwe odpowiedzi. | w moim przypadku to byta taka smieszna sytuacja. J3
dosc¢ dobrze pamietam. To byto ok. 3 lata temu. Kupitem sobie telefon, zainstalowatem sobie
aplikacje do podcastow i tam na tej aplikacji byty takie przyktadowe audycje. | miedzy innymi
byt show Dave’a Ramseya. Znasz?

Michat: Dave Ramsey to jest kto? Powiedzmy Stuchaczom.
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Marcin. No, to jest - nazwijmy sobie go - taki amerykanski guru od finansow osobistych, ktéry
pomaga ludziom wychodzi¢ z zadtuzenia i robi to naprawde w niesamowity sposob.

Michat: Dave Ramsey ma, tak informacyjnie, w Stanach Zjednoczonych audycje codzienna.
Chyba w czterystu stacjach radiowych to leci, wiec to jest co$ fenomenalnego. Fenomen
amerykanski! Tam jest gigantyczna liczba oséb zadtuzonych, ktérym trzeba pomagac.

Marcin: Tak, ale robi to absolutnie rewelacyjne i pokazuje super rzecz. Pokazuje to, jak
potaczyc¢ emocje z konkretnym planem dziatania, zeby pozbyc sie dtugu.

Michat: Doktadnie!

Marcin: | jak ja ustyszatem jakas audycje, wiesz, ktos tam mowit swoja historie jak wyszedt

z dtugdw. Sptacit 40 tysiecy dolaréw i nagle zrobili ten taki stynny u Dave’a Ramseya debt free
count: ,3... 2. 1... I'm debt free!!l”. Kurcze, no, to byto wiesz co? Stwierdzitem: ,Cholera, ja tez
tak chce! Ja nie chce miec zadnych dtugow. Po co mi one?”. | to byt taki moment, ktory
naprawde... do dzis pamietam i ktéry bardzo przyspieszyt ten caty proces oddtuzania sie.

Michat: Czyli dopiero po ustyszeniu tego podcastu, po ustyszeniu tej audycji z Davem
Ramseyem usiadte$ i zaczates powoli konstruowac... Zobaczytes swojg sytuacje w detalach.
Czy jakos to wczesniej nastapito? Tylko ten podcast byt takim momentem zapalnym? Takim
zapalnikiem do dziatania?

Marcin: Wiesz, sytuacje znatem. Ja sobie juz to wczesniej policzytem i wiedziatem, ze jest
kiepsko i juz razem z mojg zong podjelismy dziatania, zeby to poprawiac. Tylko ze to byto
takie dziatanie po omacku.

Michat: Po omacku.

Marcin: Tak. Wiesz, bez emocji, tak troche: ,moze sptacimy, moze nie sptacimy”, ,moze
sprzedamy to mieszkanie, moze nie”.

Michat: Nie byto takiej mocnej motywacji.

Marcin: Nie, nie. Po tym stwierdzitem, ze naprawde trzeba przycisnag¢ na maksa pedat gazu
i zrobi¢ wszystko, zeby pozby¢ sie tych dtugdw. | powiem ci, ze te ostatnie 3 lata byty
fenomenalne pod tym wzgledem.

Michat: No dobra, to przejdziemy przez te 3 lata, ale powiedz od czego zacz3ac, czyli jakie byty
te pierwsze kroki w twoim przypadku i kiedy w zasadzie zauwazytes to swiatetko w tunelu
oraz uznates, ze jeste$ na dobrym torze, tak naprawde?

Marcin: Wiesz co? Taka pierwsza najwazniejsza rzecz to nazwac rzeczy po imieniu. Nie

Sciemnia¢ samemu sobie, ze jest dobrze. Uswiadomi¢ sobie, ze jestesSmy po uszy w dtugach,
ze te dtugi sg do kitu i trzeba sie ich jak najszybciej pozbyc.
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Michat: Ze sami sie doprowadzilismy do tej sytuacji...
Marcin: ...tak! W stu procentach!
Michat: | ze sami powinnisSmy sie nig zajac, ze nikt nas nie wyreczy.

Marcin: Tak. Ze to facet, ktérego co rano oglagdam w lustrze jest odpowiedzialny za te
sytuacje. Ta sytuacja mnie bardzo wkurzata i uswiadomitem sobie, ze po ilus tam latach pracy,
po ilus tam latach dobrego zarabiania, jestem w gorszej sytuacji niz bytem na poczatku. | co
wiecej, ze nie potrafie zapewnic finansowego bezpieczenstwa swojej rodzinie. | to naprawde
byt taki moment, kiedy stwierdzitem, ze trzeba absolutnie wszystko zmienic.

| ta zmiana podejscia mysle, to jest bardzo wazna rzecz. To jest kluczowy moment kiedy
trzeba o 180 stopni odwrdcic¢ swoje myslenie o dtugach. Nie traktowac ich jako wygodnego
narzedzia, tylko po prostu stwierdzi¢, ze to jest cos, co jest zte, co drenuje nasze kieszenie

i czego jak najszybciej trzeba sie pozbyc.

Michat: No dobra, no to pierwszy krok.

Marcin: No dobra, no pierwszy krok, jak juz dochodzimy do wniosku, ze mamy dosc, ze nie
chcemy tego weza w kieszeni, nie chcemy tego, co nam drenuje nasze kieszenie, to wtasnie
witaczyc¢ emocje. Wkurzyc¢ sie! Wkurzyc sie na siebie, na te catg sytuacje i rozpoczac cos, co ja
nazywam wojna z dtugami.

Michat: Propagujesz to w swojej ksigzce, wiec mysle, ze mozemy spokojnie przejs¢ przez caty
ten scenariusz i zastanowic sie jak tu pomoc tym osobom, ktore by¢ moze s3 po drugiej
stronie i wtasnie czekaja na jakie$ wskazowki.

Marcin: No to pierwsza rzecz: dtug to wrdg, a to jest wojna, czyli wypowiadamy wojne,
witaczamy emocje. Druga rzecz: trzeba zahamowac ekspansje tego wroga, czyli zadnych
dodatkowych kredytow, zadnych dodatkowych pozyczek i - ja naprawde to popieram -
pociecie kart kredytowych. To jest drastyczny krok, ale w sytuacji, kiedy jest sie zadtuzonym,
kiedy nie panuje sie do konca nad swoim domowym budzetem, on bardzo pomaga, bo stawia
nas w sytuacji bez wyjscia. Cztowiek w takiej sytuacji jest bardzo kreatywny. Poza tym to
bardzo fajnie wtgcza emocje.

Michat: Z jednej strony stawia w sytuacji bez wyjscia, a z drugiej strony daje takie poczucie
kontroli, tak? Czyli na co sie decyduje... bo ten problem, z ktérym ja sie czesto spotykam

w przypadku o0séb zadtuzonych, ktorym gdzies tam pomagam od czasu do czasu, to jest tez
taki, ze czesto bedac w dtugach po prostu nie myslimy racjonalnie. Zachowujemy sie
nieracjonalnie, czyli wytgczamy to racjonalne myslenie, o ktorym ty powiedziates. No

i niestety, stawiamy sie w takiej sytuacji, w ktorej idziemy z pragdem. Kontynuujemy to, co
robilismy dotychczas, a co robilismy dotychczas? Zadtuzalismy sie, po prostu.

Marcin: ,Robienie tych samych rzeczy i oczekiwanie innych rezultatow to definicja szaleristwa”, jak
powiedziat Einstein. Takze w stu procentach sie zgadzam.
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Michat: Czyli tak: tniemy karty kredytowe, tak? Karty kredytowe by¢ moze s3 fajnym
narzedziem, ale w rekach osob odpowiedzialnych, a w rekach osob zadtuzonych one s3 zbyt
tatwo dostepne. Zdecydowanie.

Marcin: Takze hamujemy te ekspansje wroga - tniemy karty. Zeby sobie poradzi¢ na takiej
wojnie z dtugami potrzebujemy amunicji, czyli musimy zrobic¢ wszystko, zeby
wygospodarowac w naszym budzecie domowym nadwyzki. | na to s3 3, moim zdaniem,
sposoby: pierwszy - wycinamy wydatki do kosci. Drugi - sprzedajmy co sie da. | trzeci -
robimy wszystko, zeby zwiekszy¢ dochody. | zaczynajac od tych wydatkow - budzet domowy
to jest naprawde niesamowita rzecz. On pokazuje jak wiele w naszym zyciu jest zachcianek,
rzeczy, ktére nie sg potrzebne i jak mnostwo kasy przeptywa nam tak naprawde miedzy
palcami. Jak zrobitem dobry budzet domowy, to tak jakbym sam dat sobie podwyzke.

Michat: Myslatem, ze powiesz, ze tak jakbym dat sobie sam po zebach. [$miech]

Marcin: To troche tez. Tak, byto bardzo, bardzo blisko. | razem z mojg zong zaczeliSmy sie na
to patrzec. To byto zupetnie bez sensu i dos$¢ szybko mozna byto zidentyfikowac pare rzeczy,
ktore mozna bez bolu wytaczyc.

Michat: Czyli na zasadzie takiej, ze OK, uznajemy, ze pewna czes¢ wydatkow jest zbedna -
wycinamy je.

Marcin: Doktadnie! Bo jakby tak popatrzec racjonalnie, no to co? Mamy jedzenie i picie, mamy
wydatki na lekarstwa. Trzeba byto optaci¢ wydatki za mieszkanie, transport do pracy, ubranie.
Dziekuje - to sg takie prawdziwe potrzeby.

Michat: | ostatnie schronienie, pie¢ gtownych potrzeb cztowieka...

Marcin: Cata reszta to s3 mniejsze lub wieksze zachcianki. JesteSmy swietni w udowadnianiu
sobie, ze to sg potrzeby. Oczywiscie, ze musimy to miec i musimy sobie kupic, ale jak jesteSmy
w takiej kryzysowej sytuacji bez wyjscia i kiedy potrzebne s3 pienigdze, zeby pozbyc sie
dtugu, no to dos¢ tatwo mozna w tym budzecie domowym wygospodarowac jednak jakies
dodatkowe nadwyzki.

Michat: Bez szkody dla naszego zycia. Mowimy o zyciu. Nie méwimy o jaki$ zachciankach.

Marcin: Druga rzecz, no bo rézne s sytuacje. Czasem tej kasy moze byc ciagle za mato.
Mozna sprzedac co sie da. W naszym przypadku nie byto jakos duzo takich rzeczy, ale pare
sprzetow gdzie$ tam posprzedawatem. Jakis aparat pamietam - Zenit, do ktorego, nie wiem
dlaczego, bytem przywigzany. Jakas lornetke. Sprzedalismy tez kanape, ktorej zupetnie nie
potrzebowalismy. To tez s3 jakie$ dodatkowe pienigdze, ktére nawet jesli nie s3 duze, to
wprowadzajg nas w taki fajny nastroj, ze my dajemy kopa temu dtugowi i ze sie go
pozbawiamy.
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Michat: Znowu - poczucie kontroli, to tez jest bardzo istotne, czyli ze potrafimy zdoby¢
dodatkowe pienigdze.

Marcin: Tak jest i ze to jest wojna, ze ja walcze. Robie postepy, ide do przodu. No i trzecia
rzecz. Bardzo, bardzo wazna - jezeli ciggle tych pieniedzy jest mato, to trzeba zrobi¢
wszystko, zeby zdoby¢ dodatkowe dochody. Ja wiem, ze to jest bardzo trudne. Wiem, ze wielu
osobom moze by¢ naprawde trudno zdobyc dodatkowa prace czy dodatkowe zajecie, ale

z drugiej strony czasami stosuje taki zabieg kiedy rozmawiam z niektérymi osobami: zeby
wyobrazity sobie, ze majg chore dziecko i musza za wszelka cene zdobyc pienigdze dla tego
dziecka. Nie majg mozliwosci zadtuzenia sie na to. Okazuje sie nagle, ze tych mozliwosci
zarobkowania jest naprawde sporo.

W naszym przypadku to byt taki bardzo intensywny okres, kiedy Kasia prowadzita mnostwo
szkolen. Pracowata tak naprawde, no 7 dni w tygodniu! Ja rowniez prowadzitem szkolenia, ale
byt tez czas, kiedy udzielatem kredytdw hipotecznych, na temat ktorych, od razu zaznaczam,
mam inne zdanie i pisze o tym na blogu. | te dodatkowe dochody w potgczeniu z ta sprzedaza
i z obcieciem wydatkow dajg nam super amunicje, zeby sie tych dtugow zaczac¢ pozbywac.

Michat: Duzo pracowates$ wtedy? Ile pracowates? Czyli pracowates normalnie na etacie, plus
te prace dodatkowe, o ktorych powiedziates, tak?

Marcin: Tak. Wiesz co? No na maksa sie pracowato, Michat, bo konczysz prace powiedzmy

0 godzinie 18:00 w takiej branzy finansowej, no i potem wieczorem spotykasz sie z ludzmi,
w przypadku tych kredytow hipotecznych, a w weekendy jedziesz ze szkoleniami. Wtedy
troche mato widzieliSmy nasze dzieci i to jest prawda, ale c6z, no nie ma postepu bez jakiejs$
ceny i musieliSmy te cene za swoja, no gtupote, zaptacic. | tak to doktadnie wygladato, ze
pracowalismy bardzo, bardzo dtugo.

Ale ten okres nie byt dtugi. To znaczy udato nam sie wyjs¢ z tych dtugdéw konsumpcyjnych
naprawde po niecatym roku, wiec dosc¢ szybko mieliSmy oddech i duzo tatwiejsza sytuacje.

Michat: Jasne, a powiedz mi - nie musiates wykonywac jakis$ drastycznych ruchow typu
sprzedaz nieruchomosci?

Marcin: Sprzedalismy nieruchomos¢, ktorg posiadalismy. Bardzo fajng, byta w centrum
Wroctawia. Fajne mieszkanie, ktdrego absolutnie nie planowatem sprzedawac, ale po
przemysleniu wszystkiego stwierdziliSmy, ze nie ma co sie wygtupiac. Trzeba to po prostu
sprzedac, bez wzgledu nawet na to, jaka jest sytuacja rynkowa, bo tylko w ten sposob
odzyskamy kontrole nad naszymi finansami i nad naszym budzetem, wiec to tez oczywiscie
bardzo pomogto i dato dodatkowy oddech.

Michat: No dobra, czyli kolejny krok to jest, tak jak powiedziates, zebranie tej amunicji,
wyciecie wszystkich wydatkdw, sprzedanie tego, co sie da, co nie jest nam potrzebne. Ja bym
powiedziat nawet, posunatbym sie dalej w takiej podbramkowej sytuacji. To jest sprzedanie
wszystkiego, co nie stuzy nam do zarabiania pieniedzy, bo wiele osob ma taka sytuacje, ze
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teoretycznie ma jakie$ przedmioty. One reprezentujg matg wartos$¢, ale maja np. samochdd.
Jesli ten samochod nie stuzy do dziatalnosci zarobkowej, a to znowu jest zrodto kosztow...

Marcin: Doktadnie! Takie trudne sytuacje wymagaja drastycznych posuniec...
Michat: Niestety.

Marcin: My nie wpadlismy w taka klasyczng spirale dtugdw, chociaz byto bardzo blisko, bo
gdyby cos sie stato, nie wiem...

Michat: Gdyby ktos z was, czyli ty albo Kasia, stracit prace, to prawdopodobnie moglibyscie
poptynac.

Marcin. Absolutnie. To by byta bardzo trudna sytuacja i bylibysmy ugotowani. Powiedziatbym,
ze udato nam sie o wtos przez to przejsc, ale emocji takich negatywnych z tym zwigzanych
byto duzo. Wiec ja, pomimo tego, ze nie bytem w takiej klasycznej spirali dtugéw, moge sobie
tylko wyobrazic¢ jak ogromny stres przezywajg osoby, ktére faktycznie w taka spirale wpadna

i jak bardzo potrzebujg one w takiej sytuacji pomocy. Miedzy innymi dlatego jestem takim
mega zagorzatym wrogiem dtugow.

Michat: No, i to widac¢ na twoim blogu! Dobrze, czyli przejdzmy krok dalej, czyli zat6zmy, ze
juz zebralismy te amunicje: w jaki sposob za te walke z dtugami sie zabrac? Ja kiedys o tym
pisatem na blogu, ty o tym piszesz na blogu, takze wszystkich odsytamy oczywiscie na nasze
blogi.

Marcin: Tak jest.
Michat: ...ale moze omowmy te takie najwazniejsze kroki.

Marcin: Trzeba zrobic plan ataku, tak? Czyli zrobi¢ taka porzadng ewidencje naszych
wszystkich dtugoéw, zobaczy¢ ile ich jest. Jakiego rodzaju s3 to dtugi? Jakie jest
oprocentowanie? Na moim blogu mozna pobrac sobie taka tabelke, do ktérej mozemy sobie
wpisac¢ wszystkie informacje o tym zadtuzeniu i utozy¢ je w odpowiedniej kolejnosci. Teraz, co
to znaczy? No, wiele 0séb jest zadtuzonych np. w spotdzielni mieszkaniowej, czy we
wspolnocie, czy w zaktadzie energetycznym. To s3 pierwsze rzeczy i pierwsze dtugi, ktorych
trzeba sie pozby¢, bo nie chcielibysmy siedzie¢ po ciemku w domu w nieogrzewanym
mieszkaniu, wiec absolutnie od tego nalezatoby zaczac.

Na drugi ogien puscitbym wszystkie chwilowki - takie pozyczki oprocentowane na
nieprawdopodobne kwoty. Ostatnio robitem pare obliczen - to nie jest zart - naprawde
pozyczajac nieduze kwoty na krétkie okresy akceptujemy oprocentowanie rzedu kilku tysiecy

procent rocznie!

Michat: Doktadnie tak. Ze wzgledu na wysokosc¢ wszystkich dodatkowych optat, kar itd.
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Marcin: Wiec to jest absolutnie kanat! To jest koto mtynskie u szyi, ktére ciggnie nas w doét

i tego typu dtugdw trzeba po pierwsze unikac, a po drugie jak najszybciej sie ich pozbyc.
Pozostate dtugi - tutaj jest juz taka fajna metoda kuli $nieznej Dave’a Ramseya, czyli
ustawienie ich w kolejnosci od najmniejszego zadtuzenia do najwiekszego i atakowanie jeden
po drugim. Przy czym wiadomo, ze jak sptacimy ten pierwszy najmniejszy to pienigdze, ktére
przeznaczaliSmy na jego sptate mozemy potem przeznaczy¢ na sptate drugiego.

Wykreslamy sobie dtug z listy i to daje takiego fajnego dodatkowego kopa i znow atakujemy
drugi dtug. On znika! Mamy jeszcze wiecej pieniedzy i atakujemy trzeci. | w ten sposob z tej
matej sniegowej kulki robi sie tadna lawina, ktéra bardzo szybko moze pomoc nam pozbyc sie
catego zadtuzenia.

Michat: A powiedz mi, jak ty sie motywowates$? Bo mowites, ze to daje takiego fajnego kopa.
Ja wiem, ze s3 te metody, zresztg sam to zalecam, te liste dtugow gdzie$ tam powiesic, zeby
kazdego dnia rano nas motywowata. Przyklei¢ na lodowke, tak? Zeby$my wiedzieli, ze kazdy
dzien to jest dzien walki. Jak to u ciebie wygladato?

Marcin: Liste dtugow to nosze... nositem! Juz jej nie mam na szczescie, a w zasadzie moge j3
zostawic na pamiatke, ku przestrodze.

Michat: [Smiech]

Marcin: ...ale podartem jg i wywalitem. Nositem ze sobg w takiej papierowej teczce, ale -

i teraz nie Sciemniam - na lustrze w tazience do dzisiaj wisi u nas taka mata karteczka, ktéra
pokazuje nam gdzie chcemy byg¢, jesli chodzi o nasze kredyty za jakis czas. Ja kopie tej
karteczki nosze caty czas ze soba w portfelu, przy myciu zebdw fajnie jest na to spojrzec.

Michat: Co masz na tej karteczce napisane?

Marcin: Dwie rzeczy: pierwsza to jest tak naprawde skan z mojego konta bankowego w banku,
w ktéorym mam kredyty, gdzie wszedzie saldo wynosi zero, zero, zero, a druga rzecz to jest
inne konto, z datg bardziej odlegta, nie bede mdwit jaka i z konkretnym saldem, ktére
chciatbym na tym koncie uzbierac.

Michat: Jasne, jasne. | mdéwisz, ze masz to na lustrze i nosisz w portfelu, tak?
Marcin: Tak.

Michat: Super! To powiedz moze mi, z innej strony, z innej perspektywy. No, ty masz dosy¢
specyficzng sytuacje - jestes$ reprezentantem branzy finansowej. Jak na te twoja historie
reagowali twoi znajomi i osoby z branzy? Czy oni w ogole wiedzieli? No... dopoki nie
uruchomites bloga, to pewnie w ogole o niczym nie wiedzieli, ale przypuszczam, ze znajomi
wiedzieli, ze zmieniasz przynajmniej swdj tryb zycia, tak? Zyliscie sobie na luzie i nagle
zaczeliscie scinac koszty, wiec na pewno to byto widac.
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Marcin: Absolutnie. Nie jest tatwo przyznac sie do tego, ze robito sie gtupie rzeczy. | tak
naprawde kazdy z nas woli by¢ postrzegany jako taki cztowiek bez skazy, ktoremu wszystko
sie udaje, ktéremu wszystko wychodzi. Takze obawiatem sie troche tego, ze taki finansowy
ekshibicjonizm bedzie skutkowat tym, ze zostane zaliczony do zacnego grona frajerow.

Michat: [Smiech]

Marcin: Ale nie byto tak, wiesz? Okazato sie, ze jest inaczej. Ze dookota bardzo duzo ludzi ma
podobne problemy i ze z takich spotkan, rozmow z moimi dalszymi i blizszymi znajomymi
zniknat pewien temat tabu. Zaczelismy bardziej otwarcie o tym rozmawiac.

Michat: Juz po tym jak zaczate$ pisac bloga?

Marcin: Tak, tak i zaczeto sie okazywac, ze kto$ ma tez zbyt duze zadtuzenie. Kto$ inny
poreczyt kredyt rodzinie. Kto$ inny zostat zmuszony, zeby poreczyc go szefowi, bo takie tez
sytuacje sie zdarzaty. No i wiesz, my czasem pokazujemy na zewnatrz takie tadne fasady,

a pod spodem jest roznie, wiec jak to tabu znikneto, to okazato sie, ze nie jesteSmy sami i nie
tylko my robimy te niezbyt madre rzeczy. Robilismy w kazdym razie, bo to jest historia,

o ktorej pamietamy, ale o ktorej juz powoli, gdyby nie ten blog...

Michat: Zaciera sie...

Marcin: Tak, juz sie to powoli zaciera. Takze szczerze mowiac jest duzo wiecej pozytywnych
reakcji niz negatywnych. No i pewnie, ze jest grono 0sob, ktdre wiesz, puka sie w gtowe

i usmiecha sie jakos$ tam Smiesznie, ale patrzac jak oni postepuja ze swoimi pieniedzmi, to
utwierdzaja mnie w ten sposob tylko w przekonaniu, ze jestesmy na dobrej drodze.

Michat: Postawiliscie drabine przy dobrej scianie i sie teraz na nig wspinacie. Jak ta wasza
sytuacja finansowa wyglada dzisiaj?

Marcin: No wtasnie, temat tabu tak. W Polsce sie na ten temat nie rozmawia - dzentelmeni
0 pienigdzach nie rozmawiaja.

Michat: Nie jesteSmy dzentelmenami w takim razie.

Marcin: Nie no, Smiato mozemy powiedzie¢, ze osiggnelismy stan, ktory ja nazywam
finansowym bezpieczenstwem, czyli po pierwsze - wszystkie dtugi konsumpcyjne s3
catkowicie wyzerowane. Z kredytu hipotecznego na nasze mieszkanie zostato nam juz tylko
25%...

Michat: Zazdroszcze.
Marcin: ...i bardzo konsekwentnie sie go pozbywamy. Ja w kazdym miesigcu odwiedzam

oddziat naszego banku. Panie juz mnie znaj3 i witaja szerokim usmiechem, bo wiedza, ze
szykuje sie kolejna nadptata i to tez daje nam bardzo, bardzo duzo radosci.
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Michat: Super!

Marcin: Mamy tez odtozony fundusz bezpieczenstwa, czyli szesciokrotnos¢ naszych wydatkow,
ktéry daje dodatkowe bardzo fajne poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa. Systematycznie
odktadamy tez na swojg emeryture, na edukacje dzieci. No, i tak naprawde gdybym wszystko
miat dzisiaj sprzedac, spakowac sie i wyjechac, to moglibysmy zabrac ze sobg konkretng
kwote. Takze, to dziata! To naprawde dziata! To s3 proste zdroworozsgdkowe zasady, ale
jezeli sie dobrze do tego przytozymy, to one s3 tez bardzo, bardzo skuteczne. Duzo bardziej
niz wszelkie, wiesz, zakrecone plany szybkiego bogacenia sie.

Michat: Musze ci zadac¢ pewne pytanie, bo ty jestes tak, jak powiedziates osoba, ktéra sporo
zarabia, powiedzmy w porownaniu do sredniej krajowej. Jak sadzisz w ogdle, czy
oszczedzanie, bo czesto mi takie pytanie zadajg oczywiscie Czytelnicy, Stuchacze, osoby
postronne, ktére wiedzg co robie... czy wiesz, czy majac mate dochody w ogdle da sie
oszczedzac?

Marcin: Da sie oszczedzac. Ja moze nie mowie tego na swoim przyktadzie, ale mowie na
przyktadzie oséb, ktore znam, ktérym gdzie$ tam pomagam. Mate dochody, to jest rzecz
wzgledna tak naprawde. Owszem s3 sytuacje, kiedy jedynym sposobem jest wzrost zarobkdw.
Tu nie ma co sie oszukiwac.

Michat: Tak, zawsze to zalecamy. To jest oczywiste.

Marcin: Kurcze, Michat, cate te finanse mozna sprowadzi¢ do jednego prostego rownania.
Zarobki minus wydatki réwna sie oszczednosci. Pierwsza rzecz - robmy wszystko, zeby te
zarobki zwiekszyc. Druga rzecz - zrobmy wszystko, zeby te wydatki trzymac pod kontrola.

Michat: Na racjonalnie niskim poziomie.

Marcin: ...i generujmy oszczednosci, ktére bedziemy madrze odktadac i inwestowac. Nic
wiecej tak naprawde nie potrzeba, gdyby to sprowadzi¢ do takiej najprostszej formy.

Michat: Nasze babcie doskonale o tym pamietaty, nie?

Marcin: No, stuprocentowe, tak! Czyli ,wnuczku, wydawaj mniej niz zarabiasz” itd. Niewazne ile
zarabiasz - wazne ile zostaje. To brzmi moze banalnie, ale to jest tak do bolu prawdziwe, ze
naprawde nie skorzystanie z tej porady babci jest czysta gtupota.

Michat: Wiesz co? Ja tak troche chciatem cie sprowokowag, ale przejde do drugiej czesci tego
pytania. Powiedz mi, czy uwazasz, ze ludziom, ktdrzy duzo zarabiajg tatwiej jest oszczedzac
niz tym, ktore zarabiajg mato? Na podstawie twoich doswiadczen.

Marcin: Nie wiem, czy jest tatwiej oszczedzac. Mysle, ze im jest czasem trudniej miec taka
Swiadomosc, ze robig gtupie rzeczy ze swoimi pieniedzmi. Widzisz - wysokie zarobki
sprawiaja, ze stajesz sie mniej czujny, a zarobki naprawde o niczym nie swiadcza, bo nie ma
takiej kwoty, ktorej nie da sie wydac. Ja znam takie osoby, ktére zarabiaja duzo od lat i nie
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zgromadzity w tym czasie zadnych oszczednosci. One w momencie, kiedy pojawia sie nawet
malutkie ryzyko, ze moga stracic¢ prace albo co$ moze ich wiecej kosztowac, wpadaja
w panike, bo okazuje sie, ze wiesz, krol jest nagi.

Krol zarabia mnostwo szmalu, ale on jest tylko przekaznikiem pieniedzy, ktore natychmiast
przekazuje wtascicielom sklepu, klubow rozrywkowych i nie wiem czego tam jeszcze. Znow,
to wszystko jest w gtowie i to nie zalezy tak do konca od tego ile sie zarabia.

Michat: ... tylko od podejscia.

Marcin: Mysle, ze wiele 0sdb, ktdre moze nie zarabiajg duzo, ale zarabiaja takie pienigdze,
ktére pomagajg im w rozsadny sposob gospodarowac budzetem domowym jest w lepszej
sytuacji finansowej niz ci, ktérzy jezdza wypasionymi samochodami na kredyt.

Michat: No, wrdciliSmy znowu. Zatoczylismy koto i wrdcilismy do budzetu domowego

w gruncie rzeczy. No widzisz, a pamietasz te komentarze, ktore byty pod tym artykutem,
w ktérym byta recenzja twojej ksigzki? Z odpowiedzig na pytanie: dlaczego nie prowadze
budzetu domowego?

Marcin: No to byto genialne! Ja naprawde bardzo serdecznie wszystkim Wam dziekuje za te
komentarze. My mielismy z Michatem niezty orzech...

Michat: ...niezty orzech do zgryzienia.

Marcin: Tak! | nieztg lekcje zycia tak naprawde, bo to pokazuje, jak ten temat jest wazny

z jednej strony. Z drugiej strony jak bardzo trudny, ale naprawde jak miatbym pokazac jedno,
jedyne narzedzie, ktore jest najwazniejsze w tym catym procesie, to jest wtasnie dobry
domowy budzet. Kurcze, no pracuje w branzy finansowej. Ja wiem jak sie wycenia spotki. Jak
wyobrazam sobie sytuacje, ze ide i zadaje pytanie dyrektorowi finansowemu w jakiej sg
sytuacji finansowej, a on mowi: ,No nie wiem do korica, nie wiem tak naprawde, ile...”.

Michat: ,musiatbym policzyc...”

Marcin: No! ,Nie wiem ile tak do korica wydajemy. Dtugi jakies tam sg, ale ile tego tam doktadnie
jest, to nie wiem.”. Nikt by nie kupit akcji takiej spotki. | no, niestety, taki zadtuzony Kowalski
jest podobny do takiej zadtuzonej spétki. Trzeba by go omijac¢ szerokim tukiem, gdyby byt na
rynku.

Michat: Tak, trudno bytoby mu pomac, skoro on sam nie wie tak naprawde na czym stoi. No
wtasnie, powiedz Marcin, chyba sie powoli zblizamy do konca, co?

Marcin: No, tak mysle.
Michat: [Smiech]

Marcin: Bo juz ciemno sie robi...
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Michat: Powiedz Stuchaczom, gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji o tobie.

Marcin: Zapraszam Was bardzo serdecznie na mdj blog ,Finanse osobiste™:
http.//marciniwuc.com. Ja nie pisze tak czesto jak Michat. Pisze raz w tygodniu. Czesciej po
prostu nie daje rady, wiec tutaj Michat, wiesz...

Michat: Ty jeszcze pracujesz na etacie.

Marcin: Tak, pracuje na etacie. Ja lubie te prace, wiec nie mam jakich$ plandéw zwigzanych

z odejsciem. No ale kto wie - roznie sie moze zycie potoczy¢. Zapraszam Was tam bardzo,
bardzo serdecznie. Zndw ta moja dziatalnos¢ blogowa i szkolenia, ktore prowadze i kilka
innych rzeczy - one nie maja za duzo wspdélnego z t3 praca. | staram sie to mocno oddzielic.
No to jest po prostu ogromna pasja, ktérg staram sie rozwijac i tak naprawde komentarze
moich Czytelnikdw i wiadomosci, ktére od nich dostaje bardzo, bardzo pomagaja mi utrzymac
motywacje i robi¢ to wiec sprawia mi to duzo satysfakcji i zamierzam to jak najdtuzej
oczywiscie kontynuowac.

Michat: Wydates tez ksigzke. Pochwal sie!

Marcin: No tak, ty mnie juz pochwalites na swoim blogu...

Michat: Oj, pochwal sie jeszcze raz!

Marcin: Dziekuje bardzo za recenzje.

Michat: By¢ moze stuchacze nie czytali tej recenzji na blogu.

Marcin: No, ksigzka pt. ,Jak zadbac o wtasne finanse?”, ktora ukazata sie naktadem
wydawnictwa Edgard w takiej serii ,Samo sedno”. Bardzo zapraszam Was do lektury. Wtozytem
w nig mndstwo serca, zeby byta napisana w lekki, tatwy do czytania sposob i mam ogromna
nadzieje, ze pomoze wielu osobom w tym, zeby pouktadac swoje finanse.

Michat: Wiesz co, Marcin? Zanim cie wypuszcze jeszcze to sprobujemy moze odpowiedziec¢ na
pytania, ktore zadali czytelnicy na Facebooku. Ja tam opublikowatem wczoraj taki apel,

w ktérym zapowiadatem, ze bedziemy wspdlny podcast nagrywac i miedzy innymi Kasia
zadata nam pytanie nastepujace: ,Nadptacac kredyty, jesli ma sie z czego, czy lepiej nadwyzki
odktadac i inwestowac, a kredyty sptacac zgodnie z harmonogramem?” Co proponujesz?

Marcin: Hmm, to zalezy jakie kredyty. W ksigzce tez pouktadatem to w takich 10 logicznych
krokéw. No tak, jesli chodzi o wszystkie takie kredyty - konsumpcyjny, limity w rachunku na

kartach kredytowych - tego trzeba sie pozbyc jak najszybciej, bo...

Michat: Te, ktore s3 najwyzej oprocentowane.
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Marcin: Tak jest! Sorry, to nawet Warren Buffett powiedziat, ze on nie jest w stanie wyciggnac
takiej stopy zwrotu, jakie wyciggaja banki na kartach kredytowych, wiec dlaczego miatoby to
sie udac przecietnemu inwestorowi? Dlatego pierwsza rzeczg jest absolutnie pozbycie sie
wszystkich takich dtugéw konsumpcyjnych i to jest bardzo wazny krok. Jak to zrobimy? No to
trzeba by jak najszybciej zbudowac ,poduszke bezpieczenstwa”, czyli co$, czego nie
traktujemy jeszcze jako inwestycji, ale jako takie zabezpieczenie.

Michat: Taki bufor finansowy.

Marcin: Tak jest! Pomiedzy nami a prawdziwym zyciem, ktére czesto moze ptata¢ nam figle. Ja
okreslam to na wysokos¢ 6-miesiecznych wydatkow. Wydaje mi sie, ze to jest taki rozsadny
poziom, ktory daje nam czas na pouktadanie sobie réznych rzeczy, kiedy na przyktad tracimy
prace, albo dzieje sie cos, co kosztuje nas sporo pieniedzy.

| jak juz mamy ten bufor, to no ja uwazam, ze powinnismy zacza¢ odktadac jakie$ kwoty na
swoja emeryture, bo emerytura... No jest stuprocentowo pewne, ze bedziemy tam bardzo
biedni! Powinnismy tez odtozyc cos na edukacje swoich dzieci i dopiero gdzies tam

w nastepnej kolejnosci nadptacac kredyty hipoteczne.

Michat: Hmm, czyli kredyt hipoteczny to jest taki najtanszy dtug?

Marcin: To jest najtanszy dtug, ale dtug i ze wzgledu na wysokie kwoty on i tak drenuje nasze
kieszenie bardzo konkretnie. | tez warto zwrdéci¢ uwage na to, ze ten kredyt hipoteczny
powinnismy zaciggac na rozsadnych warunkach.

Michat: ...i na rozsadny okres czasu.

Marcin: Tak jest! Zeby nie ptaci¢ po prostu zbyt wielu odsetek. Moim zdaniem rata kredytu
hipotecznego nie powinna przekraczac¢ wiecej niz 30% naszych dochodow netto. Jesli robi sie
wiecej, no to juz jest naprawde groznie. Wiec nie przesadzajmy tez z poziomem tych
kredytow.

Michat: ...i zadtuzania sie. Czyli, ot tak, wprost odpowiadajac na pytanie Kasi: jak najbardziej
warto nadwyzki odktadac i inwestowac, to znaczy odktadac tak naprawde. Zwtaszcza wtedy,
kiedy jeszcze ich nie mamy, kiedy nie mamy takiej poduszki bezpieczenstwa. Gdy juz mamy te
poduszke bezpieczenstwa, no to mozna mysle¢ dopiero wtedy o nadptacaniu tego dtugu
hipotecznego.

Marcin: Tak jest! Bo jak nadptacimy kredyt hipoteczny na przyktad i co$ sie wydarzy, a my nie
mamy poduszki bezpieczenstwa, no to bedziemy musieli siegna¢ po ten duzo drozszy kredyt
konsumpcyjny. Takze to trzeba robi¢ w odpowiedniej kolejnosci i do tej kolejnosci tez
przywigzuje sporg wage i na blogu, i w ksigzce.

Michat: Super! To inne pytanie. Pozostar sobg napisata: ,Ja z troszke innej perspektywy. Widze
osoby, ktdre po tej spirali dtugow sie zeslizqujq, ale one czesto nie widzq swojego problemu. Banki
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im to utatwiajq. Jak im pomdc, zanim uderzq w sciane? Czy warto po prostu poczekac, trzymajqgc
rady, jak Twoje, na podoredziu? A moze masz jakis sprawdzony sposob interwencji?”. No wtasnie!

Marcin: To jest mega trudne. To jest mega trudne dlatego, ze przemowic¢ komus do rozsadku,
kto jest Swiecie przekonany, ze...

Michat: Kto nie widzi problemu...

Marcin: ...to jest wrecz niemozliwe, tak. No w przypadku jakichs najblizszych os6b z rodziny,
ktére licza sie z naszym zdaniem, to mozna zadziatac, ale ja pamietam sam sytuacje, kiedy
moja mama mi méwita: ,Co wy wyprawiacie? Przestaricie! To jest dtug!”, a ja méwie: ,Mamo, to
jest dzwignia...”.

Michat: , Ty sie nie znasz”

Marcin: , To jest XXI wiek!”

Michat: Tak jest!

Marcin: ,Caty swiat sie zadtuza, to jest tylko narzedzie.”. To jest bardzo trudne i no nie wiem,
wydaje mi sie wrecz niemozliwe, szczerze mowiac, zeby poméc komus, jezeli on tego
problemu nie widzi.

Michat: | to jest wtasnie najwiekszy problem osob zadtuzonych, ze czesto uswiadamiamy
sobie ten problem dopiero wtedy, kiedy jest za pozno. | trudno sie odnalez¢ w takiej sytuacji.

To prawda.

Marcin: Dlatego tez jak pisze to staram sie pokazac, jakie to jest wazne i troche potrzasnac
Czytelnikami, zeby otworzyli oczy i zechcieli zobaczy¢, ze ten dtug to jest jednak kicha.

Michat: Warto na pewno czytac¢ nasze blogi albo odsyta¢ na nasze blogi, prawda Marcin?
Marcin: Przez grzecznosc nie zaprzecze!

Michat: Nawet, jesli gdzies takie osoby sa, to artykuty z tych blogow warto im podsunac,
pokazac. By¢ moze to sktoni do jakiejs refleksji, ale duzych nadziei nie mamy.

Marcin: Mega trudna sprawa.

Michat: Ostatnie pytanie zadat Bartek. Bartek pyta: ,Mnie zastanawia jakie macie sposoby na
likwidacje karty kredytowej. Sam mam takq z niewielkim limitem, prawie 3000 ztotych i wcigz
jestem w cyklu sptacania catej i wykorzystywania na nowo limitu. Nie mam mozliwosci po prostu
sptaty i zamkniecia, bo nie mam nadwyzki. Nie ptacitem nigdy odsetek, bo mieszcze sie spokojnie
w terminie, ale chetnie pozbede sie tego balastu”. Oho! Juz sobie uswiadamia, nie?
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,0becnie zaczynam zamykac jg za pomocq programu YNAB - to jest taki program do
budzetowania - budzetujqgc po prostu czesc przychodu na sptate karty i jak osiggne catosc, to
sptace i zamkne. Ale moze macie jakies inne pomysty? Moze roztozenie zadtuzenia na raty?”. Oho!
Czerwona lampka! ,Ale wtedy ptaci sie odsetki. Kiedys byta fajna metoda zmniejszania sobie
miesiecznie limitu poprzez aneks do umowy, ale teraz to w mBanku zrobito sie chyba ptatne.” No
wtasnie, Marcin, podrgzymy temat, co?

Marcin: Tak, bo to jest ta putapka kart kredytowych, ktore traktujemy jako wygodna gotédwke
pod reka, a tak naprawde to jest bzdura. Karta kredytowa to nie jest zadna gotéwka pod reka.
Znam mnostwo 0s0b, ktore maja karty kredytowe i dlatego, ze nie ptacg odsetek uwazaja, ze
nie s zadtuzone, a tak naprawde, jak pienigdze trafiaja na ich konto, to w pierwszej
kolejnosci musza padjs¢ na sptate karty kredytowe;j i te osoby nie sg w stanie przezyc bez tej
karty kredytowej.

Czyli tak naprawde s3 zadtuzone, sg bardzo blisko powaznych problemoéw finansowych. One
jeszcze nie ptaca od tego odsetek, ale ten, w cudzystowie, ,tani pienigdz” bardzo szybko moze
sie zamieni¢ w bardzo drogi pienigdz, kiedy okaze sie, ze nie sg w stanie tego zadtuzenia

z jakichkolwiek powoddw sptaci¢. Wracajac do pytania Bartka - taka sama zasada, jak przy
pozbywaniu sie innych dtugdw, tak.

Michat: Doktadnie.

Marcin: ...czyli tniemy na maksa wydatki, szukamy dodatkowych zrodet przychodu, a jezeli
trzeba to sprzedajemy wszystko, co sie da i po prostu sptacamy te karte i zamykamy. Nozyczki
do reki.

Michat: Zdecydowanie.
Marcin: [Smiech].

Michat: Ta odlegtosc jest rzeczywiscie malutka, bo to jest... ja sie czesto nad tym
zastanawiam. To jest autentycznie, brak jednej pensji, albo konieczno$¢ zakupienia na
przyktad ubezpieczenia samochodu, ktorego zeSmy nie zaplanowali.

Marcin: | znéw wracamy do tematu budzetu i do tego, zeby bardzo solidnie podchodzic¢ do
swoich pieniedzy, zeby wszystko planowac, patrzec. Naprawde, my jestesmy troche takim
chodzacym biznesem, jesli popatrzymy sie na nasze finanse osobiste i powinnismy rownie
profesjonalnie podchodzi¢ do tych naszych finanséw. Tylko w ten sposob uda nam sie zebrac
jakies solidne pienigdze. Dlatego, no czekam, Michat, bo ty zdaje sie wypuscisz niedtugo
pierwsze szkolenie na temat budzetu.

Michat: Planuje, planuje, ale nie bede jeszcze reklamowat!

Marcin: [Smiech]
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Michat: Bedzie na to czas, bedzie na to okazja. Ja takze sie zgadzam z Marcinem, ze budzet,
zresztg tematyka budzetu domowego to byta pierwsza taka powazna tematyka na moim
blogu dwa lata temu jak zaczynatem. | do dzisiaj ten cykl pt. ,Zaplanuj budzet domowy”, cykl
artykutow, ktore sg bezptatne, dla kazdego z Was dostepne - on sie cieszy bardzo duzym
zainteresowaniem. Ja juz sie ciesze, ze sg osoby, ktore korzystajg z tych porad, ktore ja wtedy
dawatem, czy z tej instrukcji, ktérg wtedy dawatem.

Jak krok po kroku sobie taki budzet skonstruowac, zaplanowac, realizowac, bilansowac. Jak
zarzadzac rowniez nieregularnymi przychodami czy nieregularnymi wydatkami. Juz s3 takie
osoby, ktore odnoszg sukcesy i to mnie strasznie, ,strasznie” to jest zte stowo. To mnie bardzo
cieszy, Marcin! Dzieki wielkie za naszg rozmowe dzisiaj.

Marcin: Dzieki, Michat! To ja dziekuje za zaproszenie i jeszcze raz powiem, ze naprawde
bardzo podoba mi sie to, co robisz na swoim blogu. Pomagasz innym i trzymam z catej sity
za ciebie kciuki.

Michat: Wzajemnie! Dzieki wielkie, Marcin! Ja réwniez zapraszam na blog Marcina. Tam
znajdziecie réwniez bardzo duzo bardzo fajnych artykutow szczegdlnie zwigzanych
z tematyka zadtuzen.

Wow! Jeszcze raz dziekuje Marcinowi za naszg rozmowe! Mysle, ze dostarczyliSmy kawat
wartosciowej wiedzy i informacji. Tobie przypominam, ze notatki do tego odcinka podcastu
mozesz znalez¢ pod adresem http://jakoszczedzacpieniadze.pl/026, tak jak 26. odcinek
podcastu. Tam znajdziesz wszystkie linki, takze zdjecia z naszej wspélnej mini sesji
zdjeciowej z Marcinem, w trakcie ktorej podpisywalismy ksigzke — 20 egzemplarzy ksigzki -
ktére rozdalismy Czytelnikom bloga.

Marcin w trakcie naszej rozmowy zaczat juz sprzedawa¢ Wam moj kurs pt. ,Budzet domowy

w tydzieri”. Niestety prace nad nim mi sie przeciggaja i to znacznie bardziej niz bym chciat, ale
zalezy mi na tym, aby da¢ Wam taki produkt, ktéry bedzie prawdziwg pomoca w tej Waszej
nierdwnej walce z budzetem. Jesli trzeba bedzie to op6znie jego premiere. Zapewniam, ze
warto bedzie na niego poczekac. Tak jak powiedziat Marcin, z czym ja sie catkowicie zgadzam
- wtasciwie prowadzony budzet to jest takie podstawowe narzedzie w walce z dtugami,

a takze w takiej stopniowej budowie takiego bufora finansowego i majatku.

Z mojej perspektywy to jest tak, ze to podstawowy element dajgcy nam poczucie
bezpieczenstwa finansowego. Co$, co naprawde trudno jest przecenic. Nastepny odcinek
podcastu ukaze sie za 2 tygodnie. Bede w nim opowiadat o ksigzkach, ktore moim zdaniem
warto przeczytac. Takie subiektywne zestawienie moich osobistych peretek, ktore kiedys,
gdzie$ zainspirowaty mnie do dziatania. Pomogty mi zdoby¢ dodatkowa wiedze, ktorg dzisiaj
wykorzystuje w tym moim blogowaniu i ogolnie w zyciu. Pytacie mnie czasami: ,Jakie ksigzki
polecam, jakie ksigzki warto przeczytac?”. Kilka z nich jest wymienionych u mnie na blogu, ale
postaram sie Wam pokazac kilka dodatkowych, kilka wiecej i opowiedziec 3 stowa o nich.

Jesli macie jakiekolwiek pytania dotyczace tego tematu, albo np. chcielibyscie mi
zasugerowac jakas ksigzke, jakas lekture, to Smiato - zachecam Was do kontaktu. Mozna
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pytania zadawac réwniez gtosowo. Na te pytania postaram sie rowniez odpowiedzie¢

w nastepnym odcinku podcastu. Aby nagrac takie pytanie wystarczy wejs¢ pod adres
jakoszczedzacpieniadze.pl/nagraj. Mozna réwniez, oczywiscie w komentarzach je publikowac,
czy przestac takze do mnie mailem. Uff, to juz koncéweczka. Ja te korncoweczke nagrywam
w piatek, 2. maja, takze w srodku dtugiego weekendu. Mam nadzieje, ze Tobie on minat
bardzo fajnie. Ja jeszcze nie zdazytem zaznac odpoczynku.

Przedwczoraj, 30. kwietnia, podpisatem umowe z kolejnym partnerem ,Elementarza
Inwestora”. Wczoraj przed potudniem bytem w ,Dzieri dobry TVN”. Opowiadatem o kredytach
hipotecznych. Wrécitem do domu, odpowiedziatem na maila i szczerze mowigc poszedtem
spac. Takze caty dzien przespatem. Dzisiaj to nagranie podcastu, prace nad kolejnym
artykutem, prace znowu nad tym kursem pt. ,Budzet domowy w tydzieri”. Takze weekend
zapowiada mi sie bardzo, bardzo pracowicie, ale absolutnie tego nie zatuje, bo mi sie
pierunsko podoba to, co robie!

No! | tym optymistycznym akcentem zakoncze dzisiejszy odcinek. Dziekuje Ci za to, ze mnie
stuchasz. Dziekuje za ten wspdlnie spedzony czas. Zycze Ci skutecznego przenoszenia Twoich
celéw finansowych na wyzszy poziom! Do ustyszenia za 2 tygodnie!
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