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To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” odcinek czterdziesty siédmy. Dzisiaj
opowiem o dylematach zwigzanych z madrym pomaganiem i o swietnej ksigzce Janiny

Ochojskiej.

Czesc i dzien dobry, witam Cie w 47. odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”. Ja
nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone sposoby
pomnazania oszczednosci. Opowiadam, jak rozsgdnie wydawac pienigdze i jak odwaznie
realizowac swoje pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji finansowej

i emocjonalnej w swoim zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie!

Dzien dobry! Zaczne nietypowo, co$ Wam zacytuje: ,Dzisiaj 24 tysigce ludzi umrze z gtodu,

z czego 3/4 to bedq dzieci ponizej 5 roku zycia. Z powodu braku odpowiedniej opieki umrze 1440
kobiet w cigzy, 6000 dzieci umrze z powodu braku dostepu do wody pitnej, a kolejnych 30 000
dzieci umrze na uleczalne choroby. Takich strasznych liczb mozna by podac wiecej, bo wiele
krajow wyniszczajg wojny i czystki etniczne. W innych z kolei ludzie cierpiqg z powodu systemow

totalitarnych”.

Ten odcinek podcastu miat zawierac liste inspirujgcych mnie ksigzek, takich, ktore
przeczytatem w ostatnim czasie, o kazdej z nich chciatem Wam opowiedzie¢ po kilka zdan, po
to, zebyscie mogli je sSwiadomie wybrac. Cos ciekawego dla siebie. Ale wsréd tych ksigzek
byta jedna, ktdra mi tak bardzo nie pasowata, ze zdecydowatem sie poswiecic jej caty
dzisiejszy odcinek podcastu, bo to jest ksigzka o trudnej dobroczynnosci, o niesieniu pomocy
humanitarnej w tych zakatkach swiata, gdzie jest ona w danej chwili najbardziej potrzebna.
Ten cytat, ktéry przed chwilg przeczytatem, pochodzi z ksigzki pt. ,Swiat wedtug Janki”

napisanej przez Janine Ochojska.

Janina Ochojska to jest cztowiek instytucja. Jedna z najbardziej znanych dziataczek
spotecznych. Twarz Polskiej Akcji Humanitarnej, zatozycielka. A z kolei PAH to jest
organizacja, ktora stoi za wspieranym przeze mnie Pajacykiem, czyli programem dozywiania
dzieci w polskich szkotach i na swiecie.

PAH, jako organizacja, dziata w bardzo wielu rejonach Swiata, ponad 40 krajach. Miedzy
innymi na Filipinach, w Sudanie Potudniowym, w Syrii, Somalii, Korei P6tnocnej - takze tej
rezimowej. Teraz udzielajg takze wsparcia na Ukrainie, wszedzie tam, gdzie - jak pisze Janka
w swojej ksigzce - ,najgorsze zto spotyka sie z najwiekszym dobrem”. PAH istnieje juz ponad 20

lat.
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Pomagat takze w trakcie wojny w Jugostawii, w Czeczenii, w Iraku, Afganistanie, takze

w usuwaniu skutkow tsunami na Haiti i Sri Lance. By¢ moze czes¢ z Was, jak tego stuchacie,
to sie wewnetrznie buntuje, bo zastanawiacie sie, czy naprawde ta pomoc, ktora jest niesiona
przez te organizacje, musi by¢ ukierunkowana gdzie$ tam daleko w swiat, czy przypadkiem
nie powinno byc¢ tak, ze pomagamy przede wszystkim Polakom w Polsce, bo tu tez s3
potrzebujacy ludzie.

Jesli takie pytanie w ogole w Was sie rodzi, to dobrze, bo to jest tez dobry powdd, zebyscie
siegneli po te ksigzke, o ktorej chce powiedziec. Ja bede bardzo duzo dzisiaj fragmentow z tej
ksigzki réwniez cytowat, bo uwazam, ze warto. A swoja droga jest tez tak, ze Janina Ochojska
skonczyta wtasnie 60 lat, ja mam nadzieje, ze ten dzisiejszy odcinek podcastu bedzie moim
skromnym prezentem urodzinowym takze dla niej.

W tej ksigzce jest takie jedno sformutowanie, ktére bardzo mi w duszy gra, mozna powiedziec
rezonuje. Janka pisze o tym, ze nawet jezeli nie chcemy pomagac, to powinnismy chociaz
wiedzie¢, co sie dzieje na Swiecie. Jak ten Swiat bardzo domaga sie pomocy. | to, co mi sie
szczegolnie podoba, to to, ze Janka przede wszystkim chce uswiadamiac. | wierzy, ze juz samo
uswiadamianie otworzy ludzkie serca.

Dla mnie ta ksigzka to byt tez klucz do zrozumienia, z jak bardzo duzymi problemami muszg
sie mierzyc organizacje niosgce pomoc humanitarng. Ale zanim przejde do samej ksigzki, to
chce Wam tez opowiedziec o tym, jak ja szukatem kogos, kogo mogtbym wspierac
systematycznie. Dlaczego zdecydowatem sie wesprze¢ PAH w tych moich dziataniach jako
bloger?

Taka pierwszga obawa najpowazniejszg, ktorg miatem, i mysle, ze to jest cos, co dotyczy
wiekszosci z nas, to jest pytanie o to, czy pomoc, ktdérej udzielamy takim organizacjom, to jest
pomoc dobrze ukierunkowana. Czy pienigdze, ktore ja przekazuje w formie darowizny, beda
wydane na dobry cel? Czy bedg wydane madrze, mowigc w uproszczeniu.

Miatem rozne oczekiwania wzgledem tego, jak chciatbym pomagac, a raczej tego, jakie
powinny by¢, moim zdaniem, efekty tej pomocy. Bo zastanawiatem sie, w jaki sposob moge
wykorzystac ten potencjat medialny, mozna powiedzie¢, jaki mam w tej chwili, do tego, zeby
wiekszg liczbe osdéb, Czytelnikow bloga, Was - Stuchaczy podcastu, angazowac w udzielanie
takiej pomocy.

Jak o tym myslatem, to tak dosyc egoistycznie do tego podchodzitem réwniez, teraz sobie to
uswiadamiam, bo np. zastanawiatem sie, czy nie powinnismy wspolnymi sitami zbudowac np.
studni w Sudanie czy tam, gdzie one s3 potrzebne. Czyli zbierac pienigdze na jakis bardzo
konkretny cel.

A z drugiej strony uswiadamiatem sobie tez, ze tak naprawde nawet jezeli taki cel zostanie
wybrany, jak bysmy te pienigdze zbierali i zbieralibysmy duzo wolniej, niz bym sie spodziewat,
to mogtoby sie okazac, ze ten cel, ktory sobie okreslilismy na poczatku, nijak sie ma do
pilnych palacych potrzeb, ktére gdzies$ na swiecie s, na ktore takie organizacje niosgce
pomoc, staraja sie odpowiadac.
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Czyli owszem, zbieralibysmy np. na budowe takiej studni, ale mogtoby sie okazac, ze ktos inny
duzo pilniej potrzebuje tej pomocy w innym miejscu $wiata, a ja bym nie miat serca, zeby tych
srodkow nie przekazac tam, gdzie one s3 pilniej potrzebne. Z drugiej strony taki dylemat moj,
jako blogera, skoro zbieramy srodki na jakis konkretny cel, to jak Wam pozniej wyttumaczyc,
ze zostaty spozytkowane na co$ innego?

Ksigzka pomogta mi zrozumiec, ze to moje podejscie do tego tematu byto dosyc...
egoistyczne, to jest dobre stowo. Czyli, z jednej strony miatem taka motywacje, zebysmy
wzniesli jakies dzieto, zeby by¢ moze zawista taka tabliczka: ,Studnie ufundowano przez
Czytelnikéw jakoszczedzacpieniadze.pl” i nawet bym sobie potrafit wyttumaczy¢, ze to jest
dobre, bo uwazam, ze liczy sie efekt. To, czy rzeczywiscie ta pomoc zostanie doreczona tym,
ktdérzy jej potrzebuja. Ale z drugiej strony nie mam tej wiedzy, ktéra pozwolitaby mi
zdecydowag, czy ten cel jest celem najwtasciwszym w danej chwili.

Przez te dylematy prawie rok sie zastanawiatem, komu pomocy udzieli¢ a komu nie. Czy
wspomac jakas matg lokalng organizacje, czy kogos, kto ma potencjat, zeby robic¢ duze rzeczy,
takze wykraczajace poza Polske, w skali ogolnoswiatowej? To byto rowniez pytanie o to, czy
ja jestem w stanie angazowac osoby, ktére beda na sitach pomagac takiej organizacji.

Czyli nie chciatem tez, zeby energia, ktéra taduje w to, zeby promowac idee dobroczynnosci,
byta bezskuteczna. Wrecz przeciwnie, zalezy mi na jak najwiekszym efekcie. | oddzielnie tez
musiatem odpowiedziec sobie na pytanie, w jaki sposéb chce prywatnie tej pomocy udzielac.
Czy powinienem robic to po cichu, tak jak dotychczas, czy moze pokazywac, ze wspieram
konkretng organizacje? Czy moze pokazywac kwoty darowizn, czy to bedzie bardziej
inspirujgce? Czy to bedzie bardziej zaspokajato moje ego?

Jak w ogole madrze mowic o dobroczynnosci, zeby nie zameczy¢ Was tym tematem? A z
drugiej strony, zeby Was zachecac do pomocy. Jak nie robi¢ bteddw, jak nie wylac¢, mozna
powiedziec, dziecka z kapiela? | ta ksigzka, ktérg przeczytatem, troche mnie uspokoita.
Przekonata mnie, ze taka decyzja o tym, ze dokonuje swoistego outsourcingu samego
wykonawstwa tej pomocy, to byta dobra decyzja po prostu.

Ja sie powinienem skoncentrowac na tym, zeby powiekszac zasieg, Swiadomosc tego tematu,
uswiadamiac by¢ moze, korzystac¢ z tuby marketingowej, ktorg posiadam, a niekoniecznie
precyzowac, w jaki sposob ta pomoc bedzie realizowana. Ta ksigzka jest o tym, jeszcze raz
przypomne tytut - ,Swiat wedtug Janki”, o czym nie ustyszycie w mediach. Ona zawiera krok
po kroku opisy poszczegolnych akcji humanitarnych realizowanych na przestrzeni lat przez
Polska Akcje Humanitarng, ale tez w dosyc brutalny sposob obnaza i pokazuje detale tego, jak
to wyglada od kuchni. Tam nie ma koloryzowania, jest prawda na temat tego, co jest
skuteczne w oczach Janiny Ochojskiej, a co jest pomoca zle wycelowana.

Sa przyktady gtupoty, pewnych dziatan prowadzonych np. przez Wojskowe Sity Stabilizacyjne,

ktére czesto bardziej koncentruja sie na PR niz na niesieniu realnej pomocy. Ksigzka tez
niesamowicie precyzyjnie pokazuje, jak duzymi dobrami sg takie podstawowe dobra, ktorymi
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dysponujemy: woda, jedzenie, schronienie, czyli dach nad gtowa. Uswiadamia, w jak
kolosalnie Swietnej sytuacji jesteSmy tutaj w Polsce.

Dam Wam pierwszy przyktad prosto z brzegu. W potowie marca mineta czwarta rocznica
wojny w Syrii. Syria to jest taki kraj pomiedzy Turcj3 i Izraelem mniej wiecej. Od 2011 roku
toczy sie tam wojna wewnetrzna. Zaczeto sie od tego, ze byto wewnetrzne powstanie - ruch
wolnosciowy i w odroznieniu od innych krajow, Zachéd kompletnie nie reagowat na to, co sie
w Syrii dzieje. Do dzisiaj nie reaguje. Jedyng pomoc staraj3 sie nies¢ organizacje humanitarne.

W tej chwili tam kompletnie nie wiadomo, kto walczy z kim. Jest tam wojna wewnetrzna,
problem polega na tym, ze w tym kraju, w ktorym mieszka, czy mieszkaty 22 miliony ludzi -
kraj jest mniej wiecej 2/3 wielkosci Polski — ponad potowa mieszkancéw, 12 milionow ludzi
musiato opusci¢ swoje domy w wyniku dziatan, ktore tam sie tocza, a 4 miliony z tych oséb to
sg dzieci. Mieszkajg w obozach dla uchodzcow, czy to w Syrii, czy poza granicami, bo bardzo
wiele 0sob, ponad 3 miliony os6b wyemigrowato do sgsiednich krajow.

Tam problemem jest absolutnie wszystko. Problemem jest woda, jedzenie, opieka medyczna.
PAH pomaga od 2012 roku, czyli rok po rozpoczeciu konfliktu w zasadzie, juz w Syrii byli. Za
chwile bede mowit, jak pomagaja, ale jest jedna akcja, o ktorej chce wspomnie¢. W marcu
ruszyta akcja, ktora sie nazywa Listen For Syria, listenforsyria.pl. To jest serwis, ktéry powstat
we wspotpracy PAH-u ze Spotify. Spotify to jest serwis, w ktorym mozecie sobie za darmo
badz odptatnie stuchac piosenek. W Spotify jest okoto 4 milionow zapomnianych piosenek.
Takich piosenek, ktore zostaty wgrane, ale nikt ich w tym serwisie nie odstuchat. 4 miliony -
liczba zbiezna z liczba dzieci w Syrii. Celem PAH i celem tej akcji jest zebranie pieniedzy na
zakup 25 ton maki i przetransportowanie jej do Syrii. Z tej maki piekarnie, ktore wspotpracuja
z PAH-em juz od lat na miejscu, beda w stanie wyprodukowac chleb dla 75 tysiecy ludzi,
mowie w tej chwili z pamieci, nie wiem, czy podaje prawidtowa liczbe.

Akcja listenforsyria.pl — mozecie da¢ nowe zycie piosenkom w Spotify, ale by¢ moze mozecie
rowniez ratowac zycie osobom, ktdére gtodujg w Syrii, méwiac zupetnie wprost. Ale w ksigzce
znajdziecie réwniez informacje o tym, jak trudna jest dziatalnos¢ dobroczynna. Nawet jak
organizacji takiej jak PAH uda sie zebrac pienigdze, to catkiem nietatwo jest je wydac.
Przeczytam Wam kilka fragmentow, mam nadzieje, ze wydawnictwo mnie za to nie rozszarpie.

Przyktad pierwszy, budowa studni w Sudanie: ,Jesli np. chcemy zbudowac studnie w Sudanie
Potudniowym za pienigdze przyznane z funduszu humanitarnego, powiedzmy Unii Europejskiej,
trzeba podeprzec sie naprawde solidnym rozpoznaniem zarowno sytuacji ogolnej, jak

i szczegotowej w regionie, gdzie one majq byc budowane. Wykazac sie doswiadczeniem,
kontaktami oraz posiadanymi zasobami, czyli tzw. capacity organizacji. Projekt musi miedzy
innymi zawierac informacje o tym, jak wybudowanie studni wptynie na jakosc zycia ludnosci. To
oznacza, ze trzeba uwzglednic smiertelnosc dzieci i dorostych, umiescic informacje

0 przemieszczaniu sie ludzi, o naturalnych i sztucznych zbiornikach wody w okolicy itd. Bedzie to
pozniej potrzebne do sprawdzenia, czy budowa studni polepszyta sytuacje w tym miejscu, czy nie.
Do pisania projektu potrzebna jest tez wiedza o budowaniu budzetu wedtug okreslonych regut.
Obowiqzujg nas standardy PCM, czyli project cycle management i Sphere. Jest to dokument
zawierajgcy minimalne wymagania, jakie musi spetniac pomoc. Te minimalne wymagania to
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W rzeczywistosci bardzo szczegétowe wytyczne: na ile 0séb powinna byc budowana studnia, ile
litréow wody na minute powinna dawac, w jakiej odlegtosci ma byc od drzew, domdw itd.
Organizacje pomocowe muszq pilnowac takich spraw, zeby nie obnizac standardow dziatan”.

| teraz tak, my sobie mozemy myslec: to jest kwestia zebrania pieniedzy, zatrudnienia ekipy,
ktéra studnie wybuduje i tyle. Czasami tak, a czasami nie. Jezeli chce sie uzyskac
dofinansowania z funduszy, ktére taka pomocg stuza, to niestety caty proces robi sie duzo
bardziej ztozony. | teraz, jezeli chcielibyscie wiedziec, czy rzeczywiscie dostep do wody pitnej
jest duzym problemem... mamy powszechne przeswiadczenie, ze 3/4 kuli ziemskiej to s3
zbiorniki wodne, nie? No wtasnie, ale tylko 1% z tej wody stanowi woda pitna.

| jezeli koszt wybudowania jednej studni wynosi okoto 45 tysiecy ztotych, moze sie wydawac,
ze to jest duza suma, ale z drugiej strony taka studnia bedzie stuzyta lokalnym
spotecznosciom przez jakies 20 lat, tak to srednio wyglada. W ksigzce tez s3 podane
przeliczenia, ze jezeli z takiej studni korzysta srednio 1500 0sdb, to rzeczywiscie po prostu
warto wydac te pieniadze.

Jest to tansza metoda niz transportowanie wody do nich. A wody ludziom wcale nie potrzeba
tak wiele. W Polsce jest tak, ze nie dokrecamy krandw i potrafi ta woda z naszego kranu kapac
i nakapac doktadnie tyle, ile mniej wiecej potrzeba cztowiekowi na zaspokojenie wszystkich
swoich potrzeb przez dobe. Taka racja humanitarna, o ktorej sie mowi, to ze potrzeba nam 12
litrow wody na dobe.

Jeszcze o skali Wam powiem. Na swiecie mamy ok. 7 miliardow ludzi w tej chwili, a szacuje
sie, ze obecnie ok. 900 miliondw ludzi nie ma dostepu do wody pitnej. | niestety ta liczba sie
bedzie powieksza¢, dlatego ze ogolnie zasoby wody pitnej sie zmniejszaja. Wy sie jeszcze
mozecie zastanawiac, czy te 12 litrow to jest duzo czy mato. Wedtug ONZ my srednio
zuzywamy 115 litrow na dobe w takich krajach rozwinietych.

Pomyslcie sobie tak, ze dwukrotne spuszczenie wody w ubikacji to jest te 12-14 Llitrow, czyli
taka ilos¢, dwa zbiorniki, to jest ta minimalna racja humanitarna, ktéra powinna wystarczyc
cztowiekowi na caty dzien: na picie, na umycie sie, na wszystko. Bede skakat z tematu na
temat w tym odcinku.

Inny cytat Wam podam... czy istnieje rozréznienie na pomoc dobrg i zt3? Czy da sie to
rozroznic€? Intuicyjnie czujemy, ze tak. Przeczytam Wam, co pisze Janka: ,Czy istnieje pomoc zta
i dobra? Tak, musimy sobie zdawac sprawe z tego, czym te obie pomoce sie od siebie réznigq.
Celem pomocy nie jest uspokojenie naszych sumieri, celem pomocy jest danie cztowiekowi tego, co
pozwoli mu powrdcic do normalnego zycia, co pomoze mu uniezaleznic sie od naszych dobrych
serc i wzigc odpowiedzialnosc za swoje zycie. A tym samym przywroci mu godnosc. Wreszcie jej
celem jest danie nadziei i perspektywy na przysztosc. Jakakolwiek pomoc humanitarna czy
charytatywna musi nie tylko zaspokajac pierwsze potrzeby w okresie konfliktu czy kataklizmu, ale
takze otwierac mozliwosc rozwiqzania sytuacji, w jakiej znalazty sie ofiary”. | tutaj od tego
stwierdzenia rozpoczyna sie bardzo dtugi opis na temat tego, co jest madrg pomoca, a co jest
pomoca gtupig badz destrukcyjna.
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Na przyktad kwestia taka, czy wyrecza¢ miejscowg ludnos¢ w poszczegolnych pracach - np.
jezeli budujemy wodociag, to czy cata ustuga powinna byc zrealizowana przez akcje
humanitarng, czy moze czesc¢ albo wiekszos¢ prac powinna by¢ wykonana przez miejska
ludnosc¢? PAH wybiera oczywiscie to drugie rozwigzanie po to, zeby angazowac, aktywizowac
lokalng spotecznosc. Po to, zeby mieli swoj udziat w tym, co zostaje zrealizowane. W koncu
po to, zeby dbali o to, co zostato dla nich wybudowane.

Ksigzka pokazuje rowniez sytuacje obozow dla uchodzcéw. Tego, ze kolosalne znaczenie ma
to, czy sie uznaje, ze one majg charakter tymczasowy, czyli np. nie buduje sie tam trwatej
infrastruktury. Czy wtasnie sankcjonuje sie to, ze te obozy beda istniaty po wsze czasy, np.
poprzez budowe wodociaggow, budowe domow, ktore nie majg tymczasowe] konstrukcji itd.

Janina Ochojska pokazuje, ze to drugie podejscie generuje wiecej problemdw, bo wszedzie
tam, gdzie pojawiaja sie pewne zasoby rozpoczynajg sie rowniez lokalne konflikty, lokalne
grupy probuja te zasoby przejac, zdominowac. Np. przejac te punkty zwigzane z dystrybucja
wody, pobierac za to optaty itd. Gdzie$ tam degeneracja sie zaczyna.

Ogolnie obozy to jest co$, co cztowieka wyjatawia i odbiera mu catg samodzielnosc¢ zyciowa.
Z drugiej strony znowu pokazanie sytuacji, ze tak naprawde pewne duze organizacje, typu
ONZ itd., sg zainteresowane tym, zeby takie obozy istniaty. Dlaczego? Dlatego, ze one daj3
bardzo duzo etatow osobom, ktére w pewnym sensie niesienie takiej pomocy traktuja jako
roczng, dwuletnia, trzyletnia przygode gdzies tam w ciekawym zakatku swiata z ich
perspektywy. Za dobrg pensje!

Tak ze Swiat nie jest jednokolorowy, czarno-biaty, jak sie nam wydaje. | rdGwniez ta pomoc
humanitarna ma rézne oblicza. To jest rowniez kwestia tego, czy w dziatalnosci humanitarne;j
zachowana jest zasada neutralnosci. Czy pomoc rzeczywiscie jest niesiona tym, ktorzy jej
potrzebujg, bez wzgledu na to, jakie majg wyznania, za ktdrg opcja polityczng sie opowiadaja?

Tu znowu Wam przeczytam cytat: , Teoretycznie to jest bardzo proste. Organizacja humanitarna
nie powinna opowiadac sie po zadnej stronie konfliktu. Nie powinna angazowac sie w spory
religijne, rasowe, polityczne. Nie powinna wybierac, komu pomaga, uzywajqc innych kryteriow niz
kryterium potrzeb ludzi dotknietych przez katastrofe humanitarng. Upraszczajqc: organizacja
powinna po prostu pomagac osobom potrzebujgcym, niestety nie zawsze jest tatwo ten postulat
zrealizowac”.

Tu jest podany réwniez przyktad Ukrainy, znowu cytat: ,Kiedy na przetomie 2013 i 2014 roku
trwaty demonstracje antyrzgdowe na kijowskim Majdanie, bylismy wielokrotnie pytani, czy
zamierzamy pomagac Ukrairicom. Strzelano wtedy do ludzi, byta zima, wiele 0sob chciato
wesprzec protestujgcych. Dla nas byto od razu jasne, ze tam nie pojedziemy. Po pierwsze dlatego,
ze nie mielismy do czynienia z katastrofg humanitarng, Majdan - przeciez srodek funkcjonujgcego
miasta. Ludzie mieli dostep do wody, zywnosci, dachu nad gtowq itd. Po drugie nie moglismy
wspierac protestujqcych, bo to byt spor polityczny. Scieraty sie ze sobq rézne partie, opcje
polityczne i nie wyobrazam sobie, zeby w tej sytuacji akcja humanitarna miata stawac po jednej
czy po drugiej stronie. Nie chce powiedziec, ze samo pomaganie w takich okolicznosciach jest zte.
Spoteczenristwo polskie chciato pomdc tak, jak nam pomagano w czasach Solidarnosci, kiedy
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dostawalismy kserokopiarki i sita, zebysmy mogli drukowac nielegalne ulotki. To byt naturalny
odruch poparcia dla tych, ktorzy protestowali przeciw opresyjnym rzgdom. Ale w przypadku
organizacji humanitarnej takie dziatania nie wchodzq w gre. Gdyby na Ukrainie odcieto dostawy
prgdu, zywnosci, zniszczono ujecia wody, wtedy oczywiscie czulibysmy sie w obowiqzku, zeby
zareagowac. Po kilku miesigcach od protestow na Majdanie sytuacja na wschodzie Ukrainy bardzo
sie pogorszyta. Walki doprowadzity do powaznych zniszczeri, nadchodzita zima. Wtedy zaczelismy
pomagac pokrzywdzonym w obwodach tugariskim i donieckim. Ale w tym przypadku znowu
kierowalismy sie potrzebami ludzi, a nie ich przynaleznoscig narodowq czy poglgdami
politycznymi”. O ile taka zasade neutralnosci dosyc¢ tatwo jest zachowac... tatwo - mowie

z perspektywy osoby, ktora niewielkie pojecie o tym ma. Ale po lekturze tej ksigzki méwie, ze
tatwo jest zachowac sie w takich miejscach, ktére sg dotkniete katastrofami naturalnymi.
Czyli tak jak na Filipinach, gdzie tajfun zmiott domy, duzo tatwiej jest dziatad. Tak, te zasade
neutralnosci trudno jest zachowac, szczegdlnie w tych panstwach, gdzie sg otwarte konflikty
wojenne.

Takim krajem, ktory uchodzi za bardzo niebezpieczny, réwniez dla organizacji humanitarnych,
jest Somalia. To jest jedyny kraj, jak pisze Janka, w ktorym pracownicy humanitarni
zobowigzani sg do poruszania sie z ochrong. To poruszanie sie z ochrong takze jest wedtug
pewnych zasad, ktore majg zwiekszyc¢ bezpieczenstwo. Paradoksalnie, zwiekszyc
bezpieczenstwo. Przyktad Wam podam: ,W Somalii organizacje nie majq wtasnych samochodow.
Kiedy wynajmujemy ochroniarzy, wynajmuje sie tez ludzi z samochodami. Pracownik humanitarny
nie moze jechac w jednym pojeZdzie razem z osobami uzbrojonymi, wiec ochroniarze jadq
oddzielnie. Z tego powodu nie zabieramy po drodze obcych ludzi, ktérzy mogliby miec bron.

Z ochroniarzami nie prowadzimy rozmow, nie mamy z nimi prawie zadnych kontaktow, oni po
prostu obstawiajq teren, a my ich nawet nie znamy. Kiedy planujemy wyjazd, zamawiamy ich
obstawe na konkretny dzien, ale bez podawania szczegotéw. Dowiadujq sie, dokqd jedziemy,

w dniu podrdzy. Tak samo kierowcy. Co wiecej - jesli jeZdzi sie reqularnie w to samo miejsce, np.
do obozu dla uchodzcow, trzeba za kazdym razem zmieniac trase. Jesli pracownikowi nie chce sie
ciggle zmieniac trasy, postanawia sobie, ze bedzie jezdzit za kazdym razem tq samgq drogq, wtedy
utatwia sie zastawienie zasadzki i porwanie”. Ta separacja, czyli oddzielne podrézowanie 0sob
z bronig i pracownikéw humanitarnych ma réwniez zwiekszac albo umozliwia¢ w ogole
zbudowanie zaufania pomiedzy lokalnymi mieszkaricami a pracownikami humanitarnymi.
Dlaczego? Dlatego, ze to zaufanie czesto ratuje zycie pracownikdw takich organizacji jak PAH.

Kolejny cytat Wam przeczytam: ,W miejscowosciach czy obozach, w ktérych pomagamy, jestesmy
lubiani i lubimy ludzi z tych wiosek. Kontakt jest bardzo zywy, dlatego tam, wsrod beneficjentow,
czujemy sie bezpiecznie. To jest bardzo wazna cecha pracownika humanitarnego, zeby lubit ludzi.
Moze sie to wydawac oczywiste, ale w praktyce spotykatam sie niejednokrotnie z takq postawgq, ze
niby lubig, ale tak naprawde czasem nieswiadomie troche gardzg osobami, ktorym pomagajq. Na
przyktad dlatego, ze to ludzie prosci i niewyksztatceni. A w Somalii oni sq dla nas bardzo duzq
gwarancjq bezpieczeristwa, jesli mamy z nimi dobre relacje. Wtedy im zalezy, zeby nam sie nic nie
stato albo nas ostrzegq wczesniej przed niebezpieczeristwem, albo jesli pojawi sie juz zagrozenie,
5@ w stanie negocjowac, ukryc nas, zaprowadzic nas do budynku, zeby nie byto nas widac

z zewngqtrz itd. Nazywamy to miekkimi zasadami bezpieczeristwa, one sq naprawde bardzo
skuteczne”.
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| teraz tak: ja, jak czytam te stowa, to po prostu az sie zastanawiam, jacy ludzie jezdzg na
takie misje? W jaki sposob PAH szuka takich pracownikow? Kto tam w ogdle jest
zdecydowany jechac, zeby pomagac innym, narazajac stale, w zasadzie, swoje zycie? Ksigzka
pokazuje tez, ze w trudnych sytuacjach ktody pod nogi PAH-owi i innym takim organizacjom
rzucane sg w zasadzie z kazdej strony.

Przyktad z misji w Afganistanie, gdzie stacjonowato rowniez polskie wojsko, pokazuje, ze te
sytuacje potrafig by¢ bardzo skomplikowane. Kolejny fragment przeczytam: ,Dlaczego
obecnosc zotnierzy byta tak jednoznacznie Zle odbierana przez Afgariczykow? Przeciez wojsko tez
prowadzito tam projekty pomocowe”. | pani Janina odpowiada: ,Mdowi sie o tym, ze wojsko
zbudowato Afgariczykom drogi, ale to byty drogi dla wojska, miejscowym nie wolno byto ich
uzywac, ze wzgledu na bezpieczeristwo zotnierzy. Wykopano w obozie dla uchodzcow studnie,
tylko ze obdz powinien byc z definicji tymczasowy. Budowanie studni czy jakiejkolwiek trwatej
infrastruktury oznacza, ze osadza sie tam ludzi. Do obozdw wode powinno sie dowozic, wtasnie po
to, zeby zachowac ich tymczasowy charakter. Zotnierzom zdarzato sie tez po prostu rozdawac to,
co mieli. Czyli dosyc przypadkowe gadzety, takie jak plecaki czy koszulki z logiem ISAF-u, czyli
Miedzynarodowych Sit Wsparcia Bezpieczeristwa. To tworzyto ogromne zagrozenie. Niestety, kiedy
Talibowie po wejsciu do jakiejs wioski znajdowali te rzeczy, palili domy i zabijali ludzi, ktorych
uwazali za wspotpracujgcych z okupantem”.

To jest wtasnie absurd pomocy zle ukierunkowanej. Ksigzka opowiada réwniez o tym, jak
gigantyczna role majg media w zbieraniu srodkow na pomoc. Niestety mamy do czynienia ze
skrajnymi zachowaniami, bo z jednej strony najbardziej medialne sg gwattowne katastrofy,
kataklizmy, a z drugiej strony istnieje bardzo wiele miejsc, w ktérych pomoc jest potrzebna
systematycznie, a sam fakt, ze jakie$ wydarzenie znika z czotdwek gazet i ze stacji
telewizyjnych, powoduje, ze naptyw tych srodkéw na pomoc po prostu sie zmniejsza.

Tu Janka tez tak dosyc precyzyjnie diagnozuje to, co sie w mediach dzieje w chwili obecne;.
Moéwi ona tak, ze: ,Gtdwng misjg mediow powinno oczywiscie byc¢ informowanie i komentowanie
wydarzen, ale w taki sposob, ktory pozwala zrozumiec, co sie dzieje na swiecie. Jakie problemy sq
wazne? Skqd sie biorg? | jak mozna je rozwigzywac? Media powinny rownac w gore, edukowac,

a nie zaspokajac niskq ciekawosc na temat zycia gwiazd i gwiazdeczek, publikujgc plotki

i sensacje.

Pamietam wywiad, w ktorym Grzegorz Miecugow mowit o tym, ze media sq takie, jakich chcg
odbiorcy. Ale te relacje mozna odwrdcic. Coraz wiecej ludzi siega po gazety regionalne, stucha
regionalnego radia, bo tam sq jakies konkretne informacje o tym, co sie dzieje w okolicy. Inni
wchodzqg na portale zagranicznych pism i stacji i tam szukajq wiedzy o swiecie i waznych
wydarzeniach. A dziennikarzom ogdlnopolskich mediow zostajq ci odbiorcy, do ktdrych trafiajq
nasze zachciankowe awantury. By¢ moze jest to faktycznie grupa najliczniejsza, ale dziennikarze
nie robiq tez zbyt duzo, zeby czytelnika czy widza sobie wychowac. Kiedys mielismy telewizje
edukacyjng. Poziom rozmow w mediach o wiele wyzszy i pozniej dzwonili do studia zaangazowani
widzowi i zadawali mqdre pytania.

Ta relacja jest jednak dwustronna, nie mozna spoczqgc na laurach i tylko sprawdzac stupkow
oglgdalnosci. Niestety swiat przedstawiany w mediach jest swiatem o wiele gorszym niz swiat,
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ktory istnieje w rzeczywistosci. W mediach mamy swiat wojen, przestepstw, przekretow. Wydarzen,
ktore budzqg w nas sprzeciw, ale podobno lubimy sie o nich dowiadywac, a media lubig o nich
donosic.

Tymczasem jestem gteboko przekonana, ze gdyby komus udato sie wiernie opisac jeden dzier
z Zycia na ziemi, okazatoby sie, ze mamy do czynienia z wiekszq ilosciqg dobra niz zta. Nie wiem
dlaczego, ale jestem tego pewna”. No i jak tu sie nie zgodzic? Ja sie definitywnie z tym
zgadzam.

Jest tez w ksigzce sporo o pienigdzach, sq przyktady przemian, ktére przechodzg osoby, ktére
angazuja sie w dobroczynnosc, w niesienie pomocy. Naprawde wartosciowa ksigzka. Tych
cytatow pewnie mogtbym jeszcze wiele Wam podag, ale istotne jest takie najwazniejsze
przestanie. To, ze $wiat mozna naprawiac, po prostu poprawiajac go samodzielnie, powodujac,
ze bedzie to lepsze miejsce do zycia i dzielgc sie tym, co mamy najlepszego z innymi.

Ostatni cytat, ktory Wam przeczytam, to jest zakonczenie praktycznie jej ksigzki i dobrze jg
podsumowuje: ,Nie da sie wyeliminowac catego zta. Jezeli ktos ma narzedzia i umiejetnosci, zeby
tagodzic skutki krwiozerczosci rekindw finansowych czy nieprzemyslanych posuniec politykow,
niech to robi. Ale chyba prostszym i skuteczniejszym sposobem jest praktykowanie codziennej
dobroczynnosci. Kazdy z nas ma takq mozliwosc, a to daje mi powody do optymizmu, bo ludzie sq
dobrzy. Chcg byc dobrzy. Kiedy skupiamy sie na krytyce wielkich instytucji, firm czy politykow,
czesto czujemy sie bezradni. To nas wpedza w biernosc, a biernosc tez jest Zrodtem zta. Dzisiayj,

w poréwnaniu z przesztosciq, mamy wieksze mozliwosci, wiekszqg swiadomosc mechanizmow
dziatajgcych w swiecie. Korzystajmy z tego. Jesli bedzie nas wielu, to uda nam sie zmienic¢ nawet
wielkie instytucje, ale musimy zaczgc od samych siebie. To jest podstawq kazdej pozytywnej
zmiany w kazdej dziedzinie zycia. | pamietajmy, Ze dobra jest jednak wiecej”.

Ja wiecej nie mowie, bardzo trudno byto mi nagrac ten odcinek, bo trudno jest strescic¢ taka
ksigzke, jest za duzo emoc;ji w srodku. Mam dwie prosby do Was. Pierwsza: kupcie te ksigzke!
Kupcie ksigzke pt. ,Swiat oczami Janki”. Tak sie sktada, ze Janina Ochojska caty dochéd ze
sprzedazy tej ksigzki przeznacza na pomoc ofiarom kryzyséw humanitarnych. Druga prosba
jest taka, w tej chwili trwa najlepszy okres wypetniania PIT-6w rocznych. Tak czy siak, bez
zadnych kosztow dla Was, mozecie przekazac 1% swojego podatku dowolnej organizacji
dobroczynnej badz humanitarnej. Ja oczywiscie zachecam do wsparcia PAH. W notatkach do
tego odcinka podcastu znajdziecie informacje o tym, jakie dane wpisa¢ w Waszego PIT-a,
zeby ten 1% trafit do Polskiej Akcji Humanitarnej, ale tak naprawde nie ma znaczenia, jaka
organizacje wybierzecie. Grunt, zebyscie wybrali jakakolwiek organizacje pozarzagdowa. Te,
ktéra odzwierciedla Wasze oczekiwania w stosunku do sposobu, w jaki pomoc powinna by¢
niesiona. To Was nic nie kosztuje, przypominam o tym, ze warto to zrobi¢. Mam nadzieje, ze
ten odcinek podcastu, pomimo dos$¢ ciezkiej tematyki, byt jednak dla Was ciekawy.

Przypominam, ze notatki do tego odcinka podcastu znajdziecie pod adresem
jakoszczedzacpieniadze.pl/047, tak jak 47. odcinek podcastu. Przypominam tez, ze mozecie
$ciagna¢ z mojego bloga dwa e-booki, w ktorych znajdziecie zapis pierwszych czterdziestu
odcinkow tego podcastu. To jest tacznie ponad 750 stron zardGwno moich monologow, jak

i wszystkich inspirujgcych wywiaddw, ktére miatem okazje przeprowadzic.
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Ostatnia prosba: jesli to, o czym dzisiaj mowitem, w jakikolwiek sposéb Was poruszyto, to
bardzo Was prosze o podzielenie sie tym podcastem ze znajomymi. Tak jak méwi Janka:
powinnismy chociaz wiedziec. Juz to bedzie gigantycznym krokiem. Ja od siebie dodam tylko,
ze jestem niesamowicie wdzieczny i Jance, i wszystkim innym cichym pracownikom Polskiej
Akcji Humanitarnej i wszystkim innym pracownikom wszystkich akcji dobroczynnych, za ten
gigantyczny wysitek. Trud madrej pomocy, ktdra realizujg. Wiem doskonale, ze ja bym tak nie
potrafit, chociaz czasami mi sie wydaje, ze czemu nie? Ale ja bym tak nie potrafit. Tym
bardziej szanuje to, co oni robig i wtasnie ten sposob, w jaki zmieniajg Swiat na lepsze.
Kazdego dnia. Na tym dzisiaj zakoncze.

Dzieki wielkie za wspolnie spedzony czas i zycze skutecznego przenoszenia Twoich celow
finansowych na wyzszy poziom, oby jak najwyzszy! Do ustyszenia!
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