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5 osoéb i 5 historii jak wyjs¢ ze spirali dtugow -
scenariusze napisane przez zycie Czytelnikow bloga

Opis odcinka: http://jakoszczedzacpieniadze.pl/053

To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” odcinek 53. Dzisiaj przedstawie kilka

historii dotyczacych walki z dtugami.

Czes¢ i dzien dobry, witam Cie w 53. odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”. Ja
nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone sposoby
pomnazania oszczednosci. Opowiadam jak rozsadnie wydawac pienigdze i jak odwaznie
realizowac swoje pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji finansowej

i emocjonalnej w swoim zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie!

Dzien dobry! Dzisiejszy odcinek podcastu jest zwiericzeniem bardzo waznego dla mnie
projektu. Projekt, ktéry chodzit mi po gtowie przez blisko dwa lata i mocno nie dawat mi juz
spokoju przez ostatni rok. Powiem Wam dzisiaj o kursie pt. ,Pokonaj swoje dtugi’, kursie, ktory
udostepnitem niedawno na stronie pokonajswojedlugi.pl. Ale to nie bedzie wszystko.

W tym odcinku ustyszycie rowniez piec inspirujacych i bardzo wartosciowych rozméw

z osobami, ktore wpadty kiedy$ w spirale dtugdw, ale dzieki swojemu uporowi i lekturze
mojego bloga, jakos udato im sie samodzielnie z tego bagna wydostac. | ja te historie
nagratem nie bez powodu. One stanowig swietny dowdd na to, ze z dtugow mozna sie
wydostac¢ samodzielnie. Oczywiscie o ile jestesmy tylko mocno zdeterminowani.

Ale zanim przejde do tych historii, to opowiem Wam nieco o samym kursie pt. ,Pokonaj swoje
dtugi”, bo on moze by¢ Swietnym przewodnikiem dla tych wszystkich osob, ktore dzisiaj nie
radzg sobie ze swoimi dtugami, ktore wpadty w spirale dtugow. Ale takze dla tych osob, ktore,

jak ja mowie - zyja na krawedzi.

Tzn. nie majg jeszcze dtugow, ale nie maja takze zadnych oszczednosci i od wpadniecia

w dtugi dzieli je dostownie brak jednej pensji. Pierwsza i najwazniejsza rzecz, ktorg chce
powiedziec, ktorg musze powiedziec, to, ze dzieki wsparciu mojego partnera, ktdrym jest
firma Mastercard, kurs ,Pokonaj swoje dtugi” jest dla Was dostepny catkowicie bezptatnie.

Kazdy kto chce moze sie zarejestrowac i przejsc przez caty pieciotygodniowy program
szkoleniowy nie ptacac absolutnie ani ztotowki i dla mnie to jest absolutnie super! Dziekuje
bardzo firmie Mastercard, ze pomogta mi zrealizowac i sfinansowac caty ten projekt

i produkcje catego kursu. Mysle, ze to jest z korzyscig dla wszystkich.

No wtasnie, czym jest ten kurs? Czym jest kurs pt. ,Pokonaj swoje dtugi”? Najprosciej to
oczywiscie sprawdzi¢ wchodzac na strone i rejestrujac sie, ale tak mowigc w duzym
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uproszczeniu, to jest pieciotygodniowy program szkoleniowy. Pie¢ tygodni po piec lekcji, czyli
lekcja tylko w dni robocze, a w weekend daje Wam catkowicie wolne.

Kazdego dnia, w ktérym odbywa sie kurs, jego uczestnicy otrzymuja ode mnie e-mail

z przypomnieniem, ze czeka na nich lekcja do zrobienia. Kazda taka lekcja to jest jeden filmik
o dtugosci od osmiu do dziesieciu minut. Filmik wideo, na ktérym ttumacze dany temat. Jest
rowniez kilka filmow, ktére s3g dtuzsze.

Oprocz filmow sg rowniez materiaty dodatkowe, ktére uzupetniajg informacje przekazywane
na wideo. S3 rowniez szablony dokumentow np. Excele. Jest rowniez pod kazdg lekcja praca
domowa, ktorg trzeba samodzielnie wykonac. Lacznie to jest 25 lekcji, ktorych celem jest
autentycznie nauczenie podstaw finansow osobistych, budzetowania, zarzadzania dtugami
itd. itd.

Catosc utozytem chronologicznie. Czyli tak: w pierwszym tygodniu pracuje nad Waszymi
gtowami. Pomagam znalez¢ motywacje do wojny z dtugami, pomagam pouktadac sobie to
wszystko w gtowie, bo z moich dotychczasowych doswiadczen w pracy z osobami
zadtuzonymi wynika, ze taki mentalny remanent to jest co$ bardzo, bardzo waznego.
Znalezienie motywacji, znalezienie celu w tym. Odnalezienie rowniez bratnich dusz, ktére
pomoga nam przetrwac te wojne z dtugami.

W drugim tygodniu z kolei przeprowadzamy inwentaryzacje dtugdw, ale nie tylko, takze
zrédet przychodu. Utozymy sobie szczegdtowy plan dziatania i wychodzenia z dtugdw.
Nauczymy sie takze podstaw prowadzenia budzetu domowego. Atutem tego kursu jest to, tak
jak powiedziatem, ze jest bezptatny, ale rowniez w ramach tego kursu oferuje rowniez
doktadnie taki sam szablon budzetu domowego w Excelu, ktéry jest dostepny takze

w odptatnym kursie pt. ,Budzet domowy w tydzieri”.

Oczywiscie kurs ,Budzet domowy w tydzieri” duzo szerzej temat budzetowania traktuje, tam
poswiecamy mu caty tydzien, a tutaj w kursie tylko jedng lekcje, ale jednak Excel jest
doktadnie ten sam.

W trzecim tygodniu kursu zajmiemy sie cieciem kosztow i oszczednosciami. W czwartym
skupimy sie na zdobyciu dodatkowych pieniedzy na wszystkie mozliwe i oczywiscie legalne
sposoby. W ostatnim, pigtym tygodniu, opowiadam o tym, jak madrze zarzagdza¢ swoimi
dtugami. Przedstawiam tez plusy i minusy réznych operacji zwigzanych z eliminacjg dtugow
i bede tez dotykat takich zagadnien jak sposéb rozmowy z wierzycielami i z windykatorami.

Sam ten kurs jest w petni zautomatyzowany. Tak jak wspominatem juz wczesniej, przeniostem
do niego caty zestaw moich doswiadczen, ktére zdobywatem w drodze takich indywidualnych
konsultacji, ktorych udzielatem osobom zadtuzonym. Oczywiscie w przypadku tych
indywidualnych konsultacji, ich byto niewiele, ja mogtem réwnoczesnie pracowac
maksymalnie z kilkoma, kilkunastoma osobami. A w przypadku tego kursu, ktory jest
internetowy, w petni zautomatyzowany, samoobstugowy, wierze, ze ten zasieg mojej pomocy
da sie znacznie poszerzyc!
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Z kursu beda mogty jednoczes$nie korzystac tysigce, a moze nawet setki tysiecy osob. Oby tak
wtasnie byto. | tu jeszcze jedna wazna uwaga, ktdéra chce zrobic. Pomimo, ze ten kurs
nazwatem ,Pokonaj swoje dtugi” to autentycznie jestem przekonany, ze Swietnie sie on przyda
takze tym osobom, ktére dzisiaj dtugdw nie maja, bo przekazuje w nim totalne podstawy
finansow osobistych.

Taki elementarz, ktory pomaga w bardzo planowy i usystematyzowany sposob zajac sie tymi
finansami i dzieki temu upewnic sie, ze w dtugi nie wpadniemy. Tak ze tym bardziej mocno
polecam kazdemu, kto, podobnie jak ja wyznaje taka zasade, ze lepiej zapobiegac, niz leczyc.

No, mysle, ze tutaj reklame kursu jako takiego skoncze i przejde do drugiej - duzo
wazniejszej czesci tego podcastu. Dzisiaj zaprositem piec 0sob, ktdre same sie przyznaty, ze
wpadty jakis czas temu w mniejsze badz wieksze tarapaty finansowe. Wtacznie ze spirala
dtugow. Niektdre z tych oséb majg nawet na gtowie windykatordw, komornikow. Wszystkim
tym osobom ja zadawatem w zasadzie taki sam zestaw pytan.

Zalezato mi na tym, zebyscie mogli sami wyciagnac wnioski i zobaczyc¢ jak bardzo te historie
potrafig sie od siebie rézni¢, pomimo, ze te pytania sg takie same. Tak wtasnie sie stato.
Kazda z tych oséb przedstawia inng historie, w kazdej z tych historii ustyszycie bardzo wiele
porad dotyczacych tego, jak mozna sobie wtasnie z dtugami radzic.

Najwazniejsza rzecz: Karol, Joanna, Szymon, Marek i Agnieszka to sg osoby, z ktdrymi ja nie
pracowatem indywidualnie. To s3 osoby, ktore same poradzity sobie ze swoimi dtugami.

| owszem, one przyznaja, ze korzystaty z wiedzy na moim blogu, ale to, na czym mi zalezato,
to chciatem Wam pokazac przyktady takich osob, ktore samodzielnie, za uszy z tego bagna,
jakim s3 dtugi, sie wyciagnety. Po to, zebyscie mogli uwierzyc, ze to jest mozliwe!

Czyli nawet jezeli dzisiaj stuchasz i jestes w takiej sytuacji, ze Swiatetka w tunelu nie widzisz,
to ja konkretnie pytam te osoby co one zrobity i co Tobie radzg zrobi¢, zeby po prostu
sytuacje zmienic na lepsza. W pierwszej kolejnosci zapraszam do wystuchania rozmowy

z Karolem.

Michat: Czesc Karol!

Karol: Czes¢ Michale!

Michat: Przedstaw sie prosze Stuchaczom, powiedz kim jestes, co robisz, w jakim jestes wieku,
no i czy masz juz wtasng rodzine i dzieci.

Karol: OK, jestem mezczyzng, ze tak powiem w mtodym wieku, bagdz podesztym wieku, zalezy
kto jak patrzy. Ja sie caty czas czuje mtodo, mam dopiero 30 lat.

Michat: To bardzo mtody!

Karol: [Smiech] Tak, tak samo mysle. Mam partnerke, narzeczong, na razie brak dzieci i ze tak
powiem wiekszej rodziny pode mng. Mam rodzenstwo, jedng siostre i to by byto na tyle.
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Michat: A z ciekawosci: mieszkacie w wynajmowanym mieszkaniu, czy mieszkacie w swoim
juz kupionym na kredyt?

Karol: Bym powiedziat, ze to jest bardziej wynajmowane mieszkanie.

Michat: Bardziej wynajmowane. Dobra.

Karol: Poniewaz jest wynajmowane od rodziny, wiec troche tutaj sg tagodniejsze warunki.
Michat: Jasne. Wypetnites$ ankiete, jako jedna z osob, ktdre przyznaty sie do tego, ze wpadty
kiedys w dtugi i na poczatek moze powiedz ile wynosito twoje zadtuzenie w takim
najgorszym momencie? Jakie to byty dtugi, na jakie kwoty?

Karol: W najgorszym momencie to jest kwota okoto, i to jest istotne, ze nie mowie konkretnej
kwoty, bo nigdy tak naprawde tej konkretnej kwoty nie znatem, 100 000 zt. w najgorszym
okresie. To jest tgczne zadtuzenie wynikajace z kart, kredytow konsumpcyjnych, czy debetéw

w kontach.

Michat: Czyli t3czne zadtuzenie ok. 100 000 zt. A taki pierwszy krok, od ktdérego sie to
zaczeto?

Karol: Wyrobienie karty kredytowej. [Smiech] To byt pierwszy krok na mojej drodze ku
upadkowi, jesli chodzi o zarzadzanie finansami osobistymi.

Michat: Jasne. Ile wtedy zarabiates, jak w te problemy wpadtes?

Karol: Zarabiatem juz catkiem niezle jak na te czasy. To byt rok 2008, zarabiatem wtedy ok.

7 000 zt. brutto, co dla mnie, jeszcze studenta, byto konkretnym zarobkiem, konkretng kwota,
wptywajgcg co miesigc na konto.

Michat: Juz pracowates na etat wtedy?

Karol: Tak, na czas okreslony.

Michat: Czyli stata praca z konkretnymi pieniedzmi.

Karol: Doktadnie.

Michat: No dobra, czyli zaczeto sie. Stopniowo sie zadtuzates i kiedy stwierdzites, ze cos z tym
problemem trzeba zrobic? Jaki byt powod do tego, zeby po pierwsze stwierdzi¢ w jakiej

sytuacji jestes, a po drugie rzeczywiscie przejsc¢ do jakiegos dziatania.

Karol: Zajeto mi to duzo czasu. Pierwsze jakie$ sygnaty ostrzegawcze byty w momencie, kiedy
zadtuzenie karty kredytowej przewyzszaty wptywy na konto i niestety nie bytem w stanie
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sptacic catej kwoty. No, ale dobra pensja jest, to mozna sptaci¢ kwote minimalng i tak starcza
na zycie i na zachcianki.

Goraco sie zrobito w momencie, kiedy zdatem sobie sprawe, ze to juz nie jest jedna karta,

a kilka, ze to nie jest tylko karta, ale i jakies kredyty konsumpcyjne zaciggane na sptaty
kolejnych kart i tak naprawde wtedy poczutem $cisk zotgdka mdwiacy: ,Kurcze, cos jest nie tak,
bo zarabiasz coraz wiecej, a po wyptacie z konta znika pensja w ciggu 24h.”.

Michat: Miatem ci to pytanie zada¢ pozniej, ale zadam je juz teraz. Jak sadzisz jaki byt powod
tego twojego wpadniecia w ktopoty? Dlaczego wydawates wiecej niz zarabiates?

Karol: Szczerze mdwiac to pytanie jest dla mnie najtrudniejsze, poniewaz tak naprawde nie
wiem. Jezeli miatbym wymienic kilka gtdwnych powoddw, ktére mi przychodza do gtowy, to
bym powiedziat, ze po pierwsze to jest taka impulsywnos$¢ wrodzona do zaspokajania
wtasnych zachcianek. Bez zastanowienia bytem w stanie wydac duze kwoty pieniedzy na
przedmioty badz ustugi, ktorych tak naprawde nie potrzebowatem.

Jakis taki substytut szczescia, nie wiem, do czego mi to byto potrzebne. To sie taczy z bardzo
waznym punktem, ktéry zauwazytem dopiero po wielu, wielu latach. Czyli brakiem
jakiegokolwiek budzetu. Ja nie miatem zadnej kwoty przewidzianej na wydatki, nawet
bezsensowne, czy zachcianki. Nie byto budzetu na mieszkanie, na zycie, na jedzenie. Byta po
prostu kwota wptywajgca na konto i zdolnos¢ kredytowa.

Michat: | nieograniczona w zasadzie zdolno$¢ kredytowa, do pewnego momentu oczywiscie.
Karol: Doktadnie. Oczywiscie.

Michat: No dobra, czyli zorientowates sie. Jak wtedy sie czutes$ jak juz uderzytes w max na
wszystkich kartach i ta zdolno$¢ kredytowa sie pewnie gdzies tam zaczeta konczyc, nie?

Karol: Szczerze mdéwiac czutem sie jak skonczony idiota, bo majac dobra prace, nie ptacono
mi za nic, obowigzki, ktore wykonywatem wymagaty silnego umystu, jakis$ zdolnosci
analitycznych. A z drugiej strony moje zdolnosci finansowe legty w gruzach, tak? Wiec...
przypomnij mi pytanie, jakie byto?

Michat: Pytatem wtasnie o to, jak sie czutes. Powiedziates, ze czutes sie jak skoriczony idiota
[smiech], no ale zupetnie sie temu nie dziwie.

Karol: [Smiech] Czutem sie jak skofhczony idiota, tak, co wiecej, czutem tak naprawde taka
wsciektos¢, bezradnosc i wstyd przed rodzing i bliskimi. Bo wiesz, jezeli zarabiasz najwiecej ze
wszystkich znajomych, jezeli zarabiasz wiecej niz wtasna matka i ojciec razem wzieci,

a jednoczesnie pensja znika ci w ekspresowym tempie, a do pierwszego czasami nie starcza,
jak sie pojawi jakis nieprzewidziany wydatek. To wrecz wstyd sie odezwac i przyznac do tego,
ze masz jakies$ problemy.
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| to jest taka samotnosc¢ w tych problemach, bo przyznac sie do tego, ze jest jaki$ problem... ja
to poréwnuje do alkoholizmu. P&ki ktos pije, to nie wie, ze jest pijany. Dopiero jak otrzezwieje
i spojrzy na to z innej strony, to wtedy widzi jak to beznadziejnie wyglada i przychodza te
negatywne emocje, ktore sg straszne. No, straszne i dotujace.

Michat: Dtugo trwato, zanim przeszedtes$ do dziatania? Wiesz, takie zbieranie sie, pogodzenie
sie z samym sobg, ze ten problem istnieje i trzeba sie nim zajac.

Karol: Tak, trwato to dosyc dtugo. Podzielit bym to na kilka etapow. Pierwsze dziatania byty
nieudolne, zeby zatatac jakies dziury w budzecie, jakies$ niesptacone karty, jakie$ raty
przewyzszajace dochody. Natomiast takie pierwsze dziatania, juz z gtowa, zaczety sie, bym
powiedziat, po 4-5 latach takiego zawieszenia pomiedzy pensja, a sptata raty.

Michat: Wtasnie, to co robites, zeby wyjsc¢ z tych dtugow. Skad czerpates w ogole wiedze jak
sobie radzic?

Karol: Jezeli chodzi o czerpanie wiedzy, to na poczatku tak naprawde positkowatem sie, dosyc
nieudolnie, roznymi doradcami finansowymi, przynajmniej tak sie nazywali, myslatem, ze to
jest dobre rozwigzanie, co sie potem okazato, to byli doradcy, ktorzy najczesciej doradzaja jaki
kredyt wybrac, zeby najwieksza prowizje miec dla siebie.

A przy okazji skonsolidowa¢ mi moje zadtuzenie na jak najdtuzszy okres. | dorzucic¢ tam taka
prowizje, zebym przypadkiem sie z tego nie wycofat. Tak ze kredyty konsolidacyjne, to byty
moje pierwsze dziatania. Czerpatem wiedze od tych doradcéw, co z perspektywy czasu, byto
duzym btedem. Potem widzac i wczytujac sie w te umowy przyszedt kolejny etap szukania
jakis tanszych rozwigzan jesli chodzi o oprocentowanie.

Zaczatem sie wrecz edukowac jakie sg produkty bankowe. Szukatem blogdw, stron
internetowych i nie ukrywam, to chyba byt okres, w ktorym trafitem na Ciebie. Bo pamietam,
ze w 2013 roku miates cykl artykutdw, albo przynajmniej jeden, o wychodzeniu z dtugdw.
Chyba pomogtes jakiemus Czytelnikowi. To byt juz okres, kiedy ja wychodzitem na prosta i to
byto dla mnie takim upewnieniem sie, ze ide w dobrg strone. Po pierwsze zapisatem te
wszystkie dtugi na kartce papieru, potem przeniostem je do Excela, jak juz zobaczytem jak
duzy jest ten jez, to nie batem sie do niego podejsc.

Michat: Czyli krotko mowiagc system, metoda i po kolei gryzienie tych dtugdw.

Karol: Zdecydowanie. Na pewno zapisanie ich, zeby zobaczyc ile tego jest i uswiadomienie
tego ile tak naprawde niepotrzebnie pieniedzy trace co miesigc na odsetki, na optaty, na
decyzje i produkty bankowe, z ktorych tak naprawde nie powinienem byt korzystac, nawet
zeby zatatac jakie$ potrzeby sptat kart, czy innych zobowigzan.

Michat: No dobrze, czyli fast forward, jak to méwig Amerykanie. [Smiech] Jak ta sytuacja

wyglada dzisiaj - obecnie. Czy juz sptacites$ cate to zadtuzenie, czy jeszcze masz jakies dtugi?
Proces jeszcze trwa?
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Karol: Ja bym powiedziat, ze ten proces caty czas trwa, bo dopoki mam karty kredytowe, ktore
jednak uszczuplaja moje konto co miesiac, a nie sg sptacane np. tego samego dnia, w ktorym
dokonatem zakupy. Dopoki mam jakie$ drobne pozyczki miedzy mng, a mojg narzeczong, bo
czasami byto tak, ze potrzebowatem na remont auta. ,0ddam ci za miesigc”, a za miesigc cos
tam wypadto innego, wiec gdzie$ tam mamy miedzy sobg rozliczenia, ktérych nie jestem
pewien, to bym powiedziat, ze jeszcze oficjalnie z dtugow nie wyszedtem.

Natomiast to, z czego sie ciesze, ze pozbytem sie wszelkich dtugéw - typowych kredytow
konsolidacyjnych. Typowych pozyczek, chwiléwek na szczescie nie miatem, ale moja ostatnia,
najmadrzejsza, najlepsza konsolidacje, zakonczytem ponad rok temu. Ptacitem dosyc solidne
raty, zeby szybko to sptacic i to byt dla mnie taki pierwszy moment, w ktorym sobie
powiedziatem: ,Kurcze, chyba wyszedtem z dtugow”.

Michat: Udato sie, tak?
Karol: Tak, doktadnie.
Michat: To ile zostato z tych 100 000 zt. jeszcze?

Karol: Ja bym powiedziat, ze w tym momencie, to jest, jak bym np. stracit prace w tym
momencie i nie miat z czego sptacac, tak? Biorac pod uwage biezace zadtuzenia na kartach,
jakies$ dtugi u narzeczonej, to jest kwota ok. 10 000 zt.

Michat: No, to pieknie. To pogratulowac, ze sie udato tobie, samemu w zasadzie, za uszy
wyciagnac z tego bagna. Bo to jest wyczyn nie lada. Zapytam cie Karol jeszcze o jedng rzecz.
Taka podpowiedz, gdybys miat dzisiaj osobom, ktdre s3g tobg te kilka lat temu i zastanawiajg
sie jak sie do tego wszystkiego zabra¢, tkwig w dtugach i by¢ moze nie widzg tego swiatetka
w tunelu przed sobg jeszcze... co bys mégt im doradzi¢?

Karol: Zdecydowanie, zeby sie nie bac. Ja pamietam, jaki miatem ogromny strach przed

w 0gole zajrzeniem w umowy kredytowe, ktore podpisywatem w ciemno. Przed otworzeniem
Excela i préba zapisania ile jest tych zobowigzan co miesigc. Bo to jest taki pierwszy krok do
zrobienia budzetu. | pamietam do dzisiaj, wiesz, chwile i moment, kiedy w Excelu zapisatem
sobie miesigc po miesigcu ile bede musiat ptacic¢ za czynsz, ile za paliwo, ile za telefon, a ile

z tego péjdzie na raty kredytu, ktére s3 state. | ile sie spodziewam miec zadtuzenia na kartach,
zeby moc jg sptaci¢ w catosci, tak?

Majac takie porownanie, ja wiedziatem na miesigc do przodu, czy mi wystarczy pensji na
sptacenie wszystkiego. Czy raczej powinienem szukac jakis rozwigzan? Bo nawet ten miesiac
wyprzedzenia, dawat mi ten komfort, ze mogtem zaplanowac uzupetnienie tych brakéw

z gtowa i nie biorac jakiejs chwildwki na chorym oprocentowaniu, tylko sprébowac np.
ograniczy¢ wydatki, czy moze cos sprzedac. Czy moze jakis dodatkowy dochdd znalezc, zeby
wyjs¢ na prosta. Pierwsze co, to zapisac, nie bac sie tego. Bo ogromna satysfakcja z tego
przychodzi.

Michat: Czyli planowanie i poczucie kontroli absolutnie kluczowe.
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Karol: Absolutnie kluczowe. Natomiast za tym idzie szereg innych mechanizmdw i dziatan,
ktére ja sam podjatem i uwazam, ze w komplecie gwarantujg sukces. To jest na pewno
wymyslenie skad wzig¢ dodatkowe srodki. W moim przypadku duzo kredytow, duzo
zobowigzan powstato przez zakupy konsumpcyjne. Moze warto niektore z tych rzeczy
sprzedac? Sam wystawiatem na aukcjach przedmioty. Z jednymi byto tatwiej, z innymi ciezej
sie rozstac.

Ale i wiecej miejsca sie w domu zrobito i czasami na jedna rate, czy sptate karty wystarczyto.
A w miedzyczasie szukatem blogdw, informacji o jaki$ mozliwosciach skorzystania z nowych

produktéw bankowych, czy np. na forach kredytowych szukatem juz przyktaddw jak niektorzy
wychodzili z dtugéw. | widziatem, ze niektérzy majg znajomosci w banku na jakim$ szczeblu

i np. moga umowic nas na spotkanie, na ktdrym nie jestesmy traktowani jak klient z ulicy, ale
mozemy usigsc i wynegocjowac warunki konsolidacji, tak?

Michat: Super.

Karol: Ten mechanizm w ostatnich latach, pozwolit mi zaoszczedzic¢ ok. 4-5 % kwoty kredytu,
ktéry w tamtym okresie byt chyba na kwote 80 000 zt. To jest juz znaczna oszczednosc.

Michat: No, doktadnie. Gratulacje! Jeszcze o jedno cie zapytam. Na ile aktywnie poszukiwate$
pracy, badz na ile aktywnie podwyzszates swoje zarobki w obecnej pracy.

Karol: Wiec mowie z perspektywy kogos, komu byto bardzo tatwo, poniewaz moja praca
gwarantowata mi podwyzke co roku, w tym samym miesigcu i ja wiedziatem, ze ona bedzie
min. 5-10%. A bywato i wiecej. Wiec automatycznie wiedziatem, ze nie potrzebuje szukac
nowej pracy. Bo widziatem ws$rod moich znajomych, ze zarabiam najwiecej, a perspektywy
rozwoju tez mam najlepsze. Powiedzenie: ,Znajdz nowgq prace i wez kredyt” — ostatnio
popularne, w moim przypadku za bardzo sie nie sprawdzato.

Michat: Super, dzieki wielkie Karol za rozmowe!

Karol: Dzieki wielkie!

| jedna pigta za nami. Drugg z osob, ktdra postanowita podzieli¢ sie z nami swoimi
doswiadczeniami jest Joanna.

Michat: Cze$¢ Joanno!
Joanna: Czesc!

Michat: Przedstaw sie prosze krétko Stuchaczom. Powiedz kim jestes, co robisz, w jakim jestes$
wieku i czy masz juz swojg rodzine.
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Joanna: Mam 36 lat, rodziny jeszcze swojej nie zatozytam, mam wspdlne finanse razem
z moim narzeczonym juz od trzech lat. Pracuje jako bibliotekarz w jednej z pomorskich
uczelni.

Michat: Wypetnitas ankiete, odpowiedziatas na moj apel, na moja prosbe. | przyznatas sie do
tego, ze wpadtas w dtugi. Jak bysmy sie mieli cofng¢ w czasie do tego momentu, w ktorym
bytas w takim maksymalnym zadtuzeniu, to jak to wygladato w takim najgorszym momencie?
Jakie miatas dtugi, na jakie kwoty? | jakiego rodzaju to byty kredyty lub pozyczki?

Joanna: Po pierwsze, musze zrobi¢ taka jedng uwage, jesli chodzi o mnie, bo u mnie to nie
byto tak, ze najgorszy moment byt zwigzany z najwiekszym kredytem, to byto zwigzane

z zupetnie czyms innym. Ale najwyzsze zadtuzenie wynosito 200 000 zt. Co prawda, to jest
powiedzmy niewiele, powiedzmy to sg dtugi przecietnego Polaka, natomiast mysle, ze
zadtuzenie i najgorsze momenty, przynajmniej tak byto w moim przypadku, to mierze bardziej
tym, czy mam utrzymanie, czy mam prace zarobkowa i jaka jest kwota mojego dochodu.

Michat: Jasne, czyli ten najgorszy moment, najgorszy problem byt wtedy, kiedy nie starczato ci
na sptate dtugow, tak?

Joanna: Tak, zgadza sie, niezaleznie od tego jaka byta rata. Mam jeden kredyt hipoteczny, on
jest w zasadzie najwiekszym dtugiem. Natomiast kredyty zaciggam niestety od 19 roku zycia.
Tak to sie zaczeto. Zeby studiowac musiatam wzig¢ kredyt studencki, pozniej wzietam kredyt
na leczenie, pdzniej wtasnie byt kredyt hipoteczny, pdzniej byt kredyt gotowkowy. Byty
kredyty na kontach - debetowe, byta karta kredytowa. | w sumie ztozyto sie tego dosc sporo
i trwa to niestety juz nieprzerwanie 17 lat. Aczkolwiek z pewnymi zmiennymi.

Michat: No wtasnie, to tu przejde do parametréw finansowych, zarobkowych. Bo tak sie
zastanawiam, pracujesz w bibliotece, jak powiedziatas, tak?

Joanna: Tak, w tej chwili tak.

Michat: Jakie miatas zarobki poczatkowo, w momencie, kiedy zaczynatas sie zadtuzac, a jak to
wyglada w chwili obecnej, na ile to sie zmienito?

Joanna: Kiedy zaczetam prace, 10 lat temu, moje zarobki wynosity 930 zt. netto i musiatam sie
utrzymac catkowicie sama. Wynajem mieszkania, wtasciwie to stancji, oczywiscie wyzywienie,
ubranie i wszystko, co sie z tym t3czy. | do tego byta rata kredytu studenckiego, juz
sptacanego. Przedstawiato sie to mniej wiecej tak: 400 zt. za wynajem pokoju, 250 zt. rata
kredytu studenckiego, no i ok. 280 zt. zostawato na zycie i to byt bardzo trudny moment.

Michat: No, dramatyczny, bym powiedziat. Bo trudno sobie wyobrazic, ze mozna za taka kwote
przezyc. | co robitas wtedy, zeby swoje zarobki powiekszac¢?

Joanna: Wtedy jeszcze nawet nie myslatam o tym, nie wiem, chyba jakim$ cudem sie udato

przetrwac w ten sposob przez 3 lata. Bo moje zarobki - 930 zt. trwaty przez 3 lata. Pdzniej
nastgpit jeszcze gorszy moment, bo stracitam prace, ale bytam tez jeszcze na kolejnych
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studiach i akurat wtedy tak sie ztozyto, ze dostatam stypendium, ktore wynosito mniej wiecej
tyle ile moje dotychczasowe dochody, wiec udato mi sie jako$ przetrwac i sptacac rate tego
kredytu studenckiego wtasnie.

Tak ze nie musiatam jako$ bardzo sie gimnastykowac, w sensie przerywania tego kredytu.
Natomiast pozniej zmienitam prace, byta to praca w szkole, tutaj musze powiedziec, troche
lepiej byto finansowo i przez jakie$ 5-6 lat moja pensja srednio wynosita 1200-1300 zt. No
i po prostu od pierwszego do pierwszego musiatam z kartkg i otdwkiem w reku liczy¢ kazdy
grosz.

Michat: No wtasnie, czyli ty nie miatas prawdopodobnie w zyciu takiej sytuacji, ze byt taki
moment, ze zarabiata$ wiecej i gdzies stracitas kontrole. Ty przez kilkanascie lat w zasadzie
zyjesz na kredyt z jednej strony, ale jednoczes$nie prébujesz w tej sytuacji sie odnajdywac,

z tego co rozumiem, tak?

Joanna: Tak, na poczatku sptacam kredyty, ptace rachunki. A potem to, co zostaje po prostu
przeznaczam na zycie. Prébuje sobie radzic.

Michat: W jaki sposob podchodzisz do sptaty dtugow. Skad czerpiesz te wiedze jak zarzadzac
madrze dtugami?

Joanna: U mnie nastgpito cos takiego, poniewaz od poczatku dorostego mojego zycia miatam
kredyt studencki, a pézniej kolejne, przyzwyczaitam sie do takiego stanu, ze mozna zy¢ na
kredyt i to jest stan normalny. W momencie, kiedy widze z perspektywy, ze to jest stan
nienormalny, mozna powiedzie¢, nawet patologiczny. Bo normalna sytuacja jest taka, ze
cztowiek nie tylko ma jakie$ spokojne zycie, ale tez pewne oszczednosci.

Musze powiedzie¢, ze ja tego w zasadzie nie odczuwatam, bo przyzwyczaitam sie do tych
kredytdw, do takiego trudnego zycia. Ewentualnie to, co mogtam zrobic¢ to zmienic prace

i zarabiac troszke wiecej. Natomiast na ten stan kredytow i nienormalnosci zycia w dtugu
zwrdcit uwage moj narzeczony, ktéry wczesniej nie miat dtugow i bardzo mu to doskwierato.
Kiedy péttora roku mielismy juz wspélne finanse, on psychicznie bardzo zle sie z tym czut

i postanowit zmienic te sytuacje.

ZaczeliSmy najpierw od znalezienia dla naszych finansow programu, ktéry by nam pomagt, to
byt Microsoft Money i po6zniej zdobywalismy wiedze, jak te finanse nasze poprawic.
Narzeczony znalazt wtasnie twojego bloga o oszczedzaniu.

Michat: Super.

Joanna: Bardzo sie tym zafascynowalismy, $ledziliSmy twoje losy i losy twoich finansow.

| p6zniej po nitce do ktebka zdobywalismy kolejng wiedze na ten temat. Trafilismy réwniez

na Amerykanina Dave’a Ramsey’a, ktéry jest specjalistg od finanséw osobistych.

Michat: Guru wychodzenia z dtugdéw w zasadzie, tak.
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Joanna: Tak. Czerpalismy z jego wiedzy réwniez, z jego podpowiedzi co do metody sptacania
dtugow. | to byt wtasnie ten zwrotny moment, kiedy udato nam sie zmienic przede wszystkim
nasze myslenie. Wtasciwie to moje myslenie, bo od tego trzeba zacza¢ w sptacaniu dtugow.

Michat: No wtasnie, ptynnie przeszlismy do tego, co zrobitas, albo co wspolnie zrobiliscie. Jak
bys dzisiaj miata powiedziec jak ta sytuacja wyglada teraz: czy jest tak, ze juz z tych dtugow
wychodzisz?

Joanna: Wtasciwie to uczylismy sie takimi matymi krokami i$¢. Na poczatku kontrolowalismy
nasze wydatki, przygladalismy sie temu, gdzie pienigzki uciekaja. Chociaz nie bylismy zbyt
rozrzutni, to widzieliSmy, ze mozna pewne rzeczy ulepszyc¢ i mozna zaoszczedzi¢ od 200 do
300 zt miesiecznie z tym, co mamy. A to w skali roku daje dosc konkretng sume.
Postanowilismy doktadnie w pazdzierniku tamtego roku, ze zmienimy naszg sytuacje
finansowa, sytuacje naszych kredytdéw.

Dalismy sobie na to czas do konca 2015 roku. JesteSmy krotkodystansowcami i bardziej by
nas przyttaczato, gdybysmy podjeli jakis dtuzszy okres. Natomiast pottora roku zaciskania
pasa i takiego mocniejszego oszczedzania to jest co$, na co jestesmy w stanie sie zgodzic

i cos$, co nas psychicznie nie obcigza. Na dzien dzisiejszy sptaciliSmy wszystkie nasze debety
na kontach, karte kredytowa sptaciliSmy oczywiscie. Juz jej nie uzywamy.

Posptacalismy na poczatku te mate kredyty. Nadptacilismy kredyt gotowkowy, konsumencki:
5000 zt. Nadptacilismy ten kredyt na zdrowie rowniez, ktory wzietam: rowniez 5 000 zt. Tak
ze wg tego planu, ktory sobie zatozylismy, do konca roku zostato jeszcze 11 000 zt. i mam
nadzieje, ze nam sie uda. Tak, zeby na poczatek 2016 roku zostat nam tylko kredyt
hipoteczny, ktory w zasadzie dla nas jest i tak lepszym rozwigzaniem, bo wzielismy kredyt
hipoteczny na kawalerke, ktéra w sumie tgcznie z ratg kredytowa i optatami za to mieszkanie
wychodzi mniej i jest mniej kosztowne niz wynajem jednego pokoju, czy kawalerki.

Michat: Doktadnie, no to super, $wietnie. Czyli zatozytas sobie krétki termin, do konca tego
roku. Na tyle was stac, zacisniecie pasa na taki okres was psychicznie sta¢. Wyglada na to, ze
jestescie na najlepszej drodze, zeby z tych dtugow sie wydostac.

Joanna: Mam nadzieje.

Michat: Trzymam kciuki. Wréce jeszcze i zapytam o to, jak sie czutas i co czuje osoba, ktora
jest w takich problemach i rzeczywiscie nie widzi Swiatetka w tunelu, to z jednej strony.

| z drugiej strony co ty, jako taka osoba, ktéra juz sobie radzi z tg sytuacja, wie, ze ma
poczucie kontroli i widzi sukcesy na tej drodze do wyjscia z dtugdéw, mogtaby podpowiedziec
osobom, ktore tego Swiatetka w tunelu jeszcze nie widza. Ktorzy sg podobni do Ciebie kilka
lat temu.

Joanna: Przede wszystkim mogtabym podpowiedziec tyle, ze nalezy zacza¢ od zmiany

myslenia i od odrzucenia ktamstwa, w ktdre ja wierzytam. Poniewaz nie miatam innych
doswiadczen, ciggle byto tak skromnie w zyciu, widziatam ludzi, ktorzy zaciggaja kredyty:
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mniejsze, wieksze. Ale nie znatam osoby, ktora nie miataby jakis dtugdw. W moim mysleniu
utkwito to, ze kredyty i dtugi to jest co$ normalnego.

Mysle, ze na poczatku trzeba by odrzucic to ktamstwo i po kilkunastu latach dosztam do tego,
ze to jest tak naprawde ktamstwo i niewola, zycie w dtugach. Tego trzeba sie pozby¢. Nie ma
takiej sytuacji i mowie to jako ta, ktora byta przeciwniczka, takiego myslenia, zeby nie moc
oszczedzac nawet niewiele. Nie ma takiej sytuacji, zeby nie méc sie wtasnymi pieniedzmi,
nawet tymi skromnymi, podzieli¢ z innymi. One zawsze s3, tylko to jest kwestia naszego
myslenia. Zyjac w dtugach tego nie widzimy, ale to trzeba odrzucic.

Pierwsza moja rada. Po drugie to, co byto bardzo wazne i nadal jest bardzo wazne dla nas, to
zeby nie gardzi¢ matymi krokami. My zaczynalismy naprawde tak matymi krokami, jakie moze
robi¢ mate dziecko. Bo najpierw po prostu postaralismy sie o program do budzetu. To jeszcze
nawet nic nie kosztuje, ani zaciskania pasa, ani oszczedzania. Po drugie zdobylismy jakas tam
wiedze, ktora nam by pomogta. No i po trzecie musieliSmy poznac nasz rytm finansowy.
Nasze potrzeby.

Policzy¢ jakie mamy dochody, ile mozemy oszczedzac w tej chwili, po prostu odktadamy taka
kwote na sptacanie dtugdéw kazdego miesigca i traktujemy to jako konieczny rachunek do
zaptacenia. Przede wszystkim trzeba by¢ zdeterminowanym i wiedzie¢ po co to robimy, do
jakiego momentu chcemy dojs¢, co chcemy osiggnac. My zatozylisSmy sobie krotki termin, nad
dalszg sptata kredytu bedziemy sie zastanawiac po tym roku, ale malutkimi krokami ze
zmienionym mysleniem naprawde mozna dojs¢ do dobrych rzeczy w finansach.

Michat: Super. Joanno, pieknie ci dziekuje.

Joanna: Ja rowniez dziekuje, pozdrawiam.

A moim trzecim rozmowca jest Szymon. On jest dla mnie takim wyjatkowym rozmowca, bo
Szymon w 2013 roku wygrat konkurs na najlepszy scenariusz wychodzenia z dtugow. Ten
konkurs nazywat sie ,Dobry plan” i byt organizowany przez firme windykacyjng Kruk.

| to, co jest dla mnie szczegdlne to fakt, ze Szymon w swojej pracy konkursowej
jednoznacznie wskazat, ze z dtugdw udato mu sie wyjs¢ wtasnie dzieki lekturze mojego bloga.
Zreszty ja to kiedys rowniez opisywatem na moim blogu, link do tego artykutu znajdziecie
w notatkach do tego odcinku podcastu, ktére beda sie znajdowaty pod adresem
jakoszczedzacpieniadze.pl/053. A teraz juz zapraszam do rozmowy z Szymonem.

Michat: Czes¢ Szymon!

Szymon: Czes¢ Michat!

Michat: Przedstaw sie prosze krotko Stuchaczom, powiedz kim jestes, co robisz. W jakim jeste$
wieku? Czy masz juz swoja rodzine? Czy masz dzieci?
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Szymon: Mam na imie Szymon, mam rodzine. Mam tréjke dzieci, co na polskie standardy jest
rzecza bardzo wymagajaca. Jestem z zawodu dyrygentem, prowadze rdzne zespoty w Polsce.
Stacjonuje w Szczecinie, aktualnie rozmawiam w Krakowie.

Michat: Podroznik, podrézujesz po Polsce. No wtasnie, ty Szymon jestes osobg, z ktorg bardzo
chciatem porozmawiac z jednego istotnego powodu. Kiedys, péttora roku temu, Kruk
organizowat taki konkurs, ktéry sie nazywat ,Dobry Plan”, ty w tym konkursie wystartowates

i chyba zdobyte$ gtéwna nagrode, prawda?

Szymon: Tak. Zgadza sie.

Michat: To byt konkurs, ktory polegat na tym, zeby przedstawic¢ swoja historie, opowiedziec

o tym jak sobie radzite$ z zadtuzeniem. Ale zanim opowiesz nam o tym jak sobie radzite$

z zadtuzeniem, to powiedz najpierw jak wpadte$ w dtugi. Skad sie twoje zadtuzenie wzieto?
Jak duze ono byto w takim najgorszym momencie? Jakiego typu to byty pozyczki? Jakiego typu
to byty kwoty?

Szymon: Moja historia nie jest jakos specjalnie spektakularna i moze wtasnie dlatego jest
wartosciowa, bo wydaje mi sie, ze to spotyka wiekszos¢ dtuznikow, ze wpada sie w dtugi, do
konca nie wiedzac kiedy. Nie wiedzac jakie s3 mechanizmy, to wszystko dzieje sie gdzie$ tam
nad gtowa, ktora tego do konca nie ogarnia.

| podobnie byto ze mng i z moj3 zona. Do tego trzeba jeszcze dodac fakt, ze ja jestem artystg
i to, rowniez w tym ztym tego stowa znaczenia, moja zona jest humanistka, w zwigzku z czym
przywigzywanie wagi do pieniedzy, w szczegolnosci w okresie zaraz po studiach, byto dla nas
czyms$ wrecz gorszacym. Nie zajmowalismy sie nimi wcale i te dtugi sie powiekszaty. W tyle
gtowy zawsze mielismy rodzicow, ktorzy byli w stanie nas gdzies tam poratowac, pomaoc.

To tez powodowato jakies$ rozluznienie w mysleniu o finansach i rozleniwienie. Tak ze tak to
sie zaczeto, po studiach oczywiscie pracowalismy w réznoraki sposob. Byt taki moment, ze
nawet moja zona catkiem duzo zarabiata kosztem naszej roztgki. Ona pracowata w Gdansku,
ja pracowatem w Szczecinie, a mieszkalismy razem w Warszawie. A pienigdze ptynety w rézne
strony, zupetnie nie wiedzielismy w ktére.

Mielismy zarobki dochodzace do 10 000 zt. co na okres postudyjny, uwazam byto kwotg
catkiem przyzwoita. Ale rozptywaty sie totalnie. Potem przyszty dzieci i tutaj zaczety pojawiac
sie problemy. W jaki sposéb te finanse wigzac? Oczywiscie karty kredytowe, debet na
rachunku. | caty czas oscylowalismy na granicy tego zera bezwzglednego. Czyli mielismy
petne dtugi na kartach, petny debet wykorzystany na koncie.

| trzeba byto sie z tego jakos podnies¢, odbic. Wydaje mi sie, ze rodzina, powiekszenie sie
naszej rodziny, to byt ten przyczynek do tego, zeby zacza¢ co$ z tym robic. Nasza swiadomosc
wzrosta, ze musimy zacza¢ myslec o przysztosci, nie mozemy zy¢ chwila. | rzeczywiscie tak sie
stato. Tutaj sprawa jest oczywista. Twoj blog Michat nas w pewnym sensie uratowat.
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Uczynit, na poczatku ze mnie takiego neofite w kwestii finanséw. To byto naprawde
niezwykte, ze w przeciggu niedtugiego czasu, bo to byto kilka miesiecy, udato mi sie zmienic
sposOb myslenia o tym, czym sg pienigdze w zyciu, czym one powinny byc i ile btedow
popetniamy w naszym codziennym zyciu rodzinnym.

Michat: No wtasnie, to gdybys$ miat sie cofngc do czasu, gdy te btedy jeszcze popetniates.
Powiedz co ci tam w gtowie jeszcze pokutowato takiego, co powodowato, dzisiaj jak patrzysz
z perspektywy czasu, ze wy w tych dtugach tkwiliscie? | kiedy byt ten moment przetomowy?
Powiedziates: ,Jak sie dzieci pojawity”, ale czy byto cos jeszcze takiego charakterystycznego,
czy to byto wszystko takie ptynne?

Szymon: Powiem tak: trudno mi znalezc jakis$ taki punkt zwrotny, oprocz tego, co mowitem,
czyli kiedy zaczatem czytac¢ twojego bloga. Mam wrazenie, ze to wczesniej gdzies tam we
mnie sie rodzito, ta potrzeba i w pewnym momencie, jak woda na mtyn, pojawity sie tresci,
ktore wyczytatem u Ciebie i to witgczyto catg machine.

Potem pojawit sie konkurs Kruka ,Dobry plan”, ja sie tez z tym musiatem psychicznie troche
zmierzyc, zeby odstonic sie samemu tez przed sobg i przed catym swiatem przyznac sie do
tego, ze rzeczywiscie zytem w dtugach i ciggngtem na dno catg swoja rodzine. To tez bardzo
mi pomogto, taka werbalizacja i podzielenie sie z innymi takg informacja. Takiego punktu
zwrotnego nie obserwuje poza tym, ze zaczatem czyta¢ twojego bloga. Moze tak.

Michat: [Smiech] Super. Midd na moje serce oczywiscie. Dobrze, to zapytam cie w ten sposob:
Czy dzisiaj juz sie uporaliscie ze wszystkimi dtugami, czy jeszcze jestescie na tej drodze? Jak
to wyglada? Jak bys mdgt tak opowiedziec: jakie dziatania podjates? Co tak naprawde okazato
sie najskuteczniejsze?

Szymon: Najtrudniej pracuje sie nad nawykami. To byto chyba najwazniejsze, zeby jakies tam
nawyki zmienic. Z tego okresu wielkiego zapalenia do pracy nad dtugami zostato oczywiscie
nie wszystko. Ten czas minat. Teraz jest trudniej, czasem widze, ze jeszcze jakies stare nawyki
wracaja. Tamten okres byt dla mnie trudny zawodowo.

Tzn. jak zajatem sie walka z dtugami, zaczatem myslec o finansach, to zauwazytem, ze mnie;j
uwagi poswiecatem sprawom, ktore zawsze byty dla mnie wazne, czyli moja praca, czyli
muzyka. Te rzeczy ze sobg jako$ jednak nie wspotgraja i znalezienie odpowiedniego balansu
miedzy tymi sferami, to jest zajecie, z ktérym sie borykam w zasadzie po dzi$ dzien. Nad tym
pracuje.

Co byto najtrudniejsze? Trudno mi byto zbiera¢ paragony. Ja o tym pisatem wtasnie w tym
konkursie, poniewaz to jest rzecz taka bardzo, bardzo konkretna. Taka, ktéra stawia cztowieka
po tej drugiej stronie, wsrdd tych osob, ktore zaczynaja liczy¢ pienigdze. Zmienic ten nawyk,
zeby poczekac czasami, jesli kto$ tego paragonu wydac nie chce, poczekac na niego, to jest
ogromna mentalna zmiana, a zmiana w sensie finansowym jest wrecz magiczna.

Z zong patrzyliSmy niedowierzajac, jak wiele rzeczy mozna zaoszczedzic nie robigc nic, tylko
biorgc ten maty kawatek papieru ze sklepu. Tak ze to absolutnie wszystkim polecam, zeby od
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tego zaczac, bo to jest konkret. To jest bardzo konkretne zadanie, ktdre, przynajmniej w teorii
nic nie kosztuje, tylko troszeczke wysitku mentalnego. To jest pierwsza sprawa.

Druga rzecz, to jest przywigzywanie wagi do matych kwot. A najwazniejsze s3 te kwoty, ktére
wydajemy w sposob cykliczny, ale sg na tyle mate, ze je zaczynamy ignorowac. Ja zrobitem
taki rachunek sumienia, przyjrzatem sie wszystkim optatom, ktore ponosze. Ro6znym:

w bankach, w telefonii komorkowej, gdzie tam jeszcze. Pokasowatem co mogtem. To sg kwoty
5z, 10 zt, 15 zt. Jak to zsumowatem w uktadzie rocznym, to wyszty z tego catkiem spore
sumy.

Michat: No, wtasnie. Ziarnko do ziarnka i zbierze sie miarka, nie? No dobra, super, bardzo sie
ciesze, ze dzielisz sie tymi swoimi doswiadczeniami. Czyli tak: dzisiaj jestescie juz bez dtugow
w zasadzie, tak?

Szymon: W zasadzie tak...
Michat: ... super...

Szymon: ... cho¢ karty kredytowe jeszcze mamy. Wydaje mi sie, ze to jest tez jakas dojrzatosc
te karty w portfelu trzymac, cho¢ pokusy sg duze, zeby z nich w sposob nieumiejetny
korzystac.

Czasem nam sie jeszcze zdarza, ze tam sie co$ na tej karcie pojawi. Tutaj trzeba by¢ bardzo
czujnym. Jezeli decyduje sie na to, zeby miec karte kredytowa, to trzeba jg trzymac albo
gteboko w portfelu, albo w ogdle nie nosi¢ ze soba. Ja bym jg w ogodle skasowat, gdybym nie
potrzebowat wykonac jakiejs$ transakcji w internecie, czy optacic jakies linie lotnicze.

Michat: Dobra, to jeszcze ostatnie pytanie, juz na sam koniec. Gdybys miat da¢ podpowiedz
takim osobom, ktore dzisiaj tkwig w dtugach i autentycznie nie widzg zadnej perspektywy
przed sobg, nie widzg swiatetka w tunelu, to co Twoim zdaniem takie osoby powinny zrobic¢?
Co modgtbys im polecic?

Szymon: Mowiac najbardziej ogélnie: trzeba zmieni¢ nawyki. Pracowac nad nawykami. Bo to
jest rzecz, gdzie drzemig najwieksze poktady wydanych nieumiejetnie pieniedzy.

Michat: A jakie to sg nawyki na przyktad?

Szymon: Np. nawyk kupowania jakis drobiazgéw do jedzenia na miescie. To mozna

z powodzeniem zmienic¢. Nawyk spdzniania sie i jezdzenia taksdwkami do pracy, czy na
spotkania. To sg bardzo trudne rzeczy, jesli kto$ w tym trwa, to naprawde nie tatwo z tego
wyjsc. Trzeba zaczynac od przestrzeni domowej, jak organizowac zakupy np. jak planowac?
| to jest chyba najtrudniejsze.

Mam wrazenie, patrze tez po swoich znajomych, ze wiekszos¢ osdb w ogdle nie planuje
wydawania pieniedzy, tylko wycigga z tego woreczka i kiedy zobaczy dno, wtedy zaczyna sie
dopiero martwi¢. Mam znajomych, ktorzy biorg pienigdze za bankomatu, po 50 zt., za kazdym
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razem zaciskajac kciuki, ze tam jakiekolwiek pienigdze jeszcze s3a. Jak sie uda, to pieknie, to
cos$ sobie kupia. Tak ze to sg absolutnie kardynalne btedy, przed ktorymi sie trzeba bronic.
Planowac w perspektywie przynajmniej miesiecznej, ale lepiej jesli sie ma mozliwosc
planowania rocznego.

Michat: Super, super porady. Dzieki wielkie Szymon za rozmowe!

Szymon: Dzieki réwniez.

Michat: Do ustyszenia, trzymaj sie, na razie!

Szymon: Czesc!

A kolejna historie walki z zadtuzeniem opowie Wam Marek, ktéry pomimo tego, ze ma mate
zarobki i ma komornika na gtowie, to skutecznie zmniejsza swoje zadtuzenie.

Michat: Czesc¢ Marek!
Marek: No witam Cie Michale!

Michat: Przedstaw sie prosze krotko, powiedz kim jestes, co robisz, w jakim jestes wieku, czy
masz juz swoja rodzine i dzieci?

Marek: Jestem Marek, mam trzydziesci lat skonczone tydzien temu i owszem mam, mozna
powiedziec, rodzine. Nie jestem zonaty, ale mam dwdch synkow. Jeden ma 20 miesiecy, drugi
3 tygodnie.

Michat: Gratulacje!

Marek: Dzigkuje, dziekuje.

Michat: A co robisz w zyciu, powiedz mi.

Marek: Wiesz co, ciezko to jednoznacznie okresli¢, mozna powiedzie¢ sprzedawca.
Wszystkiego tak naprawde w swoim zyciu. Od kanapek w McDonaldzie, po ubezpieczenia
roznego rodzaju bankowe. Ostatnio sprzedawatem motocykle.

Michat: Hmm, niezle. No wtasnie, ale temat nie taki, zeby opowiedzie¢, jak to zycie nasze
wyglada, jakie ono jest wspaniate, badz nie. Tylko temat gtéwny i przewodni dzisiaj, to s3
dtugi.

Wypetnites$ ankiete dla mnie i widze, ze niezt3 historie miates i masz na gtowie caty czas.

Powiedz jak wpadte$ w te dtugi, ile wynosito twoje zadtuzenie w takim najgorszym,
szczytowym momencie. Skad to sie wzieto? Jakie to byty dtugi, na jakie kwoty?
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Marek: Zaczeto sie prozaicznie. Cztowiek majac 22, 23 lata, chciat dgzy¢ do swiata zachodu.
Tu jakis kredyt, tu karta kredytowa, to za ciezka noga w samochodzie. | tak sie zaczeto
zbiera¢: mandaty, karty kredytowe, komornicy, innego rodzaju kredyty. No i wszystko byto
tadnie, pieknie, dopoki byta praca.

W pewnym momencie to sie zaczeto ukrocac, stracitem dobrze ptatng prace, nie bytem

w stanie sptacac zalegtosci, kredytow, kart kredytowych. Pojawili sie komornicy, pojawita sie,
jeszcze historia w miedzyczasie z wtasng dziatalnoscig gospodarczg nieudang, wiec ZUS mi na
gtowe wszedt. | tak naprawde bardzo roznie, w najgorszym momencie uzbierato sie tego
ponad 60 000 zt.

Michat: No wtasnie, powiedz, jak to sie stato, ze miates komornikdw na gtowie. Ty po prostu
nie reqgulowates tych zobowigzan? Jak to wygladato?

Marek: Tak jak mowitem, w momencie, kiedy tracisz prace, kiedy nie masz zadnych dochodow,
bank wypowiada Ci umowe kredytu, karty kredytowej. Pojawiajg sie komornicy. | przyznam Ci
szczerze, jak miatem te 25 lat, to byto ponad 5 lat temu, caty czas sie z tym borykam, to tak
naprawde miatem to w nosie.

Gdzies$ tam wyczytatem, ze komornicy sie w koncu po kilku latach odczepig, niektére mandaty
sie przeterminuja, tego typu rzeczy. | caty czas gdzie$ podswiadomie w to wierzytem
i unikatem tematu.

Michat: Tak, czyli wypierates to po prostu.

Marek: Tak, bardzo mocno to wypieratem. Rok temu, jak zrobitem sobie rachunek sumienia,
czy tam, te 20 miesiecy, bo takim bodzcem do zaczecia walki z dtugami byt wtasnie moj
synek. Okazato sie, ze z 30 000 zt., ktore gdzies tam byty, wszelkiego rodzaju odsetki,
egzekucje komornicze itd., zrobita sie z tego kwota razy dwa.

Michat: Masakra, masakra. Ile wtedy zarabiates? Jak duze sg twoje zarobki? To tak, zeby
Stuchacze potrafili to odnies¢ do swojej sytuacji.

Marek: Wiesz, w najlepszym punkcie zarabiatem ok. 3 000 zt. Wtedy nie byto probleméw

z tymi dtugami, bo one byty regulowane na biezgco. Jak kto$ ma karte kredytowa i potrafi jg
regularnie sptacac, to nie ma z tym problemu. Nie ma odsetek, nie ma niczego. No niestety
kiedy stracitem t3 dobrze ptatng prace, zaczety sie problemy.

Pézniej byto roznie, czasem to byta najnizsza krajowa, czyli jakies 1100 zt, czasami byto 1200
zt., 1500 zt. Bo niestety odkad stracitem prace, tez ze znalezieniem statej pracy pojawit sie
strasznie duzy problem.

Michat: Kiedy uswiadomite$ sobie jak duzy to jest tak naprawde problem? Bo z tego, co

rozumiem, wypierates fakt, ze ten problem istnieje. Unikate$, zaktadates, ze ten problem sie
sam rozwigze. Wiele 0sob do tego sie przyznaje, ze tak wyglada ich sciezka z dtugami.
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| mowisz, ze ten moment refleksji, decyzji, ze co$ zmieniasz przyszedt w momencie, w ktorym
urodzit sie twdj synek...

Marek: ... kiedy wzigtem go na rece po raz pierwszy, w szpitalu, stwierdzitem, ze nie chce,
zeby zyt tak, jak ja, w takim wypieraniu sie prawdy. Tylko faktycznie trzeba cos z tym zrobic.

Michat: | jak sie za to zabrates, co zrobites$?

Marek: Wiesz co, najprosciej méwiac: internet. Zaczatem szukac sposobow na kontakt
z komornikami, na wychodzenie z dtugow. Wtedy trafitem tez na twojego bloga i przyznam
szczerze, zaczatem od podcastu z Marcinem lwuciem.

Michat: W idealnym momencie ze$ trafit chyba. [smiech]

Marek: Tak. 28., czy 29. odcinek podcastu. Zresztg do tej pory trzymam go w telefonie

i stucham srednio raz, dwa razy w miesigcu, zeby to wszystko sobie utrwalac. Zaczatem
zagtebiac sie w twojego bloga, szukac dalej, bo nie wszystkie tematy, ktore byty poruszane
u Ciebie na blogu, dotyczyty bezposrednio mnie.

Michat: Tak, zdecydowanie.

Marek: Co najlepsze, ja nie mam problemu z bankami juz. Mam tylko komornikow, jakies$
zalegtosci, urzedy skarbowe. Tez mowitem, ze zmieniatem prace, ja zostatem swego czasu
doradca finansowym. Mimo, ze miatem tylu komornikéw na gtowie [smiech]. | tam tez kilka
ciekawych sztuczek poznatem, miedzy innymi: po co dogadywac sie z komornikiem, skoro
mozna dogadac sie z firma, ktéra...

Michat: ... z wierzycielem bezposrednio, tak.
Marek: Doktadnie, wtedy uciekasz od kosztéw komorniczych.
Michat: Tak, a to jest w sumie nawet 15%, nie? Plus te wszystkie dodatkowe monity itd.

Marek: Nawet czasami wiecej. To byta tez zta historia kredytowa w BIKu, kiedys$ pisatem
u Ciebie komentarz, ze jest bardzo fajny sposob na pozbycie sie negatywne;j historii
kredytowej, o czym bardzo mato oséb wie.

Michat: No to mow, Smiato.

Marek: Jesli masz juz dtug sptacony, ktéry byt brudny, powiedzmy, nazwijmy to brudny, czyli
zostawiat ci ztg historie kredytowa. Zostat on sptacony, badz tak jak w moim przypadku,
sprzedany do firm windykacyjnych i w bankach na twoj temat juz nic nie maja. Na dobra
sprawe wystarczy jeden dokument, gdzie wycofujesz zgode na przetwarzanie twoich danych
osobowych, we wszelakim mozliwym rodzaju. Miedzy innymi tez na Biuro Informacji
Kredytowej, czy Krajowy Rejestr Dtugow. | bank nie ma prawa ci odmowic. Musi wyczyscic
cata twoja historie.
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Michat: Wypowiedzenie musi przyjac, doktadnie tak. Cofniecie zgod na przetwarzanie danych.
Tylko tam jest taki niuans, ze BIK wcale nie musi tych danych usunac... znaczy inaczej, bank
moze zlecic to do BIKu, przy czym BIK ma prawo do przetwarzania tych danych nadal, tylko
w celach statystycznych itd. Tam sg niuanse generalnie, ale rzeczywiscie ta metoda dziata, jak
najbardziej.

Marek: W moim przypadku, nie we wszystkich bankach zadziatata za pierwszym razem, ale na
tym zeruja te firmy, ktére czesto sie ogtaszajg, ze czyszcza historie w BIKu.

Michat: Tak, a w zasadzie nie robig niczego, czego my sami nie mozemy zrobic.

Marek: Tak, tylko, ze oni powtarzajg ten zabieg, cofajac zgode na przetwarzanie danych ciagle
i ciggle, az w koncu dana instytucja finansowa, czy BIK ma tego dosc i po prostu pokasuje.
Wiec cierpliwoscia i uporem jestesSmy w stanie sobie poradzic z takimi rzeczami w 2-3
miesigce.

Michat: Super, super. Wroce do twojej sytuacji i zapytam cie jeszcze jak ona wyglada obecnie.
Czy masz jeszcze jakie$ dtugi? Ile udato ci sie sptacic¢ przez ostatnie 20 miesiecy?

Marek: Przez ostatnie 20 miesiecy udato mi sie sptacic, a w zasadzie zniwelowac dtug

o prawie 20 000 zt., czyli z 60 000 zt. zostato mniej wiecej 40 000 zt. Wtasnie tymi
technikami. To nie jest tak, ze ja w 20 miesiecy, miesigc w miesigc sptacatem po tysiac
ztotych. Niestety na takie rzeczy mnie nie byto stac. Ale wtasnie: dogadanie sie

z wierzycielem, zamiast z komornikiem. Gdzies proba rozmowa z wierzycielem. Roztozenie
tego na inne raty, prosba o odroczenie odsetek.

To w réznych instytucjach roznie sie sprawdzato. Natomiast dobre 6-7 tysiecy ztotych z tych
dtugow, ktore byty, to wtasnie byty na zasadzie takiego dogadania sie i umorzenia.

Michat: Troche restrukturyzacji, troche umorzenia itd.

Marek: Tak, doktadnie. Kwestia tego, zeby po prostu pojs¢ do nich, pogadac, przedstawic
sytuacje, by¢ z nimi wreszcie na biezaco, a nie... wiesz, nie odbierac nieznanych numerow
telefonow.

Michat: No wtasnie, nawet w tym kursie, ktory przygotowatem juz, mam caty odcinek,
nazwatem go ,Wyciggniecie gtowy z piachu”. To do tego sie sprowadza, zeby przestac sie
ukrywac, tylko rzeczywiscie skonfrontowac sie z problemem i wzig€ sie z nim za bary. | p6jsc¢
do przodu. Rozmawiatem z wierzycielami, bardzo wiele mozna osiggnac. Niektdrzy mowiga, ze
z windykatorami nie ma sensu rozmawiac, bo oni prébuja z nas wycisngc¢ natychmiastowa
sptate catego zadtuzenia tu i teraz, ale prawda jest jednak taka, ze jednak da sie z nimi utozy¢
i to jest jednak kwestia negocjacji.

Marek: Nie ukrywajac, ja mam teraz na gtowie dwie firmy windykacyjne, z czego na dobrg
sprawe sie ciesze, bo mogtem sobie wyczysci¢ BIK. [smiech]

Strona 19 http://jakoszczedzacpieniadze.pl



Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

Michat: Tak, tak, poprzez odpowiednie ugody z nimi.

Marek: Doktadnie, jestem z nimi dogadany. Tak jak mowie, bank juz do mnie nic nie ma, bo
bank moj dtug sprzedat. Wiec w banku mam historie wyczyszczong, niestety komornicy swoje
odsetki i oprocentowania odsetek maja, jakie maja.

| o ile jeszcze te pare miesiecy temu, kiedy oprocentowanie kredytu wynosito 16%, to
optacato sie mie¢ komornika, bo to byto 13%, tak ze 3% mniej. O tyle teraz, jak patrzytem po
listach, to u komornikow oprocentowanie wzrosto do 15%, a w kredytach zmalato do 10%.

Michat: Tak, maksymalna stawka.

Marek: Wiec powiem ci szczerze, jak z Marcinem wtedy rozmawiates, caty czas bede wracat do
tej rozmowy, bo to ona mi wtedy najwiecej uzmystowita. To, ze dtug to wrog, to jak
najbardziej. Z tym, ze dtug dtugowi tez nieréwny. Trzeba to tez powiedziec i na chwile obecna
jestem w trakcie organizowania tego, zeby na te wszystkie zobowigzania kredytowe znalezc
instytucje bankowa, ktéra pozwoli mi zaciggnac¢ kredyt, bo tu beda mniejsze odsetki.

Michat: Konsolidacyjny, mowisz konsolidacyjny.
Marek: Tak, tzn. wiesz ciezko nazwac konsolidacja cos, co nie jest dtugiem bankowym.

Michat: Tak, OK, kredyt konsumpcyjny w gruncie rzeczy, tylko na sptate komornikéw po
prostu.

Marek: Doktadnie i wtedy rozktadajac te cate kwoty na state raty, powiedzmy na 5-6 lat, bo
jeszcze wydaje mi sie, ze co najmniej tyle bede z tymi dtugami walczyt. Lepiej bedzie miec to
wszystko w jednym miejscu, niz ptaci¢ tym instytucjom z osobna. Bo tez nie jest tak, ze
sptacam mate kwoty wszystkim, tylko staram sie jak najwiecej zacza¢ od tych najmniejszych,
co tez byto jedng z waszych rad.

Michat: Strategia kuli $niegowej, krotko méwiac.

Marek: Doktadnie tak.

Michat: Zapytam cie jeszcze Marek o jedng rzecz. Bardzo mnie interesuje twdj stan psychiczny
w tej chwili. Twoje odczucia co do wtasnej osoby i do wtasnej sytuacji, jak bys mogt to
porownac do tej sytuacji, kiedy wziates$ dziecko pierwszy raz na rece, ale bytes$ gteboko w tym
szambie, tak powiem wprost. A dzisiaj juz jeste$ w jednej trzeciej drogi, mozna powiedzie¢, do
wyjscia z dtugow.

Marek: No, tak.

Michat: Jak twoje nastawienie ewoluowato?
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Marek: Z jednej strony jest duzo lepiej, bo mam swiadomosc tego, ze dtugow jest coraz mniej,
natomiast z drugiej strony momentami dopada mnie masakryczne zmeczenie fizyczne, bo
aktualnie teraz pracuje na dwie zmiany. Znajduje co chwila dodatkowe zajecia, to praca
gdzie$ tam na ochronie po nocach. Aktualnie firma cateringowa, ktéra nocami przygotowuje
kanapki dla kilkudziesieciu firm. To sg prace nocg przez 10 godzin. Wracam do domu na 2
godziny snu i jade dalej do nastepnej pracy.

Michat: Masakra. Ale walka trwa.

Marek: No trwa, musi trwac. Ja nie chce sie poddac, chce pokazac, ze mozna. Fakt faktem,
czasami zmeczenie méwi: ,Pokonatem cie! Musisz chwile odpoczqc dtuzej.” Nie potrafie tak,
wiesz, nie jestem robotem. 20 godzin w pracy, jest strasznie ciezko, w tych pracach
wytrzymuje sie miesigc, czy dwa, a pdzniej potrzebny jest miesiac przerwy. W nocy musisz to
odespac. Ale staram sie, robie co moge.

Michat: Doktadnie, aktywnie walczysz, idziesz do przodu i probujesz sie z tym uporac. Wyrazy
szacunku, bo to naprawde jest tytaniczny wysitek. Ja czasami przeginam z praca, ale dobrze
wiem, ze gdybym musiat pracowac, bo wiesz, dzisiaj pracuje przede wszystko dlatego, ze
lubie i robie co lubieg, ale gdybym w tym trybie musiat pracowac, to nie wyobrazam sobie. No,
ale nic to, powodzenia zycze w takim razie!

Ale zadam ci jeszcze jedno pytanie, wszystkich pytam o to na koniec. Jakich podpowiedzi
dzisiaj mégtbys udzielic, jako osoba, ktdra aktywnie walczy z dtugami? Takim osobom, ktore
tkwig w dtugach po uszy i nie wiedza od czego zaczac¢. Nawet nie widzg tego swiatetka

w tunelu. Co mogtbys im doradzi¢?

Marek: Przede wszystkim przeczytac pierwsze tematy z twojego bloga. [Smiech]
Michat: [Smiech] Te poSwiecone wychodzeniu z dtugow.

Marek: Tak, typowe o wychodzeniu z dtugow, czy podcast z Marcinem Iwuciem, o ktérym
wspominatem juz kilkukrotnie wczesniej. To jest masakra psychiczna, kop mocny w zebra, taki
zeby sie ocknac z tego letargu. Przestac wypierac rzeczywisto$¢. Wreszcie zacza¢ odbierac te
telefony, przedstawic¢ swoj3a sytuacje, bo jacy komornicy sg, tacy sg. Czesto teraz stychac

w telewizji co potrafig zrobic, ale przeczyta¢ w internecie co moga, a czego nie.

Michat: Tak, jakie sg nasze prawa.

Marek: Wiele rzeczy z tych, ktore oni pokazywali w telewizji, nie majg po prostu prawa robic.
| wiedzie¢ jak walczy¢ o swoje. Co nie zmienia faktu, ze trzeba sie do nich nawet z wtasnej
reki odezwac, przedstawic sytuacje, powiedziec: ,Stuchajcie, nie mam, nie moge. Zarabiam
najnizszq krajowq.”. A komornicy najnizszej krajowej tak naprawde ruszy¢ nie moga, bo to jest
kwota wolna od obcigzen komorniczych.

Ale powiedziec wprost: ,Nie mam, ale te 50-100 zt. miesiecznie moge wam ptacic pod
warunkiem, ze przestaniecie dodatkowe odsetki doliczac, bo wtedy nigdy z tego nie wyjde.” Po
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prostu zaczac¢ z nimi rozmawiac. Kazdy jest inny, kazdy przedstawi te sytuacje inaczej i kazdy
komornik tez inaczej bedzie chciat z nami rozmawiac.

Michat: Doktadnie tak. Dzieki wielkie Marek za rozmowe!

Marek: Nie ma problemu, ja rowniez dziekuje.

Michat: | powodzenia, trzymaj sie!

Marek: Do ustyszenia i zobaczenia mam nadzieje kiedys, moze.

Michat: Doktadnie tak, trzymaj sie, na razie!

No i na deser zostawitem rozmowe z Agnieszka, ktora catkowicie juz sie uporata

z pieciocyfrowym zadtuzeniem i ktdéra podzielita sie naprawde solidng dawka wskazéwek.
Zapraszam serdecznie!

Michat: Czesc¢ Agnieszka!

Agnieszka: Czesc¢ Michat!

Michat: Przedstaw sie prosze krociutko Stuchaczom. Powiedz kim jestes, co robisz, w jakim
jestes$ wieku i czy masz juz wtasng rodzine, czy masz dzieci.

Agnieszka: Nazywam sie Agnieszka, dzieci jeszcze nie mam, partnera owszem. Mam 29 lat i
w sumie tak o mnie to wszystko.

Michat: A co robisz w zyciu, jak pracujesz?

Agnieszka: Wiesz co, ja pracuje w pochodnej finanséw, w ubezpieczeniach. Wiec teoretycznie
powinnam jakas wiedze finansowa miec.

Michat: OK, wpadtas w dtugi. Powiedz prosze ile wynosito twoje zadtuzenie w takim
maksymalnym, najgorszym momencie i jakiego rodzaju masz dtugi, na jakie kwoty.

Agnieszka: Na szczescie moge o tych dtugach powiedziec juz w czasie przesztym.
Michat: Super.

Agnieszka: To byty niewinnie zaczynajace sie karty kredytowe. Jedna miata na poczatku 5 000
zt. limitu, potem ten limit mi nie starczat. Dosztam ostatecznie do limitu 12,5 tysigca, po czym
musiatam otworzyc¢ drugg karte, bo na sptacenie okresu bezodsetkowego po prostu nie
miatam srodkdéw. | moment, kiedy otwieratam te druga karte, pomyslatam: ,Boze, przeciez to
nie powinno w ten sposob dziatac. To powinna byc jakas darmowa, nieoprocentowana gotowka,
jakies okresy promocyjne, cos tam.”
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Generalnie nie rozumiatam do konca zasad dziatania tego, ale skoro w banku méwili, ze
mozna na tym nawet zarabiag, to ja jakos naiwnie w to uwierzytam. Teraz sobie mysle, ze to
byto gtupie i to generalnie byta bardzo tatwo dostepna pula na rzeczy, ktorych tak naprawde
nie potrzebowatam.

Takim Swiatetkiem, ze co$ trzeba z tym zmienic, ale takim absolutnym, byta wizja
powiekszajgcej sie rodziny. Pomyslatam sobie, ze jesli ja nie potrafie od pierwszego do
pierwszego tego wszystkiego jakos$ ogarnag, to jak ja mam komus dac poczucie
bezpieczenstwa? | méwiac komus, juz nie chodzito mi tylko o mnie, tylko chodzito mi tak
naprawde o mojego partnera. Dla mnie takim najwiekszym balastem byto to, jak duza
odpowiedzialnos¢ rzucam na mojego partnera, ktéry musi wzig¢ odpowiedzialnosc nie tylko
za siebie, ale tez za mnie nagle, kiedy ja sama powinnam za siebie odpowiadac.

Michat: No wtasnie. A ile wtedy zarabiatas? Przy jak duzych zarobkach wpadtas w problem
z dtugiem na karcie?

Agnieszka: Wiesz co, zarabiatam miedzy 3, a 4 tysiace, to byta dos¢ duza kwota, natomiast
moje optaty, takie biezace, konsumowaty % tej kwoty. Swiadomo$¢ tego miatam tak
naprawde dopiero po tym, jak zaczetam spisywac wydatki, kiedy sie zaczetam zastanawiac na
co te $rodki id3, bo tez mi sie nie wydawato, ze zyje jakos bardzo ponad stan.

Natomiast jest duzo takich codziennych rzeczy i promocji w stylu: tylko 50, albo 70, albo 100
zt. miesiecznie, na ktore naprawde, mysle bardzo wielu ludzi daje sie nabrac.

Michat: Na co datas sie ztapac? Dlaczego te pienigdze ci tak przeciekaty miedzy palcami?

Agnieszka: No wiesz, telefon, gdzie abonament kosztuje okoto stowy miesiecznie, jakies karty
sportowe, jakies wyjscia. Wiesz co, takie absolutne bzdury, juz nie méwiac o galeriach
handlowych, w ktorych wszystko jest fajne i wszystko chce miec.

Tak ze to mysle, ze wiele dziewczyn, kobiet ma cos takiego, ze jak widza kolejng pare butow,
ktére sg przepiekne, ale absolutnie nie s3 do niczego potrzebne. Ale sobie mysla: ,No nie stac
mnie? Stac mnie, no sobie kupie przeciez.” No i to jest chyba ten moment, od ktérego zaczynaja
sie zmiany, kiedy tak naprawde w sferze mentalnej zaczynamy myslec: ,Dobra, przede
wszystkim musze to pouktadac, musze to ogarngc.”.

Odpowiadam za siebie i za kogos i nie chce byc dla kogos ciezarem. | ja zaczetam myslec o tej
sferze, takiej zwigzanej ze zwigzkami. Chodzi generalnie o to, ze powstaje w zwigzku bardzo
duzo napiec i trudno czasem to przetozy¢ na konkretng sytuacje, ze ktécimy sie o jakas
konkretng rzecz. To nie tak. Mozemy sie ktocic z pozoru o co$ zupetnie innego, a tak
naprawde ktocic sie o co$ zupetnie innego.

Dla mnie takim waznym, trudnym momentem, od ktérego sie wszystko zaczeto, byt po

pierwsze twoj blog. Potem byta szczera rozmowa z partnerem: jak to wyglada, jak to z mojej
strony wyglada, co moge zrobic. | opracowanie przeze mnie jakiegos planu naprawczego.
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| teraz, co ten plan naprawczy obejmowat? No bo pomyslatam sobie: ,Boze, zostaje mi
w miesigcu tyle i tyle, przeciez ja to bede przez nastepne dwa lata sptacac.”.

To nie motywuje do tego, zeby zacza¢ oszczedzac, bo sobie mysle: ,Skoro i tak bede cierpiec
przez nastepne dwa lata, to sie przynajmniej pociesze.”, co oczywiscie jest btednym kotem. Wiec
zaczetam spisywac wydatki. Spisatam sobie, moze sSmieszne, ale mysle, ze to moze
zmotywowac osoby w podobnej sytuacji. Napisatam sobie na kartce nad biurkiem: kwota
aktualnego zadtuzenia.

Michat: Tak.

Agnieszka: | patrzac na nig codziennie przez 8 godzin, nie dato sie o tym zapomniec. Nie byto
takiej opcji. | jezeli co miesigc ja te kwote przekreslatam i wpisywatam sobie tam inng kwote,
to czutam satysfakcje. | niewazne, ze to byto 500 zt. mniej. Ja czutam ogromng satysfakcje, ze
jest mniej i ze sobie poradzitam.

Summa summarum, zeby mowic o konkretach. Zamknetam karty kredytowe. To akurat
z pomocg partnera. On pomogt mi to finansowo sptacic.

Michat: Czyli sptaciliscie, wspdlnie z pomoca partnera cate zadtuzenie na karcie i zamknetas
karty.

Agnieszka: | tak i nie. Dlatego, ze ja to potraktowatam tylko jako rozwigzanie biezace, a za
punkt honoru i tak naprawde... losy zwigzku sie wazyty na tym, bo to byta tez kwestia
zaufania. To nie byty tylko kwestie finansowe, to byta po prostu kwestia zaufania. | ja sobie
postawitam za punkt honoru, ze oddam mu to co do ztotéwki. | tak zrobitam.

Niektdrzy moga pomyslec, ze to jest jakie$ dziwne, ze przeciez w parach pienigdze sg wspolne
itd. Okazuje sie, ze to jest nieprawda. Ja wiem, ze jest duzo roznych modeli podejscia do
finanséw w zwigzkach. Ale wydaje mi sie, ze taka suwerennos¢, gdzie ja odpowiadam, za
swoje dtugi, jest naprawde wazng komponenta.

Michat: Dojrzatosc.

Agnieszka: Ja odpowiadam za swoje dtugi, dziekuje ci, ze pomozesz mi sie z tym uporac, ale
moje dtugi nie s3 twoje dtugami. | chce zebys wiedziat, ze poradze sobie z tym sama. | mniej
wiecej taki komunikat chciatam przekazac. Bo zobaczcie, ze gdyby byta sytuacja taka, ze ten
ciezar zrzucam na kogos, to jaka on ma pewnosc, ze ja za pot roku nie zrobie czego$
podobnego? On nie ma pewnosci i ja nie mam pewnosci.

Michat: Prawda.
Agnieszka: A tak naprawde, dla jednej i dla drugiej strony to jest nauczka, my mowimy
0 partnerze, ale to moze dotyczyC przeciez rodziny. Jest jakas osoba, ktora sie zadtuza

i z pomoca rodziny co$ sptaca, albo z pomoca znajomych, albo z pomoca jeszcze kogos tam.
| ten schemat mozemy przetozycC. A przeciez duzo jest takich oséb, gdzie przyjaznie, rodzinne
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zwigzki itd. psuja sie, bo gdzies byty pozyczone pienigdze, na tzw. $Swietego Nigdy. Co dalej?
Potem udawac, ze tego nie byto?

Michat: No, wiele watkdw poruszytas w tej chwili. Juz troche powiedziatas na temat tego, jak
wychodzitas z dtugdw, ale chciatbym sie tez dowiedziec skad czerpatas wiedze na ten temat?

Agnieszka: Zaczetam od twojego bloga. Tam naprawde znalaztam duzo takich sensownych
informacji, ale oczywiscie nie wszystko mogtam zastosowac do siebie. Czytanie, tak
naprawde, nie jest tylko kwestig czytania, to jest czytanie i zastanawianie sie: ,Ale co ja moge
z tego dla siebie wyciggngc?”

Przeczytatam dwie ksigzki na ten temat, ktorych tytutéw nie powiem, nie pamietam ich po
prostu. Ale tez masz je gdzies tam wpisane w linkach z rzeczami, z ktérymi mozna sie
zapoznac. | po prostu zaczetam wertowac internet. Co moge? Jak robic itd. Wcze$niej miatam
w ogole taka fajng taktyke, pocieszatam sie, ze inni tez maja dtugi.

Teraz mysle, ze to byto gtupie, Boze! Ale wtedy tak sobie pomyslatam: ,Luz, inni tez sq
zadtuzeni i z mojej strony jest OK, bo inni tez tak majq.”

Michat: Usprawiedliwiatas sie.

Agnieszka: Tak. A teraz sobie mysle: ,Nie. To, ze inni tak majg, to nie znaczy, ze ja tutaj jestem.”
No dobra, ale dla naszych Stuchaczy. Co i w jakiej kolejnosci? Zamkniecie kart kredytowych.
Zrezygnowanie w tym momencie z tych wszystkich optat, ktére s3 zwigzane z ubezpieczeniem
karty, ubezpieczeniem czego$ tam. W skali roku to s3 naprawde duze pienigdze z jakimis tam
optatami za przedtuzenie i Bog wie jakimi jeszcze.

Sprawdzitam w telefonie, bo akurat abonament jakis kosmiczny ptacitam. Niestety mam
jeszcze rok tego abonamentu, miatam jakies dodatkowe funkcje i w ogole rozszerzenia
pakietu, ktore fajnie moze miec, ale spokojnie sie bez nich obejde. Zrezygnowatam z nich.
Nastepnie sprawdzitam wyciag z konta, sprawdzitam ile ptace za konto, przeniostam konto do
innego banku.

Fakt, ze okazato sie, ze ten nowy bank tez wprowadza optaty i prowizje, ale mysle: nie ma
tego ztego, zamkne konto i zatoze nowe. Co prawda poswiece na to dzien, zeby wszystkie
mozliwe instytucje poinformowac o zmianie mojego konta bankowego, ale to jest cos, co ja
moge spokojnie zrobi¢. Wiec na pewno tez zmiana konta bankowego.

Kablowka. Jest potrzebna kablowka, gdzie mam milion kanatow? Ja tak naprawde ogladam
moze 3 albo 4, a tak naprawde juz, to moge ten czas poswieci¢ na czytanie. | czesto to, co
widzimy w telewizji, to jest jakie$ absolutne dno. Ja lubie akurat seriale przyrodnicze, jakies
naukowe, tego typu rzeczy. | wigkszosc filmow tego rodzaju moge znalezc spokojnie

W internecie.

Wiec to s3 w sumie drobiazgi, ale od tego zaczetam weryfikacje ile wydaje na zycie co
miesigc. Optaty w spotdzielni mieszkaniowej. Sg spotdzielnie, ktére lubujg sie we
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wprowadzaniu tak durnych optat, ze ja sie zastanawiam za co my w ogole ptacimy. Ale majac
mieszkanie spotdzielczo-wtasnosciowe nie jesteSmy w stanie tego uniknac.

| teraz, moja spotdzielnia oczywiscie twierdzita, ze to sg optaty absolutnie obowigzkowe,
natomiast wystosowatam do nich dwa pisma, w ktorych poprositam, zeby mi wskazali
podstawy prawne z czego te optaty wynikaja. Oni oczywiscie odpowiedzieli, ze z tego

i owego, ja utrzymatam swojg decyzje, ze sie nie zgadzam z tymi optatami i prosze o ich
zmniejszenie. | tak naprawde wydatam na to 2,60 zt.,, za znaczki.

A optaty summa summarum sie zmniejszyty, fakt, ze nie jest to jakas znaczaca kwota, bo to
jest 50-70 zt. w skali roku, ale dlaczego mam to ptacic, skoro moge tego nie ptacic?

Michat: Doktadnie.

Agnieszka: Nastepnie... czekaj, co takiego jeszcze byto? A, sprzedaz zbednych przedmiotéw
z domu. To jest w ogole kopalnia. [smiech]

Michat: Kopalnia pieniedzy.
Agnieszka: Tak, kopalnia pieniedzy. | mdj ulubiony serwis, to jest Tablica.pl.
Michat: Czyli obecnie OLX.pL.

Agnieszka: Tak, mam multum rzeczy, ktére moge sprzedac i mysle, ze duzo kobiet takie rzeczy
ma. | teraz, co to jest? Stare ciuchy, w ktére sie nie mieszcze. Ktos ma fiota na punkcie
fajnych, markowych ciuchdw, ktére dobrze leza, maj3 fajng jakosc, to samo to, ze wpisze, ze
prawie nowy, metka taka i taka, rozmiar taki i taki, to luz, sprzedam to. Za jedng czwartg ceny,
ale sprzedam.

Wiec sprzedaz ciuchow, sprzedaz jakis rzeczy, gadzetow, ktore fajnie bytoby miec, ale ich nie
uzywamy. Typu aparat, ktérym myslatam, ze bede robita zdjecia, a tak naprawde zrobitam nim
trzy razy zdjecia i lezy gdzies tam w szafie. Jakie$ rzeczy z wyposazenia domu, ktore tak
naprawde sie kurza. Jakie$ stare meble, ktdre zalegaja w piwnicy i ktos mysli, ze moze je
kiedys sprzeda.

| oczywiscie, ze te rzeczy schodza za utamek ceny, jasne. Ale w momencie, kiedy
potrzebujemy pieniedzy, sprzedamy je nawet za nizszg cene. Zwtaszcza, ze wybieramy te
przedmioty, ktorych nie uzywamy.

Michat: Ja tez dodam, ze w sytuacji, kiedy walczymy z dtugami, to absolutnie kluczowe jest to,
zeby przede wszystkim jak najszybciej dtugi sptaci¢, wiec to, czy sprzedajemy cos$ ponizej
ceny, nie ma wiekszej wartosci. A kazda z tych rzeczy, w zasadzie mozemy naby¢ wtedy, kiedy
sie juz odkujemy. Wtedy, kiedy juz sptacimy dtugi, zarobimy ponownie pienigdze.
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Wtedy podejmiemy decyzje, czy naprawde ta rzecz jest nam potrzebna, czy nie. To zawsze
mozna kupi¢, nie musimy tego traktowac w ten sposéb, ze rozstajemy sie z tym na zawsze. To
tez jest wazne.

Agnieszka: Tak, a poza tym jest kwestia tego, ile my tak naprawde rzeczy potrzebujemy, a ilu
nie potrzebujemy. Ile jest rzeczy, gdzie ten rynek konsumpcyjny stara sie nam wmowic, ze to
jest nam absolutnie potrzebne. To jest po prostu nieprawda. | ja mysle, ze dopoki sobie tego
nie uswiadomitam, dopdty byto mi tak ciezko.

Wiec to jest tak naprawde kwestia zmiany myslenia. To jest kwestia przerzucenia sobie takiej
zaktadki, ze jesli zrobie cos inaczej, to wcale nie oznacza, ze zrobie to gorzej. Np. wakacje

w osrodku wypoczynkowym, gdzie s3 murowane domki nad jakims jeziorem tez moga by¢
rownie fajne! Bo dlaczego nie? Dlaczego mam jechac do pieciogwiazdkowego hotelu, gdzie
za sam przelot zaptace tyle, ile mogtabym zaptacic¢ za caty pobyt, gdzies tam organizujac to
alternatywnym sposobem.

| wracajac jeszcze do OLX. Czesto jest tak, ze rézne rzeczy, po prostu potrzebujemy nabyc. Nie
wiem: nowe buty, bo stare sie rozleciaty, cokolwiek, jakie$ rzeczy do domu. Tak samo jak ja
sprzedawatam jakie$ rzeczy za smieszne pienigdze, bo ich potrzebowatam, a ci ludzie
potrzebowali konkretnie danej rzeczy. Tak samo ja moge nabyc¢ jakas rzecz po kosztach, tak
naprawde. | to dotyczy zwtaszcza takich rzeczy, ktére s3 markowe, ale sg drogie.

Naprawde mysle, ze tak mozna omijac szerokim tukiem galerie handlowe. Kupi¢ doktadnie to,
czego potrzebujemy. Jesli komus zalezy na marce i chce co$, to tez mozna to w ten sposob
nabyc. Moim zdaniem, to w ogole nie jest gorsze. Zwtaszcza, ze mozna tam ustawic jakies
filtrowania, ze jezeli to sie pojawi za miesiac, za dwa, za trzy, to dostaniemy powiadomienie.

Michat: Super, to s3 super wskazdwki. Powiedz mi jeszcze Agnieszka taka rzecz: powiedziatas,
ze catkowicie wysztas juz z tych dtugdw. Ale czy w czasie, kiedy wychodzitas, to rowniez
poszukiwatas dodatkowych zrédet zarobku? Byta jakas praca dodatkowa?

Agnieszka: Tak, jak najbardziej. Datam w ogéle ogtoszenie w internecie, ja bytam na etapie:
podejme sie wszystkiego. Sptata dtugdw to jest dla mnie absolutny priorytet i mam gdzies, ze
bede cos robita ponizej swoich kwalifikacji, niezgodnie z moim wyksztatceniem. Naprawde
nie miato to zadnego znaczenia.

Michat: Udato sie?

Agnieszka: Tak, udato sie. Znalaztam taka jakas dorywcza prace, w zasadzie jedno mate
zlecenie. Ale to niewazne. Zrobitam co$ dodatkowego i mogtam pienigdze, ktore z tego
otrzymatam w catosci przeznaczyc na sptate.

Michat: Super.
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Agnieszka: Teraz jestem na etapie odktadania jaki$ pieniedzy, bo po pierwsze uwazam, ze to
jest bardzo istotne i nawet drobna kwota odtozona na koncie sprawia, ze ja mysle: ,Miec, a nie
miec, to jest roznica”, prawda?

Michat: Oj, tak.

Agnieszka: Mie¢ dwa tysigce na plusie, a mie¢ dwa tysigce na minusie. To s3 razem 4 000 zt.
Ja mysle, ze myslenie kazdej osoby, ktéra byta na minusie to jest w ogodle kwintesencja tego,
czym s3 pienigdze. Gdzie mamy poduszke finansowa 2-3 tysigce, kto$ by powiedziat, ze to
nieduzo, ale dla osoby, ktora miata dtugi, to jest bardzo duzo! Bo to jest kwota, ktora sprawia,
ze jestem nad kreska, a nie pod kreska.

Michat: No i jeszcze ciekawa jedna rzecz dodam: w Polsce jest ok. 2 miliony 400 tysiecy osdb,
ktére maja przeterminowane zadtuzenie. Czyli zalegaja dtuzej niz 30 dni i okazuje sie, ze
ponad 60% z tego grona, czyli mozna powiedzie¢ 1,5 miliona 0sdb, to sg osoby, ktére maja
zadtuzenie nieprzekraczajgce 5 000 zt. Oczywiscie tez s3 mniejsze kwoty.

To pokazuje, ze tak naprawde, wbrew pozorom, co by nie mowic, to jednak 5 000 zt. to nie
jest jakas kolosalnie duza kwota. Oczywiscie znowu, dla kogos, kto nie posiada ani ztotowki
oszczednosci, to sg duze pieniadze, ale z drugiej strony to nie jest jakas niewyobrazalna
kwota. To jest doktadnie to, co méwisz. Jezeli potrafimy odtozy¢ 1000 zt., 2000 zt., 4 000 zt.,
to juz jesteSmy w duzo bardziej komfortowej sytuacji, niz wtedy, kiedy nie mamy absolutnie
nic.

Agnieszka: Zgadza sie. Mi w miedzyczasie pojawita sie jeszcze wizja takiego dosc
kosztownego leczenia, na ktére bede potrzebowata kilkanascie tysiecy zt., czy moze troche
wiecej. | powiem ci, dla mnie punktem honoru jest to, ze, ja rozumiem, ze zdrowie jest
najwazniejsze, ale ja nie wezme na to zadnego kredytu.

Po prostu wiem, ze odtoze na to pienigdze. Motywacja jest absolutnie jedng

z najwazniejszych rzeczy i wiem, ze to sie da zrobic¢. Powiem ci, ze to tez daje taki spokdj, ze
to nie bank rzadzi mna, tylko ja sama mam kontrole nad swoim zyciem. | to jest chyba
kwintesencja dtugow i braku dtugdw, ze ja, kiedy miatam dtugi, miatam poczucie, ze nie
panuje, albo ze mniej panuje nad swoim zyciem, ze trudno mi zapanowac nad wieloma
rzeczami, a one sie jakos dzieja mimo mojej woli. Gdzie$ obok, a ja jestem biedna sierotka
Marysia, ktéra nie ma na to wptywu. No i absolutna bzdura, bo to jest kwestia motywac;ji!

| kwestia tego, jakie decyzje ostatecznie podejmujemy.

Michat: Stuprocentowo sie zgadzam.

Agnieszka: Teraz tak sobie mysle, ze tak naprawde gtéwnym moim powodem dtugow byta
sytuacja, w ktorej ja nie potrafitam sie szczerze sama przed sobg przyznac do tego, co sie
dzieje. W ktorej nie robitam budzetu domowego i nie wiedziatam po prostu na co mnie stac,
a na co mnie nie stac. Jedno z drugiego wynika. Jesli nie wiem, ze na cos mnie nie stac, to
mysle, ze mnie na to stac.
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Michat: | bardzo tatwo jest wpasc¢ w ktopoty.

Agnieszka: Bardzo tatwo jest wpasc¢ w ktopoty, wiec tutaj kwestia, zeby absolutnie wiedziec
ile moge zrobic. Ile pieniedzy mi zostaje do konca miesigca? Na co i w jaki sposob moge je
wydac? | to jest naprawde takie mysle, jedna z wazniejszych rzeczy, bo ciezko zarzadzac
jakimikolwiek srodkami... nawet gdyby to byty dwa miliony, jezeli ja nie wiem na co te
pienigdze ida.

Tak ze to jest na pewno wazne. | wiem, ze przede mng jest jeszcze naprawde bardzo dtuga
droga. Bo to, ze tam s3 jakie$ srodki, ktére s3 odtozone na koncie, to jest dopiero poczatek. Ja
mam teraz 29 lat, a nie wyobrazam sobie za 10-15 lat by¢ w tym samym miejscu, co teraz.

| wtasnie to patrzenie w takiej dtuzszej perspektywie daje poczucie, ze to jest dopiero
poczatek mojej drogi do wiedzy, ktorg ja sama musze zdoby¢, nikt za mnie tego nie zrobi.

Musze miec jakie$ poczucie stabilnosci. Jest jeszcze kwestia tego typu, ze w momencie, kiedy
przychodzi wynagrodzenie do mnie na konto, czes¢ tego odktadam na biezace optaty... i to
jest najczesciej lwia czes¢ w budzecie domowym kazdej osoby, potem zostawiam sobie jakas
tam kwote. Ale umowmy sie — bez szalenstw.

Mam dach nad gtowa, mam co jes¢, mam co pi¢, mam bilet miesieczny, bo tak jest taniej
dojezdzac do pracy i tak naprawde, to nic mi wiecej do szczescia nie trzeba. | dopoki bede
zdrowa, dopdty bedzie dobrze. Wiec, zeby mowic tez o konkretach, ja sobie zostawiam jakies
200 zt., 250 zt. na takie swoje wydatki, bo chce sobie np. Cole na miescie kupic, albo co$
innego. | to spokojnie wystarcza, naprawde.

Chociaz wczesniej myslatam, ze to jest jakas absolutna bzdura i jak to moze wystarcza¢? To
wystarcza. | reszte odktadam na konto oszczednosciowe. | stuchajcie: to sie da zrobié. To jest,
mysle najwazniejsze, dla tych ludzi, ktdrzy mysla: ,Jezu drogi, nigdy tego nie sptace, bo nie
wiadomo w ogdle jak sie za to zabrac.”. Jak juz bedziemy wiedzieli jak sie za to zabrag, to po
prostu to zrobimy. Ja jeszcze wcze$niej zaczetam mowic o tej Swiadomosci

i odpowiedzialnosci za wtasne finanse i tak naprawde za los swojej rodziny.

Tak naprawde jest duzo narzedzi, z ktérych mozemy czerpac¢ wiedze na temat finanséw
osobistych. Sg ksiazki, s publikacje, s chociazby blogi, takie jak twoj. No i przede wszystkim
jest nasz zdrowy rozsadek. Wiec to jest czasem kwestia zastanowienia sie: co moge zrobic?
By¢ moze moge przejs¢ na inng forme umowy o prace, moge zatozy¢ swoja dziatalnosc,
przejs¢ na umowe o0 wspotprace.

Moze moge zminimalizowac koszty? Zmienic telewizje z kablowki na jakas naziemna, czy
jakas taka, nie pamietam jak ona sie nazywata.

Michat: DVB-T

Agnieszka: Mozliwe. [Smiech] Tam tych optat nie ma, albo s3 minimalne. Moze ten telefon,
gdzie abonamenty... tutaj sie w ogole wytozytam, to sie przyznaje. Moze je mozna zastapic
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zwyktymi rozmowami na Skypie? By¢ moze mozna dokupic jakas karte, ktérg dotadowujemy
faktycznie wtedy, kiedy jest potrzeba.

Np. u mnie, ja tez wydawatam jakies$ absolutne kwoty na fryzjera, po czym stwierdzitam, ze
maoj naturalny kolor wtosdw tez jest bardzo tadny i w zasadzie musze tylko podcigc wtosy.

Michat: [smiech]

Agnieszka: Wiesz, ty sie Smiejesz, ale naprawde jest duzo takich rzeczy, gdzie to jest tylko
kwestia zdrowego rozsadku i jaki$ zmian. Bo duzo oséb nam wpiera: ,Jezu, zeby byc fajnym, to
musisz to, tamto, siamto, owamto.”. No, nieprawda. Np. mam matego pieska, ktérego absolutnie
kocham i uwielbiam i wszystko bym jej data i tak tez byto. Kupowatam jej duzo
niepotrzebnych rzeczy, po czym stwierdzitam, ze w zasadzie jakie$ zabaweczki, czy takie
rzeczy moge jej rzeczy ze sklepu z uzywang odzieza dawac i kosztujg 2 zt, a nie 20 zt.

Kiedy jakies przysmaki, to moze byc rownie dobrze cos, co sama przygotuje i mysle, ze ten
schemat sie réwniez na dzieci przektada. Kiedy duzo wydatkow rozpieszczajacych, tak bym je
nazwata, mozemy zastgpic innymi i wszystkie strony beda zadowolone, a nam zostanie troche
pieniedzy w portfelu.

Tak ze wiesz, to s3g drobiazgi i mysle, ze kazdy musi gdzie, w ktérym momencie, on moze do
tego dojsc. Ale to sie da zrobic, naprawde!

Michat: Super, super. Jedno ostatnie pytanie ci zadam Agnieszka. Jedna porada, dla takich
0s06b, ktore walcza z dtugami, sg gdzies$ tam na poczatku, albo inaczej, jeszcze nie walcza

z dtugami, sg na poczatku tej drogi. Wiedza, ze sg po uszy w bagnie i nawet jezeli nie widza
tego swiatetka w tunelu, to co bys im mogta powiedzie¢? Od czego moga zaczac
ewentualnie? Jakas porada od osoby, ktora juz przeszta te droge.

Agnieszka: Budzet domowy. Jako absolutny filar, od ktdérego zaczynamy wszystko.

Michat: Czyli planowanie wydatkdw tak naprawde.

Agnieszka: Tak. No zobacz, to jest tak, jakby ci szef dat zadanie do wykonania, a ty sie rzucasz
na zywiot, na zasadzie: moze co$ zrobie, moze czegos nie zrobie, a w sumie to zobaczymy jak
to wyjdzie. No to tak nie dziata! Musze miec plan, musze miec liste rzeczy, ktdre musze zrobic,

musze realnie oszacowac czas ich zrobienia i sposdb ich zrobienia.

Nie pamietam teraz jak to sie nazywato, ale gdzies$ jest jakas taka strategia, ze plany musza
byc realne, mierzalne itd.

Michat: Tak, tak.
Agnieszka: Cos takiego byto, mysle, ze kazdy pi razy drzwi o tym styszat. | to samo sie tyczy

finanséw. To musi by¢ realne, mierzalne, prawdopodobne itd. A jesteSmy w stanie to zrobic
dopiero wtedy, jak bedziemy wiedzieli ile wydajemy, ile musimy wydac, o ile mozemy
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zmniejszyc¢ swoje zadtuzenie. Jaka kwotg realnie bedziemy dysponowac, zeby to zadtuzenie
zmniejszyc?

Michat: Doktadnie tak. Dobra, dzieki wielkie Agnieszka za poswiecony czas i za rozmowe!
Agnieszka: Dziekuje. Do ustyszenia!
Michat: Do ustyszenia!

Dzieki wielkie, ze wystuchaliscie tego odcinka, w zasadzie juz zmierzamy do konca. Wiem, ze
on nie byt krotki, ale jestem $wiecie przekonany, ze bedzie dobrym drogowskazem dla tych
wszystkich 0sdb, ktére s3g dzisiaj dopiero na poczatku walki z dtugami.

Ja przypominam, ze linki do wszystkich materiatéw, o ktorych méwili moi goscie i o ktorych
mowitem ja, znajdziecie w notatkach do tego odcinka, ktére znajdziecie pod adresem:
jakoszczedzacpieniadze.pl/053, tak jak 53. odcinek.

No i oczywiscie mocno zapraszam do rejestracji w kursie pt. ,Pokonaj swoje dtugi” To
absolutnie nic nie kosztuje, a moze korzystnie wptynac na Wasze finanse. | przy okazji mam
jeszcze do Ciebie - tak bezposrednio sie zwréce, mam do Ciebie wielka prosbe.

Ja strasznie sie autentycznie napracowatem nad tym kursem, do tego stopnia strasznie, ze
dzisiaj, gdy nagrywam ten podcast, to mam juz kursu ,,Pokonaj swoje dtugi” po dziurki w nosie.
Mam go serdecznie dosyc! No, ale zycie mnie nauczyto, tak z drugiej strony pozytywnie na to
patrzac, ze wszystkie rzeczy wazne i istotne, ktore robie w moim zyciu, rodza sie w duzych
bélach.

Mam nadzieje, ze te duze bole, ktére przezywatem, pracujac nad tym kursem, to jest taki znak,
ze to byto cos waznego i istotnego. Tak ze wracajac do prosby: prosze Cie bardzo, przekaz
namiary na ten podcast oraz na sam kurs ,Pokonaj swoje dtugi” tym swoim znajomym, co do
ktérych mozesz miec podejrzenia, albo uwazasz, ze im mogto by sie takie szkolenie przydac.

W Polsce dzisiaj mamy blisko 2,5 miliona osob, ktore majg przeterminowane dtugi.
Przeterminowane, tzn. takie, ktore nie sg sptacane w terminie i z mojej perspektywy, to jest
jakas absolutnie gigantyczna liczba. Gdyby nawet ten kurs dodat, juz bede optymista, do 10%
z tych osdb, to trzeba sobie zdawac sprawe, ze pozytywne efekty bedg widoczne w zyciu nie
tylko tych oséb, ale one powinny by¢ rowniez widoczne w wynikach catej polskiej gospodarki.

Jak sie nad tym zastanawiam, to autentycznie wierze, ze tak moze byc. Tylko jest jeden,
konieczny warunek: ten kurs musi dotrze¢ do tych 0sob i one muszg chcie¢ dziatac

i wychodzic ze swojego zadtuzenia, podwyzszac ten ogolny poziom dobrobytu. Swoj,

a pozniej uruchamiajac swoje pienigdze takze wptywac na gospodarke.

Troche sie rozmarzytem teraz, no ale trzeba mie¢ wysokie oczekiwania w stosunku do siebie
i Swiata zewnetrznego. Gdybyscie kiedykolwiek po wystuchaniu tego odcinku podcastu doszli
do wniosku, ze pomogtem Wam w jaki$ sposdb poprawic stan Waszego portfela, to dajcie mi
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prosze koniecznie o tym znac. Czy to mailowo, czy w komentarzu na blogu pod tym
odcinkiem, czy w komentarzu na iTunes’ach.

Wszystkie komentarze czytam, nie na wszystkie odpowiadam. Kazdy taki komentarz,
naprawde taduje mnie bardzo pozytywnie tymi Waszymi uwagami i informacjami, zwtaszcza
wtedy, kiedy widze, ze to, co ja robie, ma dla Was po prostu sens.

kat, bede sie dzisiaj juz roztgczat zanim sie catkowicie rozkleje. Jak minie troche czasu, troche
odsapne od tego kursu, to mysle, ze opowiem Wam jak krok po kroku wygladaty prace nad
nim, bo byto to tempo iscie wariackie. | przygotowanie takiego pieciotygodniowego kursu, to
jest kompletnie inne doswiadczenie niz praca nad tym kursem, ktory juz znacie, nad kursem
pt. ,Budzet domowy w tydzien”, ktory miat raptem jeden tydzien.

No, a teraz juz dziekuje Ci za ten wspdlnie spedzony czas i zycze Ci skutecznego przenoszenia
Twoich celéw finansowych na wyzszy poziom. Do ustyszenia, trzymaijcie sie!

Strona 32 http://jakoszczedzacpieniadze.pl



