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To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” odcinek 55. Dzisiaj opowiem o tym, jak
sie ucze i gdzie siegam po dodatkowga wiedze.

Czesc i dzien dobry, witam Cie w 55. odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”. Ja
nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone sposoby
pomnazania oszczednosci. Opowiadam, jak rozsgdnie wydawac pienigdze i jak odwaznie
realizowac swoje pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji finansowej

i emocjonalnej w swoim zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie!

Dzien dobry! No i mamy kolejne wakacje. Dla mnie to jest pierwszy odcinek podcastu, ktory
inauguruje czwarty rok dziatalnosci bloga, tak ze znowu specjalna okazja. Dzisiaj mam taki
dosy¢ luzny i mozna powiedzie¢ wakacyjny temat. Wakacyjny dlatego, ze to w wakacje
najczesciej mam taki czas refleksji, kiedy zastanawiam sie, co sie wydarzyto w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy, szesciu miesiecy. Pierwsze powazne podsumowanie pierwszej potowy
roku. | takze probuje poszerzac swojg wiedze w réznych obszarach. Wykorzystuje ten wolny
czas, zeby uzupetnic zalegtosci w czytaniu ksigzek itd.

Wy czasami pytacie mnie, skad ja wiem to wszystko, co wiem. Jak ja poszerzam te swoja
wiedze? Skad czerpie informacje? Skad czerpie inspiracje do moich wpisow i podcastow? | jak
sie nad tym zastanawiam, to odpowiedz wcale nie jest taka tatwa i te pytania w zasadzie,
mozna powiedziec, sprowokowaty mnie do tego, zeby sie w ogole zastanowic troche gtebiej
nad tym, czy moje podejscie do edukacji jest wtasciwe. Bo tak naprawde wcale sie nad tym
jakos gtebiej nie zastanawiatem. | z kolei gdy takiej refleksji brakuje, to moze sie okazac, ze
robie cos kompletnie nieefektywnie i cos zle. Tak ze z przyjemnoscia przygotowatem sie do
tego odcinka i mysle, ze bedzie dla Was inspirujacy.

Dzisiaj opisze Wam po kolei caty moj proces edukacji. Proces, ktéry tak w zasadzie nie ma
wiele wspolnego z takim tradycyjnym sposobem zakuwania do egzaminu, chociazby na
studiach. Ja przedstawiam dzisiaj swoje sposoby na nauke obecnie. Czyli to s3 sposoby na
zdobywanie dodatkowej wiedzy przez goscia, ktory jest juz po czterdziestce i absolutnie
wcale nie musi sie, teoretycznie, uczy¢ i zakuwac. Raczej traktuje to jako cos, co ma mnie
rozwijac, co jest dla mnie przyjemne, co pozwala mi... no wtasnie, za chwile bede o tym
mowit. Tak ze dzisiaj powiem Wam przede wszystkim, jak sie ucze, skad sie ucze, czyli skad
czerpie wiedze. Bo prawda jest taka, ze jest bardzo duzo naprawde $wietnych, darmowych
zrodet wiedzy w internecie.

Ale jeszcze zanim do tego przejde, to chce Wam w ogole naswietlic, po co sie ucze i jakie s3
cele tej mojej nauki. Mozna powiedziec, ze tych celdw jest kilka. Pierwszy i najwazniejszy to
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jest po prostu poszerzanie horyzontédw. Niby takie oczywiste, ale tak naprawde jak codziennie
zasuwam, wykonuje jakas swoja prace, teraz przy blogu przede wszystkim czy przygotowujac
sie do przygotowania podcastow, czy przygotowujac taki kurs jak ,Pokonaj swoje dtugi”, czy
mailujac, to czas mam bardzo dobrze wypetniony. Czyli mam takie uzasadnienie tego, zeby
wcale nie mie¢ dobrego pretekstu do tego, zeby sie rozwijac. Ale z drugiej strony ja sobie
bardzo czesto uswiadamiam, ze w takim codziennym pedzie staje jednak w miejscu.

Zaczyna mi brakowac takiego Swiezego troche podejscia do tego, co robie. Pewnego nowego
punktu widzenia na to, co robie. Ja dzisiaj edukacje mojg traktuje jako sposdb na to, zeby sie
zdystansowac, spojrzec z troche innej perspektywy na to wszystko, co robie. | dzieki temu tez
jest duzo swiezosci w tym, co robie. Bo jednoczesnie uczac sie, rozwijajac sie, czerpie pewng
inspiracje. Ta inspiracja z kolei pozwala mi znajdowa¢ nowe pomysty na robienie jeszcze
lepiej tego, czym zajmuje sie na co dzien. Czyli to s3 gtdwne powody. Poszerzanie
horyzontdw, nabranie dystansu i inspirowanie sie innymi osobami, ktére jeszcze lepiej robig
to, co ja prébuje dzisiaj robic.

Inny powad to jest ciggte doskonalenie mojego warsztatu pracy. Bo ja w wiekszosci
pochtaniam takie tematy poradnikowe. Czyli ucze sie lepiej robic to, co dzisiaj robie

w internecie, czyli np. lepiej blogowac. Lepiej promowac swoje tresci w internecie, lepiej,
sprawniej pracowac nad kursami, ktére opracowuje. Czy tak jak w tej chwili pisze ksigzke -
tez musiatem pewien zestaw wiedzy zdobyc po to, zeby robi¢ to madrze, sprytnie, zeby sobie
te catg tresc organizowac. | jednoczesnie zeby za chwile te moja ksigzke dobrze wypromowac.

Kolejny powdd jest tez taki, ze dobrze wiem, ze utrzymywanie mojej gtowy w takiej wysokiej
sprawnosci, mojego mdzgu w takiej gotowosci do pracy... on tez w pewnym sensie
stymulowany jest tym, ze ja caty czas pochtaniam nowe tresci i ze mdéj mozg ma sie czym
zajmowac. Czyli przetwarza i procesuje gdzies tam w tle. Mysle, ze to, ze dzisiaj tak tatwo jest
mi sie uczy¢ nowych rzeczy, wynika tez z tego, ze ja w zasadzie ucze sie w sposob
nieprzerwany. Ucze sie non stop. Nawet jezeli na jakis czas odktadam ksigzki czy skupiam sie
na tym, co realizuje na co dzien, nie pochtaniajgc nowych tematow, to jednak po jakims czasie
wracam.

Czyli mozna powiedzie¢, ze jestem takim troche, jak to sie mowi, naukoholikiem. Kims, kto
uczy sie i chce sie caty czas uczyc. A za chwile tez powiem, jakie sg efekty uboczne tego.
Skoro juz wiadomo, po co ja to robie, to powiem Wam, jak ja to robie. Pierwsza rzecz - mysle
najwazniejsza przy nauce czegokolwiek — pewna systematyczno$¢. Powiedziatem, ze to nie
jest taka nauka jak w przypadku zakuwania na studia. Czyli chcemy, przynajmniej ja chce,
zeby z tej mojej nauki cos dobrego dla mnie wynikato, cos mi w tej gtowie zostawato. Wiec
praktykuje takie podejscie, ze nie zrywam sie po to, zeby wchtonagc¢ w jeden dzien jakis
wiekszy materiat, tylko staram sie wygospodarowac sobie systematycznie pét godzinki
dziennie np. zeby poczytac ksigzke czy przejs¢ przez jakis kurs.

Ta systematycznos$c¢ i dawkowanie sobie tych informacji powoduje, ze mam czas na to, zeby
przetrawic to, czego sie dowiedziatem. To nie jest takie Swiadome trawienie, ze siadam

i zastanawiam sie nad tym, co wtasnie przeczytatem czy co wtasnie obejrzatem, tylko po
prostu uruchamiam jakis proces myslowy np. nastepnego dnia rano budze sie i pierwszg
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rzecza, ktora przychodzi mi do gtowy, jest jakis nowy pomyst, ktory przyszedt mi do gtowy pod
wptywem tego, co obejrzatem dzien wczesnie;j.

Czyli gdzie$ tam podswiadomie jednak przetwarzamy. | jesli systematycznie podchodze do
takiej nauki, to jest duzo tatwiej wyciagnac z tego cos bardzo korzystnego dla siebie. Tego, ze
mam ten czas pomiedzy pochtanianiem tej wiedzy na to, zeby ta wiedza nam sie w gtowie
pouktadata, przynajmniej mi sie w gtowie uktada. Z tej systematycznosci wynika druga rzecz.
Zeby dobrze sie uczy¢ i zeby tej systematycznosci nie unikac, ja po prostu sobie bardzo
dobrze planuje. Po prostu wpisuje do kalendarza czas przeznaczony na samorozwoj, mozna
tak powiedziec. Nikt mi o tym nie przypomina, nikt mi sie nie musi z tym narzucac,

a jednoczesnie ten rezim w jakis sposéb realizuje. Jak spojrzycie, jak skonstruowatem kurs pt.
»Jak pokonac swoje dtugi”, to tam jest tak, ze codziennie o godz. 19.00 przychodzi do
Uczestnikéw tego kursu przypomnienie mailowe. To jest wtasnie po to, zeby te wiedze
porcjowac, zeby nie przechodzic¢ catego, chociaz ten kurs mozna by przejs¢ wtasciwie w ciagu
jednego dnia. Tam nie ma az tyle materiatow.

Ale jednak podzielitem go na 25 dni wtasnie po to, zeby dawkowac powolutku te informacje

i umozliwi¢ Wam, jako Uczestnikom tego kursu, spokojne ich wchtoniecie. Kolejna rzecz, ktora
jest istotna z mojego punktu widzenia, to, ze wytgczam wszystko, co mi przeszkadza. Czyli
jezeli naprawde wykonuje jakas czynnosc, to nie chce, zeby mnie cokolwiek od niej oderwato.
Zeby to byt rzeczywiscie czas przeznaczony na to, co sobie zatozytem. Juz o tym mowitem

w innych odcinkach podcastdw, jak sie koncentruje na poszczegdlnych zadaniach. Z jakich
aplikacji korzystam chociazby do tego, zeby wytaczy¢ wszystkie media spotecznosciowe.
Zamykam wszystko, co pracuje mi na komputerze, zamykam powiadomienia, komunikatory.
Jeszcze do tego wigczam taka aplikacje SelfControl, ktora pozwala mi zablokowac dostep do
mediow spotecznosciowych, np. na jakis czas. Nawet jak mi telefon piknie, to z komputera sie
tam i tak nie dostane.

Kolejny aspekt, bardzo istotny: ja sobie zawsze obiecuje i to zawsze realizuje, ze bede

w trakcie nauki notowat. Czyli mam przygotowany notes, mam dtugopis, notuje na papierze,
rzadko kiedy notuje na komputerze. Chociazby dlatego, ze na komputerze czesto cos
przegladam. A jezeli czytam ksigzke, to w ogdle komputera nie mam pod reka, to jest papier
albo czytam na czytniku Kindle od Amazona. Wtedy mam obok notes papierowy i dtugopis po
to, zeby zanotowac sobie to, co jest najwazniejsze. Krétko mowiac, robie notatki na biezaco.
Notuje réwniez w przypadku, kiedy stucham podcastow. Czyli jesli stucham podcastow

i biegam, to wyciggam telefon z tylnej kieszeni i notuje na telefonie. To jest w zasadzie
jedyny przypadek, kiedy uruchamiam Evernote - taka aplikacje, ktorg uruchamiam do
prowadzenia moich notatek, o ile s3 one w formie cyfrowej i wtedy rzeczywiscie zatrzymuje
sie, zeby cos zanotowac.

Dlaczego mowie, ze ,obiecuje sobie, ze bede notowat™ Bo jezeli konsumuje jakie$ nowe tresci,
to tez dwa powody: pierwszy powdd - wiadomo, notatki to jest jakies$ streszczenie, tatwiej mi
pbzniej siegnac do tych tresci i najwazniejszych kwestii. Ale jest tez drugi powod: ja juz

w momencie, kiedy zaczynam notowac, uruchamiam ten proces myslowy. Czyli sam moment,
w ktéorym musze pewne moje mysli, ktore mi sie rodzg, przenies¢ na papier, to juz jest ten
moment, kiedy musze cos skonkretyzowac. Jezeli o czym$ mysle, to jest to bardzo ulotne,
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czesto skacze z mysli na mysl, a w przypadku, kiedy musze przeniesc to na papier, to sie nagle
bardzo mocno konkretyzuje. Czyli rozpoczynam taki dialog wewnetrzny z samym soba.

To tez narzuca kolejny element tego mojego procesu nauki, wymusza w zasadzie. Ja musze po
prostu, jezeli np. ogladam film, materiat wideo badz czytam ksigzke, po prostu musze
przerwac czytanie albo musze przerwac ogladanie tych materiatow wideo, czyli wciskam
pauze. Dlaczego? Dlatego ze w momencie, kiedy notuje, nie jestem w stanie juz skupic sie na
filmie. Gdzies te moje mysli zaczynajg buszowac, jednoczesnie ja je strukturyzuje, przenosze
je na papier. No, ale wtedy nie jestem w stanie rownoczesnie znowu wchtaniac tych tresci,
ktére przed chwilg ogladatem.

To jest kolejny element, nie wiem, czy to jest normalne, czy nie, mozecie skomentowac pod
tym odcinkiem podcastu i powiedzie¢ mi, w jaki sposob Wy sie uczycie, ale u mnie sie to
doskonale sprawdza. Jeszcze jeden powdd, dla ktdrego tez notuje na biezaco: dlatego ze
pomimo ze sobie obiecuje, ze zanotuje cos pozniej, gdy nie robie tego na biezaco, to pojawia
sie problem, ze ja po prostu nigdy juz do tych tresci nie wracam. Raz je obejrzatem, raz je
przeczytatem, raz je przestuchatem, jezeli to byt podcast i nie wracam. Czyli tak naprawde
musze notowac na biezgco, bo w kazdym innym przypadku to gdzies wpada jednym uchem,
a wypada drugim uchem i nie ma tego. | trudno mi tez wrocic¢ wtedy do tych najwazniejszych
kwestii. Tak ze zdecydowanie zalecam na biezaco notowanie.

| ostatni chyba juz element, jak ja to robie: to jest to, ze staram sie, przy konsumowaniu takich
tresci poradnikowych, réwniez na biezgco wdrazac, czyli zastosowac to, o czym stysze. Zeby
Wam dobry przyktad jakis dac... po prostu probuje od razu zastosowac te wiedze w praktyce.
Po co? Duzo tatwiej mi jest wtedy zrozumiec to, czego sie ucze. Czyli zamiast to sobie
wyobrazac, jezeli przetestuje to na zywo, to juz wtedy wiem, to widziatem, tatwiej mi sobie
wyobrazi¢, jaki bedzie cigg dalszy.

Dam przyktad: uczytem sie tego, jak realizowac¢ marketing na Facebooku. Batem sie, ze co$
schrzanie, ze zaraz utopie tam fure pieniedzy, czyli zaptace za jakies reklamy, ktore po prostu
nie beda dziataty. Ale jednoczesnie jezeli wplottem to w proces nauki, czyli czytatem bloga,
akurat wtedy czytatem bloga osoby, ktora sie nazywa Jon Loomer, Swietny blog na temat
marketingu na Facebooku. Czytatem ile$ tam artykutow i w pewnym momencie stwierdzitem:
LDobra, trudno mi sobie wyobrazic, tylko na podstawie screendw, co tam sie dzieje na Facebooku,
w zwiqgzku z tym sprobuje”. Czyli zarejestrowatem sie, stworzytem jakas prostg reklame,
zaptacitem za nig jakies 10 zt i eksperymentowatem oczywiscie z ustawieniami itd. Czyli juz
na zywo implementowatem to wszystko, o czym czytatem. | dzieki temu byto mi duzo, duzo
tatwiej z jednej strony zrozumiec te partie materiatu, ktore czytatem, ale z drugiej strony tez
byto mi duzo tatwiej sie przetamac.

Czasami jest taki strach przed zastosowaniem tej wiedzy w praktyce, a jezeli te testy czy
zastosowanie i wdrazanie tej wiedzy traktuje jako element nauki, to duzo tatwiej mi sie tez
przetamacd. Czyli nie musze wchtongc catego materiatu, zeby wykonac pierwszy krok na tym
Facebooku. Nie, nie. Juz w trakcie na biezaco wykonuje te pierwsze kroki. Oczywiscie kolejne
kroki dostosowuje do tego, o czym sie ucze w dalszym toku nauki. A jednoczesnie to wtasnie
przetamuje taka moja bariere strachu przed sprébowaniem.
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Teraz, jak tak gtosno do Was mowie, to od razu mi przychodzi do gtowy, ze to jest by¢ moze
taki element, ktory odroznia mnie badz inne osoby, ktére tak dziataja, ze od razu probuja
zastosowac te wiedze, od takich osob, ktore po prostu w kotko sie edukuja, takich
naukoholikow. Knowledge junkies, jak to méwig Indianie za wielka wodg [$Smiech]. Czyli osob,
ktére przechodza przez rozne kursy, uczestnicza w réznych konferencjach, stuchaja, stuchaja,
niby uczg sie, ucza, ucza, ucza. Ale tak naprawde niewiele z tej wiedzy dla nich praktycznego
wynika, poniewaz oni przede wszystkim skupiaja sie na tym, zeby sie uczy¢, zeby zdobywac
jakies dyplomy czy zaliczac kolejne poziomy wtajemniczenia. Ale na ich praktyke to nie ma
wielkiego przetozenia.

Czyli jezeli kto$ na biezgco wdraza, to na pewno nauczy sie duzo wiecej niz tylko wtedy, kiedy
tylko stucha pieknej, nawet najlepszej teorii. To jest to, co ja absolutnie zalecam. No wtasnie,
kolejny element, czyli skad sie ucze. Tutaj wynotowatem sobie bardzo duzo zrédet réznych,

z ktorych zdarzato mi sie korzystac¢ i sam sie zdziwitem, ze jest ich az tak wiele.

Po pierwsze korzystam z kompletnie bezptatnych zasobow. Czyli tak: stucham podcastow.
Taki podcast, ktory ostatnio absolutnie w kazdej ilosci konsumuje, bo mam do nadrobienia
nieco starszych odcinkow, to jest podcast Tima Ferrissa - angielskojezyczny. Ja w ogole
stucham przede wszystkim angielskojezycznych podcastow w tej chwili... sie zastanowie, czy
jakichs polskich ostatnio stuchatem. Chyba nie. Ostatnie pot roku wytacznie po angielsku
stucham, co tez jest fajne, bo ucze sie jezyka, przynajmniej w taki sposéb, ze coraz wiecej
rozumiem i coraz bardziej sie ostuchuje.

Czytam oczywiscie rowniez blogi, takie przede wszystkim specjalistyczne, poradnikowe. Wiele
z tych blogow byto juz u mnie wymienianych, wiec nie bede ich wymieniat. Ale w Polsce s3
blogi, ktére warto konsumowac po polsku. Ze wzgledu na te moja specyfike blogowa
koncentruje sie na tym, zeby ssa¢ wiedze z zagranicy, bo po prostu jest ona tam dobrze
opakowana, dobrze podana i te poradnikowe blogi sg tam bardzo mocne. Wspomniatem juz

o Jonie Loomerze, réwniez Michael Hyatt, Pat Flynn oczywiscie. Réwniez taki serwis Fizzle.co,
no wiele, wiele innych zrodet: Marie Forleo, Amy Porterfield jako osoba, ktora tez jest
specjalistka od Facebooka. Jest wiele tych zrodet, z ktorych korzystam.

Kolejne bezptatne zrddta to sg kursy online czy wrecz materiaty szkoleniowe réznych
uniwersytetéw. | tu wymienie tez pare zrodet, a pdzniej przejde do kursow ptatnych, bo
oczywiscie cze$¢ materiatow jest dostepna w internecie odptatnie. Ale taki pierwszy serwis,

z ktorym ja sie zetknagtem juz kilka lat temu, nazywat sie creativelive.com. To jest serwis, ktory
nagrywa rézne osoby, ktore prowadza szkolenia na przerdzne tematy. Pierwotnie byty
zwigzane z procesem tworczym, czyli fotografowaniem, obrobka grafiki, obstuga konkretnych
aplikacji, takich jak Photoshop na przyktad, ale pdzniej pojawity sie inne materiaty i kursy np.
z wystgpien publicznych, z tego, jak dbac o finanse w matej firmie. W jaki sposob prowadzic
biznes? W jaki sposob realizowac marketing? | tak dalej, i tak dale;j.

Fajne w CreativeLive jest to, ze oni majg taki model, ze kursy s3 dostepne odptatnie, ale juz

po tym, gdy zostang nagrane. Czyli w momencie, kiedy kurs jest nadawany na zywo
w internecie, bo kursy sg tez pokazywane na zywo, to w momencie, kiedy my oglagdamy to na
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Zywo, nic za to nie ptacimy. | od czasu do czasu pojawiajg sie powtorki. Kiedy zapiszemy sie
na newsletter Creativelive, to bedziemy otrzymywali informacje, kiedy dany materiat mozna
obejrzec¢ za darmo. Ja uwazam, ze to jest absolutnie swietna forma konsumowania wiedzy,
dlatego, ze to sg naprawde super zrealizowane, takze pod wzgledem audiowizualnym,
materiaty.

Te osoby, ktore sg zapraszane do firmy CreativeLive do prowadzenia tych kurséw, to takze s3
specjalisci w swojej dziedzinie. Absolutnie polecam, kursy s3 dostepne takze pozniej
odptatnie, jezeli bysmy chcieli ogladac je wtedy, kiedy nam pasuje. S3 to ceny od
kilkudziesieciu do kilkuset dolaroéw za pojedynczy kurs, aczkolwiek niektére z nich to sg kursy
parodniowe. Ja kilka kurséw juz tam zakupitem, takich, ktore chciatem ogladac poza tym
streamingiem. Zeby cate je obejrze¢, trzeba poswiecic na to bite pare dni i to s3 naprawde
Swietnej klasy materiaty. Rozgadatem sie o CreativeLive.

Pozostate serwisy mozna powiedzie¢ sg w zasadzie podobne. S jeszcze trzy, ktore chce
wymienic, to jest: Coursera - link bedzie w notatkach do tego odcinka podcastu, czyli
jakoszczedzacpieniadze.pl/055. To jest chyba najwiekszy serwis w tej chwili, zawiera tysiac
bezptatnych kurséw i to, co jest ciekawe - tam s3g kursy zamieszczone réwniez we wspotpracy
z uniwersytetami i duzymi organizacjami, np. charytatywnymi, ktére funkcjonujg na catym
Swiecie. Jest bardzo szeroki przekroj tematdw i naprawde mozna czerpac wiedze nie tylko od
0s0b, ktore sg specjalistami w takim $wiecie biznesu, ale rowniez w $wiecie akademickim.
Rowniez z ekspertami np. z muzedw, ktorzy o historii opowiadajg itd. Niesamowite materiaty,
tam tez juz pare kursow sobie za darmo kompletnie obejrzatem.

Jest taki serwis, ktory sie nazywa Udemy.com i tam s3 gtdwnie kursy informatyczne, nie tylko
bezptatne. To jest taka mozna powiedzie¢ wyszukiwarka do kurséw. Fajne w Courserze jest to,
ze w zasadzie kazdy moze sobie zrobi¢ swoéj wtasny kurs i tez zbudowac go z takich klockow,
kompletujac tematy z tych kursow, ktdre tam sg dostepne. To tez jest fajne, ze mozemy
przygotowac taki wtasny materiat szkoleniowy, ktory sktada sie z materiatdw z bardzo wielu
innych kursow.

Ostatni serwis, z ktérego korzystatem i jakie$ kursy przechodzitem tam, to jest
Open2Study.com. Serwis ten jest prowadzony przez Otwarty Uniwersytet Australijski, gdzie
rzeczywiscie mamy dostep do wielu lektorow, ktorzy prowadza konkretne kursy, tez na bardzo
przerozne tematy. Ja korzystatem tam z kolei z kurséw finansowych i biznesowych. Taki
mozna powiedzie¢ odpowiednik MBA troszeczke. Fajne jest to, ze ma strukture kursu, ktory
jest zorganizowany, czyli jest osoba, ktora wyktada dany temat, my mamy konkretny czas na
wystuchanie nagran i s3 w tym czasie zaliczenia i egzaminy. Tak ze mozna réwniez dyplom
otrzymac po ukonczeniu takiego kursu. Bardzo fajna inicjatywa.

Z innych miejsc, ktore majg darmowe materiaty, ale nie maja juz takiej bardzo
sformalizowanej struktury, tez moge polecic¢ dla uzytkownikow telefonow iPhone czy
uzytkownikéw Apple’a: iTunes U. To jest taka cze$¢ w iTunesach, gdzie mamy dostep do
roznych materiatdw szkoleniowych i tez nie wiem, czy wiecie, oczywiscie mozna ogladac tez
prezentacje z TED-a, ktére bardzo polecam, czyli TED.com. Ale TED ma rowniez materiaty
lekcyjne. Czyli jest taka czes¢ TED-a, ktora sie nazywa TED-Ed i jezeli wejdziecie pod adres
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ed.ted.com, to tam jest masa lekcji na r6zne tematy i to jest fajnie zorganizowane, dlatego ze
one sg dosyc krotkie.

Wiekszos¢ materiatdw, z tego co kojarze, ma 10-15-20, no 30 minut gora, a poruszaja
wycinkowo konkretne bardzo zagadnienia. Warto, zdecydowanie warto. Czyli, jak widac, tych
bezptatnych zrédet jest naprawde od groma i ciut i jezeli ktos twierdzi, ze nauka jest droga

i kosztowna, to moze kiedys tak byto. Ale w tej chwili absolutnie sie z tym nie zgodze, bo tego
jest naprawde bardzo duzo.

S3 oczywiscie ptatne zrodta. Do ptatnych zrodet zaliczam ksigzki, na ktore wydaje mata
fortune w tej chwili. Wiekszosc¢ ksigzek kupuje w formie elektronicznej na Kindle'a, tez czytam
przede wszystkim po angielsku. | mysle, ze w zasadzie, pewnie caty odcinek podcastu albo
jeszcze kolejny, zobacze, poswiece ksigzkom, ktore warto przeczytac. Wakacje to jest dobry
moment na to, zeby swiezg wiedze sobie do gtowy zapakowac, przetrawic i zastanowic sie, co
dalej. Takie ksigzki otwierajace gtowe, poszerzajace wiedze na konkretne tematy réwniez
zaproponuje.

Ja oczywiscie korzystam tez z ptatnych kurséw, czyli kupuje troche tych kurséw w internecie,
wymienie tutaj cztery kursy, ktore kupowatem kiedykolwiek, wytacznie jako przyktad. Nie
chodzi o to, ze je jako$ szczegolnie polecam, chociaz akurat mi sie bardzo podobaty. Pierwszy
kurs to byt ,Podcasting A to Z course”, ,Podcasting od A do Z” Cliffa Ravenscrafta - to byto
co$, co nauczyto mnie jak podcastowac. To byto dla mnie najlepszym skrétem do tego, zeby
wtasny podcast nagrywac. Jednoczesnie zmusito mnie do nagrywania podcastu, juz kiedy$

o tym mowitem.

Kolejny kurs to jest ,Get Published” - kurs o tym, jak przygotowac, napisac i wydac wtasng
ksigzke. Ten kurs opisuje, jak wydac ksigzke nie w modelu self publishingowym, tylko jak
wydac ksigzke za posrednictwem wydawcy. To jest kurs opracowany przez Michaela Hyatta -
kurs skierowany na rynek amerykanski. Aczkolwiek tez zalezato mi na tym, zeby dowiedziec
sie, jak ten proces przygotowywania publikacji na rynku amerykanskim wyglada. Ten kurs
Swietnie to opisuje, to jest kurs wytgcznie audio, czyli sSciggamy mp3 i stuchamy. Tam nic
wiecej nie ma, mozna by powiedzie¢ taka formuta bardziej podcastowa.

Inny kurs, tez o wydawaniu ksigzek, przygotowywaniu wtasnych publikacji, ale w modelu self
publishingowym, czyli samodzielnie, bez wydawcy, to jest e-kurs, ktéry sie nazywa Authority.
Stworzyt go Nathan Barry, link zamieszcze oczywiscie pod tym odcinkiem. Dla oséb, ktore
mysl3 o tym, zeby zbudowac sobie wtasny brand w internecie i jednoczesnie by¢ autorami
ksigzek, catkiem ciekawy produkt.

| ostatni kurs, przez ktdéry aktualnie przechodze, to ProfitLab - kurs dziewczyny, ktora sie
nazywa Amy Porterfield. Dotyczy wytacznie tego, jak organizowac skuteczne kampanie
marketingowe, promocyjne na Facebooku. | do tego mi ten kurs stuzy, bo nie ukrywam, ze
bede chciat przy okazji premiery mojej ksigzki z kolei dosy¢ mocno pokazywac jg swiatu za
posrednictwem Facebooka i dociera¢ do wszystkich osdb, ktore moga byc potencjalnie ta
ksigzka zainteresowane.
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Ja te kursy kupuje z kilku powodow. Po pierwsze oczywiscie, zeby poszerzy¢ wiedze, ale tez
patrze, jak inni robig, przygotowuja takie kursy, po to, zebym lepiej mogt przygotowywac moje
witasne. Mam nadzieje, ze jeszcze troszeczke ich przygotuje. Kurs pt. ,Pokonaj swoje dtugi” byt
takim dobrym przyktadem kursu, ktéry byt dosy¢ ztozony i dtugi rzeczywiscie. Tak ze mi zalezy
na tym, zeby przygladac sie nie tylko temu, jak te kursy sg zorganizowane, ale tez w jaki
sposob osoby, ktore sg ich autorami, budujg wokot nich spotecznosc zainteresowang danym
tematem.

To jest kolejna korzysc, ktorg sie zyskuje, gdy z takich kursow sie korzysta. W niektdrych
przypadkach ta spotecznosc jest bardzo aktywna, bardzo fajna i chetna do pomocy i np. jezeli
mamy jakis problem, to jestesmy w stanie sprawnie z innymi osobami, kompletnie ré6znymi od
nas, daleko gdzies$ na innych kontynentach, ale przepracowac te problemy. To jest cos, co
wydaje mi sie duzg wartoscig, ktdrg wnosi do procesu nauczania internet, ze my mozemy
bardzo tatwo odnalezc inne osoby, ktdre sg na podobnym poziomie zaawansowania co my,

a jednoczesnie czerpia z troche innego bagazu doswiadczen, mozemy jeszcze lepiej poszerzac
te nasze horyzonty.

Kolejny, ptatny czesto, zasdb, z ktorego korzystam, to sg konferencje. Niestety

o konferencjach mam coraz gorsze zdanie, bo jest tak, ze zrobit sie z tego rzeczywiscie
catkiem duzy przemyst, ktéry, méwigc w duzym uproszczeniu, by¢ moze krzywdzacym dla
niektorych najlepszych konferencji, ale przemyst polega na tym, ze z jednej strony s3
sponsorzy, ktdrzy ptaca za udziat w takich wydarzeniach, a z drugiej strony sg oczywiscie
uczestnicy, ktorzy tez czesto ptaca za udziat w takiej konferencji. A posrodku, gdzie$ w tym
wszystkim jest organizator, ktory przede wszystkim zarabia na tej konferencji. Traktuje to jako
sposob zarobku, a niekoniecznie jako taki sposdb na najefektywniejsze dzielenie sie wiedza,
wymiane tej wiedzy czy stymulowanie tej wymiany.

Czesto niestety jest tak, ze tam, gdzie nie ptaci sie wystepujacym, a czesto jest tak, ze

w Polsce nie ptaci sie wystepujacym, tylko zaprasza sie ich na zasadzie: ,No dobra, robimy takq
konferencje, zapraszamy, ty mozesz wystqgpic”, przedstawiciele firm, ktore sg sponsorami,
wystepuja na takich konferencjach, a organizator rzadko kiedy rzeczywiscie merytorycznie
weryfikuje poziom tych prezentacji. | pozniej okazuje sie, ze jest cos takiego, ze przyjezdzaja
uczestnicy, ktorzy za udziat w tej konferencji niejednokrotnie zaptacili, no i stuchaja tych
prezentacji, ktore sg niekoniecznie na temat. Ja juz dzisiaj sie nauczytem, ze w konferencjach
nie uczestnicze po to, zeby byc zainteresowanym kazda mozliwg prezentacja, tylko
uczestnicze po to, zeby z catodniowej konferencji wyniesc dla siebie 2-3 swiatte mysli, ktore
moge gdzies$ tam pozniej przepracowac i ktére moga mi pozniej pomoc lepiej wykonywac to,
co robie.

Whniosek jest smutny, dlatego ze taka konferencja zawsze wymaga dosy¢ duzej inwestycji
czasowej, a z drugiej strony niekoniecznie jest tak, ze uzysk z tego jest duzy. | mam

z konferencjami duzy dylemat, naprawde. Oczywiscie s3g inne aspekty udziatu

w konferencjach, czyli mozliwosc spotkania tam osob, ktdre sg zainteresowane dang
tematyka, wymiany doswiadczen bezposrednio z tymi osobami. Ale jednak w konferencjach,
przynajmniej z mojego punktu widzenia, biore udziat przede wszystkim dla tematyki, ktora
jest tam poruszana, dla tych konkretnych tematow, ktére sg pokazywane czy omawiane. | ten
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moj poziom oczekiwan, mam wrazenie, jest czesto jest zbyt wysoki w stosunku do tego, co
tam jest dostarczane.

| ostatni sposéb mojego zdobywania wiedzy dzisiaj to bezposrednio od innych o0séb, ktorymi
sie otaczam, ktore gdzie$ tam spotykam na swojej drodze, ktére po prostu dzielg sie swoimi
doswiadczeniami w bezposrednich rozmowach. Jeden na jeden albo w jakich mniejszych
podgrupach. | to jest mysle cos takiego, co daje mi dzisiaj najwiecej dobrego, bo z jedne;j
strony moge dac tej osobie duzo od siebie, czyli podzieli¢ sie moimi doswiadczeniami, byc
moze jej w jakis sposdb pomac, a jednoczesnie wiem, ze to zawsze dziata w obydwie strony,
tak ze tez bardzo duzo otrzymuje.

Ja mam z takimi spotkaniami osobistymi sam dosy¢ duzy problem, bo jestem mimo wszystko
odludkiem. Pomimo ze wszyscy wokot mowig, ze jestem fajny, ciepty itd., ale tak naprawde
nie ciggnie mnie szczegolnie do ludzi. | tez nie ukrywam, ze w Polsce, jezeli chodzi o te
tematyke, ktéra ja sie dzisiaj zajmuje, czyli profesjonalnym blogowaniem, to bardzo mato
mam takich osob, ktére mogtyby by¢ dla mnie partnerami fajnymi w dyskusji, od ktorych ja
maégtbym sie duzo nauczyc. Duzo sie ucze, owszem, od Amerykanow w tej chwili. Ale oni s3
daleko, a ja jestem dla nich takim, mozna powiedzie¢, anonimowym gosciem zza wielkiej
wody w wiekszosci przypadkdw, tak ze to nie jest takie proste.

Z drugiej strony, jak sobie patrze na to, kim jestem, to jestem tez przedsiebiorca, ale tak
wtasciwie to przedsiebiorca ze mnie zaden, bo firme mam malutka. Nastawiong na to, ze ona
w zasadzie pracownikow etatowych nie bedzie zatrudniata, co najwyzej mam
wspotpracownikow. Mdj biznes tez nie jest jakos szczegdlnie nastawiony na to, zeby
maksymalizowac czy to przychody, czy zyski. Ja po prostu jestem nastawiony na to, zeby
zarabiac¢ wystarczajaco duzo, zeby mi starczyto, zeby nam starczyto jako rodzina, na pokrycie
kosztow zycia. To sie akurat udaje - jest super! Ale z drugiej strony, zeby tworzyc fajne tresci,
ktére beda dostepne w takiej czy innej formie. | te formy, z tych form, tutaj chciatbym sie
edukowac - co tu mozna jeszcze zrobic.

Ja tez dzisiaj mam tak, ze jesli chodzi o te kontakty osobiste, wykorzystuje czesto podcast do
tego, zeby miec jako taki wytrych, pozwalajacy mi rozmawiac z fajnymi, ciekawymi osobami,
takimi, ktére maja co$ madrego do powiedzenia, to jest tez fajne. Czyli dzisiaj moj podcast
jest dla mnie sposobem na uczenie sie od moich gosci tego, czym oni sie zajmuja. Czyli

z jednej strony to jest to, co Wy styszycie w tych odcinkach podcastow, a z drugiej strony to
jest to, co sie dzieje przed ich nagraniem czy po ich nagraniu, bo rzadko kiedy zdarza sie tak,
zebym po prostu wszedt, nagrat i wyszedt. Zazwyczaj to sg jeszcze rozmowy ,przed”, ,po”,
czasami spotkania kolejne, bo fajne przyjaznie sie w ten sposob nawigzujg z réznymi
osobami, to tez jest bardzo mite.

Na koniec tak sobie pomyslatem, ze jeszcze powiem, co mnie boli w tym moim procesie
nauczania samego siebie. Przede wszystkim boli mnie to, ze na edukacje jednak trzeba
poswiecic czas i to duzo czasu. Staram sie to oczywiscie optymalizowac i dla mnie dzisiaj
takim najlepszym sposobem optymalizacji jest wtasnie wchtanianie tej wiedzy przez
podcasty, czy to kiedy biegam, czy kiedy nie jestem przy komputerze, tylko gdzie$ tam sie
krzagtam po domu, a akurat rodziny nie ma, wtedy sobie stucham podcastow. To jest tez fajne,

Strona 9 http://jakoszczedzacpieniadze.pl



Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

ten czas sobie optymalizuje. Ale jednak jezeli chodzi o takie materiaty wideo, to trzeba swoje
przed ekranem odsiedzie¢. Nawet jezeli sie wtaczy, przyspieszy ten film, czasami to robie,
czyli puszczam go sobie w tempie 1,5 raza szybciej, to nadal to wymaga czasu.

Tu szczegolnie ten czas jest konsumowany przy wyjazdach na wszelkie konferencje, bo nie
dos¢, ze trzeba wyjechag, to tak jak méwitem, sporo czasu idzie na to, zeby wytapac te
wartosciowe kilka minut. Tak juz jest, musze to zaakceptowac, nie mam wyjscia.

Kolejny aspekt, ktory mnie boli, to to, ze w internecie jest rowniez masa informacji, ktore sg
watpliwej jakosci. | czasami nawet jak sie zastanawiam nad zakupem kolejnego kursu, ktéry
bytby mi potrzebny i troche o nim poczytam, poczytam troche opinie innych oséb, to sie
okazuje, ze sprzedawcy tych roznych kursow taduja czesto duzo wiecej energii w marketing
niz w to, zeby przygotowac naprawde jakosciowe i wartosciowe materiaty. To mnie
autentycznie wkurza i boli! [Smiech] Bo jednak nie po to ptace pieniadze, zeby jakies$ stabe
tresci konsumowac.

Ale zeby nie konczyc¢ w takim posepnym nastroju, to powiem, ze bardzo sie ciesze, ze
rzeczywiscie jest ten dostep do internetu i dostep do tylu bezptatnych i Swietnych,
wartosciowych materiatow. Mamy to autentycznie na wyciagniecie reki. Sg te technologie,
ktére pozwalaja ksigzki nosic ze sobg zawsze. Ja Kindle’a mam ze sobg w plecaku zawsze.
Jezeli wsiadam do metra i nie stucham w danej chwili podcastu albo nie odpowiadam na
maila, bo to mi sie w metrze tez jak najbardziej zdarza, to po prostu wyciggam z plecaka
Kindle’a i zaczynam sobie ksigzke czytac tam, gdzie skofczytem. Jezeli jedna mi w danej
chwili nie podchodzi, to przetgczam sie szybko na inng, nie musze dzwigac duzej ilosci
makulatury. | to jest absolutnie super!

Bede dzisiaj juz konczyt, mam nadzieje, ze ten odcinek pomoze Wam w jaki$ sposéb trafi¢ na
wartosciowe tresci w internecie, o ile na nie jeszcze nie trafiacie. Pomoze Wam réwniez sie
lepiej, efektywniej uczy¢, ja uwazam, ze warto ¢wiczyc te nasze szare komoreczki czy
cokolwiek innego. Specjalistag od mdzgu nie jestem, wiec moge krecic i gtupoty jakies gadac
kompletne w tej chwili. Wymienitem dzisiaj oczywiscie nieco serwisdw i adresow
internetowych. Wszystkie linki do nich znajdziecie w notatkach do tego odcinka podcastu, jak
zwykle pod adresem: jakoszczedzacpieniadze.pl/055, tak jak 55. odcinek podcastu.

Zdradze Wam w tajemnicy, ze ten i kolejny odcinek podcastu w zasadzie nagrywam jednego
dnia, czyli za chwile bede nagrywat drugi. A to dlatego, ze ja juz jestem w trybie wakacyjnym
i pomimo tego, ze bede za chwile ,wyjechany”, jak to sie brzydko mowi w tej chwili, to nowe
odcinki podcastu beda sie ukazywaty tak jak dotychczas, a przynajmniej powinny. Czyli
regularnie co dwa tygodnie. | w tym roku nie zabieram w ogole sprzetu podcastowego ze
sobg, tak ze bede miat bardzo, bardzo dtuga przerwe od nagrywania. Tak sie zastanawiam,
kiedy Wy bedziecie tego stuchac. No, kazdy z Was bedzie stuchat wtedy, kiedy bedzie chciat

i gdzie bedzie chciat. Ja nagrywam ten odcinek 4 lipca, w sobote, a on sie ukaze 13 albo

14 lipca.

Wtedy juz bede non stop pracowat nad moja ksigzka. Tak ze trzymajcie prosze kciuki, zeby
wszystko sie udato, bo powinienem j3 skonczy¢ do konca miesigca! | wtasnie chyba za dwa

Strona 10 http://jakoszczedzacpieniadze.pl



Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

tygodnie, czyli w kolejnym odcinku podcastu powiem Wam o ksigzkach. O takich ksigzkach,
ktére przeczytatem w ciggu ostatniego roku, ktére uwazam za warte przeczytania, warte
polecenia. W sam raz na plaze, na gorace albo deszczowe wieczory wakacyjne. A jezeli
chcielibyscie juz dzisiaj dostac jakas liste lektur na najblizsze dwa tygodnie, to przypominam,
ze taki odcinek juz byt, bo w 27. odcinku podcastu nagrywatem informacje o trzynastu
ksigzkach, ktore byty dla mnie inspirujace, takze do zmiany pracy.

Tak ze zachecam do siegniecia — 27. odcinek podcastu, nagrany ponad rok temu. A teraz juz
dziekuje za wspdlnie spedzony czas. Wszystkim z Was, ktorzy sg na wakacjach, zycze
absolutnie fenomenalnej pogody, super odpoczynku, nawet jezeli na wakacje jeszcze nie
pojechaliscie, to tez Wam zycze, zeby to zycie w miesigcach letnich byto jak najfajniejsze i jak
najspokojniejsze. Zeby jednak troche luzu w pracy réwniez byto, skoro pracujecie. Zycze Wam
skutecznego przenoszenia Waszych celdw finansowych na wyzszy poziom! Do ustyszenia,
trzymajcie sie!
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