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Pokonaj swoje dtugi!
Rusza bezptatny kurs wychodzenia z dtugéw

Juz ponad 2,38 min Polakéw ma problemy z terminowym ptaceniem rat kredytow. Na pytanie jak
wyj$¢ ze spirali zadtuzenia rujnujgcego nasze zycie, odpowiada multimedialny kurs , Pokonaj
swoje dtugi”. Ten autorski projekt Michata Szafranskiego, tworcy nagradzanego bloga
»lakoszczedzacpieniadze.pl” i uznanego eksperta w dziedzinie zarzadzania finansami osobistymi,

jest bezptatny i dostepny dla kazdego poprzez platforme www.pokonajswojedlugi.pl.

Pokonaj swoje dtugi!

Czy bez wygranej w Lotto lub niespodziewanego spadku od przystowiowej cioci z Ameryki mozemy wyjs¢ ze
spirali dtugéw? Odpowiedz brzmi ,tak”, ale musimy tego naprawde chcie¢ i podejs¢ z glowag do wojny
z dfugami. To wtasnie z myslg o osobach, ktére chcg nauczy¢ sie, jak umiejetnie zarzagdzaé domowym
budietem, wyjs¢ na finansowg prostg i zmienic¢ jakos¢ swojego zycia, powstat kurs ,,Pokonaj swoje dtugi”.

To autorski projekt Michata Szafraniskiego, uznanego eksperta w dziedzinie zarzadzania finansami osobistymi

i autora poczytnego bloga ,jakoszczedzacpieniadze.pl”. Idea kursu zrodzita sie z potrzeby pomocy

czytelnikom bloga Michata, ktérzy popadli w tarapaty finansowe, a takze z checi edukacji finansowej Polakéw.

,Nie ma tygodnia, w ktérym nie otrzymywatbym présb o pomoc od 0séb, ktére majq problemy finansowe lub
wpadty w spirale dtugow. Coraz trudniej jest mi pochyli¢ sie nad sytuacjq kazdej osoby i rodziny oddzielnie.
A z drugiej strony frustrujgca jest swiadomosé, Zze mam wiedze, ktora jest im potrzebna, lecz po prostu nie
starcza mi fizycznie czasu na jej przekazanie. Stqd pomyst na opracowanie kursu , Pokonaj swoje dtugi”.
Zawiera on esencje moich kilkuletnich doswiadczen i setek e-maili wymienionych z zadtuzonymi Czytelnikami
mojego bloga. To oni dajg mi dowdd na to, Ze to co robie jest dobre i przydaje sie innym, nie tylko dajgc im
nadzieje, ale takze realnq szanse na wyjscie z dtugow” — méwi Michat Szafranski.

Jak skorzysta¢ z kursu?

Kurs ,,Pokonaj swoje dtugi” jest prowadzgcym krok po kroku wideo-poradnikiem pomagajgcym zbudowaé
fundament zdrowych finanséw osobistych i scenariusz samodzielnego wyjscia z dtugéw. Kurs jest
przeznaczony nie tylko dla oséb stale zadtuzonych i tych, nad ktérymi wisi juz widmo komornika. Cenne rady
znajdg w nim takze osoby, ktére nie majg probleméw z dtugami, ale chciatyby lepiej zarzadzaé¢ swoimi
finansami osobistymi, aby w przysztosci dtugdw uniknac.

Aby skorzysta¢ z kursu wystarczy wejs¢ na strone www.pokonajswojedlugi.pl i zarejestrowac sie.

Po rejestracji otrzymujemy login i hasto do platformy internetowej, na ktérej bezptatnie udostepniony jest
kurs. Caty kurs trwa piec tygodni i sktada sie z 25 lekcji wideo, ktére pomogg nam w uswiadomieniu sobie
problemu, znalezieniu motywacji do walki, a takze pokazg jak zrobi¢ inwentaryzacje naszej aktualnej sytuacji
finansowej i utozyé plan wychodzenia z dtugéw. Dowiemy sie, gdzie szukaé oszczednosci i jak ograniczac
wydatki, a wreszcie jak zdobywaé dodatkowe $rodki na sptate dtugdw i jak nimi zarzadzac.



,Wierze, ze kurs jest dobrym krokiem w kierunku edukacji finansowej Polakéw, a osobom, ktdre Zyjq

w stresie - pomoze odzyskac poczucie kontroli i bezpieczeristwa. Proces, przez ktory przeprowadzam, wymaga
duzego zaangazowania, ale daje jednoczesnie amunicje niezbedng na wojnie z dtugami” — podkresla Michat
Szafranski.
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Uczestnik kursu musi poswieci¢ okoto 30-45 minut
kazdego dnia na obejrzenie wideo oraz wykonanie POKONA)J @m
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réwniez pobrac¢ liczne materiaty dodatkowe, np. Dzief 7: Inwentaryzacja dtugéw

szablon budzetu domowego oraz dodatkowe

artykuty — w tym ponad 200 konkretnych porad

dotyczacych oszczedzania i zarabiania dodatkowych S
pieniedzy. Kazda z 25 lekcji wideo jest réwniez Lekcja wideo (6 minut 41 sekund)

dostepna w wersji audio, co pozwoli np. na
wystuchanie danej lekcji w drodze do pracy czy na
uczelnie. Dzieki temu, ze na stronie internetowej
kursu dostepne sg takie transkrypty kazdej lekcji,

moga z niego skorzystac takze osoby niestyszace.

Partnerem strategicznym kursu jest MasterCard i to
wiasnie dzieki zaangazowaniu tej firmy mozliwe

jest catkowicie bezptatne korzystanie z kursu

Podsumowanie

,Pokonaj swoje dtugi!” przez wszystkie

Wczoraj policzyliscie wartos¢ Waszego majatku. Dzisiaj szczeg6towo zajmiemy sie zobowigzaniami, czyli wszystkimi

zainteresowane 0so by. Waszymi diugami. Przeprowadzimy ich peina inwentaryzacje.

Zapraszam do obejrzenia dzisiejszego filmu i skrupulatnego wykonania pracy domowej,

,MasterCard ogromngq wage przywiqzuje Materialy do pobrania
do edukacji finansowej Polakéw. Z jednej strony

Transkrypt lekcji wideo

Spisana tres¢ lekcji wideo w formie pliku PDF.
Polska jest uznawana za jeden z najbardziej
Zapis audio lekcji wideo

Sciezka d2wigkowa lekcji wideo w formacie MP3.

innowacyjnych rynkéw ptatniczych na Swiecie,

Szablon Excel "Inwentaryzacja biezacych diugéw"

a z drugiej wciqz istnieje potrzeba szerzenia wiedzy
na temat funkcjonowania niektdrych produktdow czy

Szablon Excel "Inwentaryzacja przeterminowanych diugéw"

ustug finansowych. Realizujemy jg m.in. we

Szablon Excel "Lista kontaktéw do wierzycieli"

BEBD R

wspotpracy z Michatem z ,,Jak oszczedzac pienigdze”,
ktéry nie tylko pisze jak mqdrze korzystac

Z instrumentow pfatniczych, ale takze wycigga Zadania do wykonania
’ , . Przeczytajcie wszystkie umowy kredytowe
pomocnq dfori do tych osob, ktdre wpadty O e s e s i
w problemy finansowe” — méwi Bartosz Ciotkowski, e Praygotuicie zestawieni ich diugow na bietaco
Wykorzystajcie w tym celu szablon "Inwentaryzacja biezacych dtugow".
dyrektor generalny polskiego oddziatu MasterCard Praygotujcie zestawienie przetermi dlugow
Jeéli macie przeterminowane dhugi - to takze przygotujcie ich zestawienie korzystajac z szablonu
E uro pe "Inwentaryzacja przeterminowanych dhugow".

liste
0 Jesli macie przeterminowane dtugi, to stworzcie takze liste kontaktowa do 0séb i firm, ktérym jestescie winni
pienigdze. W sekcji "Materiaty do pobrania" zataczytem szablon takiej listy.

Kurs ,Pokonaj swoje dtugi” dostepny bedzie bez

ograniczern czasowych. Zainteresowani moga

zarejestrowac sie na platformie w dogodnym dla

nich  momencie i korzysta¢c z materiatow
szkoleniowych w dowolnym tempie.

Wiecej informacji oraz kontakt do Michata Szafranskiego:
Marta Gtowacka, 603 651 708, mrtglowacka@gmail.com




Zycie na kredyt — cata prawda o zadtuzeniu Polakéw

Jak powstaje zadtuzenie? Scenariusze sg rézne. Czes¢ z nich to po prostu nieostroznosc lub niefrasobliwos$é
finansowa. Wydajemy wiecej niz zarabiamy, czasami nawet sobie tego nie uswiadamiajgc. Nie prowadzimy
budzetu domowego. Nie wiemy dokfadnie, ile i na co wydajemy. Jednoczesnie wspdtczesny Swiat, reklamy
w telewizji, przyktady znajomych, doradcy finansowi — przekonujg nas, ze trzeba byé gtupim, by nie korzystac
ze zdolnosci kredytowej. Normga staje sie wiec spetnianie marzen, bez wzgledu na to, czy nas na to staé czy
nie. Chcemy mie¢ wszystko tu i teraz. Telewizor, samochdd, mieszkanie, egzotyczne wakacje. Kupujemy mniej
lub bardziej potrzebne rzeczy za pieniagdze, ktdrych nie posiadamy. Korzystamy z kredytédw konsumpcyjnych,
pozyczamy od znajomych, a takze firm, oferujacych tzw. pozyczki ,chwildowki”. Stopniowo przyzwyczajamy
sie do zycia na kredyt, a to prosta droga do zadtuzenia i ciggtego zycia pod presjg jego sptaty. Nieustanny
stres, bezsenne noce, poczucie osaczenia i odosobnienia w nieréwnej walce z dtugami, a w koncu utrata
poczucia wtasnej wartosci czy nawet ukrywanie przed najblizszymi, ze wpadliémy w zadtuzenie — to coraz
czestszy finat nadmiernego konsumpcjonizmu.

Wedtug danych z raportu InfoDtug z 2014 roku® az 2 378 523 0s6b czyli okoto 6 proc. Polakéw ma opéznienia
w ptaceniu rat kredytéw. tgczna kwota tych zalegtosci to az 41,55 mld ztotych! To wiecej niz wartos¢ catego
rynku telekomunikacyjnego w Polsce w 2013 roku. A gdyby zainwestowad te kwote w drogi, mogliby$Smy miec
ponad 900 km dodatkowych autostrad... Najbardziej zadtuzeni sg mieszkaricy Slaska — nie sptacaja w terminie
zobowigzan na tgczng kwote ponad 7,8 mld zt. Na drugim miejscu jest Mazowsze (ponad 6,5 mlid zt).
Najlepiej wypada wojewddztwo swietokrzyskie (ponad 590 min zt). Co ciekawe, az 67 proc. wszystkich
zalegtych zobowigzan to stosunkowo niskie kwoty, nie przekraczajgce 5 000 ztotych. Mozna wiec zatozy¢, ze
przy wiekszym wysitku i dyscyplinie finansowej uregulowanie przeterminowanego zadtuzenia jest w naszym
zasiegu. Oczywiscie s3 tez i wieksze kwoty — rekordzista ma ponad 115 min zt zadtuzenia! To kwota réwna
cenie najdrozszego sprzedanego samochodu marki Ferrari w historii...

! Raport InfoDtug — ogdlnopolski raport o zalegtym zadtuzeniu i klientach podwyzszonego ryzyka opracowany przez BIG
Info Monitor na podstawie Rejestru Dtuznikow, danych z bazy Biura Informacji Kredytowej i Bankowego Rejestru
Zwiazku Bankow Polskich, pazdziernik 2014.



Skuteczna walka z dtugami — historie osob, ktore wygraty z dtugami

Kurs nie jest uniwersalng recepty dla wszystkich i na rozwigzanie wszystkich problemdéw, ale na pewno
pokazuje wtasciwy kierunek i inspiruje do dziatania.

To miedzy innymi historie samych czytelnikow bloga ,jakoszczedzacpieniadze.pl”, ktdrzy zainspirowali sie
poradami Michata i jego artykutami na blogu, sg przyktadem na to, ze z dlugami mozna sobie poradzi¢ — takze
samodzielnie.

Jedng z takich oséb jest Julia, ktéra napisata do Michata:

,W sierpniu zesztego roku trafitam na twojego bloga. Byt to czas, w ktorym zaczetam zastanawiac sie nad
swoimi finansami. Powoddw byfto kilka. Spodziewatam sie utraty pracy, miatam wiele kredytow i nie miatam
pojecia jak wyglgdajg moje wydatki. Jestem osobg, jak to okresla pan w banku, zamozng, ale jak sie domyslasz
to wcale nie poprawito mojej sytuacji majgtkowej. Kroplg, ktéra przepetnita czare wydawania pieniedzy jak
leci byt fakt, ze nie mogtam doliczy¢ sie kilkudziesieciu (!) tysiecy ztotych, ktore przeszty mi przez rece. Dzieki
Twojemu blogowi i programowi MS Money zaczetam sie przyglgdac temu, co robie. Konkluzje byty na tyle
przerazajgce, ze wdrozytam plan oszczedzania (poprzez niewydawanie), zapisywania wydatkow,
budzetowania, a w koricu prawdziwego oszczedzania. Dzisiaj, po oSmiu miesigcach, osiggnetam swdj cel:
pozbytam sie zbednych kredytow, sptacitam karte i zostato mi tylko zobowigzanie w postaci kredytu
hipotecznego. Poza tym zrezygnowatam z bezsensownego funduszu inwestycyjnego, zatozytam IKZE
i zmienitam prace na lepszq, co pozwala mi reqularnie oszczedzac¢ prawie 30% przychoddw. Nie wydarzytoby
sie to tak szybko, gdyby nie lektura Twoich postow - za co jeszcze raz dziekuje!”

W duzo gorszej sytuacji finansowej byta Kasia, ktéra sama przyznata sie, ze pomimo niewysokich zarobkdéw
wykazywata sie duzg niefrasobliwoscig finansowg. Na szczescie ten etap ma juz za soba:

,Mielismy 67 tys. zt dfugu. W chwili obecnej jest to 17,5 tys. z tendencjg malejgcq. Zobowiqgzania zaczelismy
sptacac od najwyzej oprocentowanych, tak jak sugerowat Michat, opisujgc na swoim blogu historie redukcji
zadtuzenia Czytelnika Przemka. Jak wida¢ pomaga i pojawito sie swiatetko w tunelu.” - historia ta opisana
jest tutaj: http://jakoszczedzacpieniadze.pl/jak-zaczac-splacac-kredyty.




Informacja o autorze kursu ,,Pokonaj swoje dtugi!”

Michat Szafranski - od sierpnia 2013 roku , petnoetatowy”
bloger prowadzacy blog Jak oszczedzaé¢ pienigdze -
e http://jakoszczedzacpieniadze.pl.

Zdobyweca trzech nagréd w konkursie Blog Roku 2013, m.in.
dla ,,Najbardziej inspirujacego bloga". W pazdzierniku 2014
roku wyrdzniony tytutem ,Spotecznie odpowiedzialnego
blogera” na Blog Forum Gdansk 2014. W maju 2014 r. zdobyt

“J—l_ NN) Il miejsce w konkursie na , Ekonomiczny Blog Roku 2014”
?S-\’:“\"\’“LEII organizowanym przez Money.pl.

BLOG \wyRO7
g%l;g GLORV(aﬁE"ENIE swojej pasji, ktérg jest szerzenie edukacji finansowej bez
zbednego zadecia. Dtugodystansowiec. W ciggu zaledwie

Autorytet w dziedzinie madrego oszczedzania, ktéry
zdecydowat sie porzuci¢ dobrze ptatny etat na rzecz zycia ze

g{;ﬁﬁ NAjLEPSZY _ ‘ roku zbudowat najpoczytniejszy, niezalezny blog finansowy
2013 W KATEGORII w Polsce, ktéry aktualnie czyta ponad 250 000 os6b

miesiecznie. Michat w przystepny sposéb opisuje, jak

zapanowaé¢ nad domowym budzetem, madrze oszczedzag,

wychodzi¢ z diugdw i systematycznie powieksza¢ swoj
majatek. Nie unika takze trudnych tematdéw, np. szczegétowych analiz dotyczacych zarabiania na rynku
nieruchomosci i rentownosci wynajmu mieszkan. Autor przewodnikéw ,Zakup mieszkania”, ,Budzet
domowy”, ,BIK i dobra historia kredytowa”, ,Elementarz Inwestora”, ,Savoir-vivre kart bankowych”.
Regularnie zapraszany do mediéw w charakterze eksperta.

Dawniej dyrektor ds. rozwoju w firmie informatycznej bezposrednio odpowiadajgcy za relacje z najbardziej
wymagajacymi klientami. Wczesniej takze wieloletni dziennikarz prasy informatycznej i nie tylko:
Computerworld, Gazeta Wyborcza, Bajtek. Magister Public Relations, ktéry nigdy nie pracowat ,,w zawodzie”.



