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Jak wyjé¢ z finansowego dotka?
Juz ponad 5 400 Polakéw podjeto walke z dtugami!

15 czerwca br. ruszyt prekursorski w Polsce projekt — bezptatny, dostepny dla kazdego, multimedialny kurs
»Pokonaj swoje dtugi”. W niespetna 2 tygodnie, ponad 5400 oséb zarejestrowato sie na platformie
www.pokonajswojedlugi.pl i podjeto walke ze swoimi dtugami. Autorem kursu jest Michat Szafranski,

tworca nagradzanego bloga ,jakoszczedzacpieniadze.pl” i uznany ekspert w dziedzinie zarzadzania

finansami osobistymi.

"Pokonaj swoje dtugi" to 5-tygodniowy kurs internetowy, ktérego celem jest realna pomoc w naprawie
finanséw osobistych i w efekcie wyjscie z zadtuzenia oraz pdziniejsze, stopniowe budowanie majatku. Kurs
krok po kroku uczy podstaw odzyskania kontroli nad pieniedzmi - planowania finanséw, oszczedzania,
zwiekszania zarobkdow oraz zarzadzania dtugami, w taki sposdb, aby ich sptata przebiegata jak najszybciej.

Projekt okazat sie przystowiowym ,strzatem w dziesigtke” i odpowiedzig na realne potrzeby oséb, ktére
walczg ze swoimi dtugami. W niecate 2 tygodnie skorzystato z niego ponad 5 400 oséb i kazdego dnia liczba
ta wzrasta. O tym, ze taka inicjatywa byta potrzebna $wiadczy fakt, ze w Polsce juz ponad 2,38 miliona osé6b’,
ma przeterminowane dtugi i nie wyrabia sie ze sptatg rat kredytdw na biezgco, a ponad 60% Polakéw nie
ma zadnych oszczednosci.

ldea kursu zrodzita sie z potrzeby pomocy moim czytelnikom. Kazdego tygodnia otrzymywatem od nich maile
z prosbq o porade, jak wyjs¢ ze spirali dtugéw. Coraz trudniej byto mi pochylic¢ sie nad sytuacjq kazdej osoby
oddzielnie. Stqgd pomyst kursu dostepnego dla wszystkich. Przyznam, ze nie spodziewatem sie jednak, az tak
duzego zainteresowania internautdow tym projektem. Tym bardziej ciesze sie, Zze tyle oséb chce uporzqdkowac
finanse i zmienic swoje zycie” — powiedziat Michat Szafranski.

Aby skorzystac¢ z kursu wystarczy wejs¢ na strone www.pokonajswojedlugi.pl i zarejestrowac sie. Caty kurs

trwa piec tygodni i sktada sie z 25 lekcji wideo, ktére sg takze dostepne w wersji audio, co pozwala np. na
wystuchanie danej lekcji w drodze do pracy czy na uczelnie. Na stronie kursu dostepne sg takze transkrypty
kazdej lekcji, dzieki czemu mogq z niego skorzystac tez osoby niestyszace. Uczestnik kursu musi poswiecic¢
okoto 30-45 minut kazdego dnia na obejrzenie wideo oraz wykonanie zaplanowanej na dany dzien pracy
domowej. Mozna réwniez pobraé liczne materiaty dodatkowe, np. szablon budietu domowego oraz
dodatkowe artykuty — w tym ponad 200 konkretnych porad dotyczgcych oszczedzania i zarabiania
dodatkowych pieniedzy. Kurs ,,Pokonaj swoje dtugi” dostepny jest bez ograniczen czasowych — mozna sie
zarejestrowa¢ w dogodnym momencie i korzysta¢ z materiatéw szkoleniowych w dowolnym tempie. Kurs
jest przeznaczony jest takze dla osdb, ktére nie majg problemdw z dtugami, ale chciatyby lepiej zarzadza¢
swoimi finansami osobistymi, aby w przysztosci dtugédw uniknac.

Partnerem strategicznym kursu jest MasterCard i to wtasnie dzieki zaangazowaniu tej firmy mozliwe jest
catkowicie bezptatne korzystanie z kursu ,,Pokonaj swoje dtugi” przez wszystkie zainteresowane osoby.

! Raport InfoDtug — ogdlnopolski raport o zalegtym zadtuzeniu i klientach podwyzszonego ryzyka opracowany przez BIG
Info Monitor, pazdziernik 2014.



Jak skutecznie walczy¢ z dlugami?

W walce z dtugami najwazniejsze jest uswiadomienie sobie problemu, zmiana myslenia i odrzucenie
strachu. Swoimi doswiadczeniami w tym zakresie dzielg sie czytelnicy bloga Michata Szafraniskiego, ktérzy
s3 juz na ,finansowej prostej” http://jakoszczedzacpieniadze.pl/5-scenariuszy-jak-wyjsc-ze-spirali-dlugow

,Pierwsze sygnaty ostrzegawcze byty wtedy, kiedy zadtuzenie karty kredytowej przewyiszato wptywy na
konto, no i niestety nie bytem w stanie sptaci¢ catej kwoty. Gorgco zaczeto sie robic, kiedy zdatem sobie
sprawe, Ze to nie jest jedna karta, a kilka, ze to nie jest tylko karta, ale i jakies kredyty konsumpcyjne
zaciggane na sptaty kolejnych kart. | tak naprawe poczutem wtedy taki scisk w zotgdku mowiqcy kurcze, cos
jest nie tak, bo zarabiasz coraz wiecej, a po wyptacie z konta znika pensja po uptywie 24 godzin. Jak
zorientowatem sie w jakiej jestem sytuacji, czutem sie jak skoriczony idiota. Czutem wsciektosc, bezradnosé,
wstyd przed rodzing i bliskimi”. — przyznaje Karol, ktéry w najgorszym momencie miat 100 tys. zt dtugéw.

Joanna, takie czytelniczka bloga Michata, ktdra miata ponad 200 tys. zt dtugu stwierdza:

,2Widziatam samych ludzi, ktdrzy zaciggajq kredyty wieksze, mniejsze. Nie znatam osoby, ktdra nie miataby
jakichs dftugow. Myslatam, Ze kredyty i dtugi to jest cos normalnego. Mysle, Zze na poczgtek trzeba by odrzucic
to ktamstwo. Po tych kilkunastu latach dosztam do tego, Ze tak naprawde to jest ktamstwo i niewola — zycie
w dtugach - i tego trzeba sie pozbyc”.

Nawet jesli jesteSmy juz w sytuacji, ze nasze dtugi przejat windykator czy komornik mozemy skutecznie
walczy¢ z dtugami i wyprostowa¢ naszg sytuacje finansowa.

Markus Marcinkiewicz, windykator z wieloletnim doswiadczeniem, autor ksigzki ,,Zawodowy windykator”
oraz wiasciciel firmy windykacyjnej ,Vex”, w rozmowie z Michatem Szafraniskim, radzi, aby nie unika¢
kontaktu z windykatorem i przyja¢ postawe ,,partnera w biznesie”, a nie ,,dtuznika”.

,Mdwigc krdotko — rozmowa, rozmowa, rozmowa. Im bardziej dtuznik jest szczery, uczciwy, im bardziej
windykator czuje, ze jest ta dobra wola, tym bardziej pojdzie na reke”. — méwi Markus Marcinkiewicz.

Osobom, ktére chcag wyjsé z dtugdéw dzieki kursowi , Pokonaj swoje dtugi” Marcinkiewicz radzi takze, aby
dobrze poznaty swojg wyjsciowg sytuacje finansowa.

»Przede wszystkim wazne jest to, Zzeby dany dtuznik zanim przystgpi do tego kursu, zorientowat sie, kto ma
jego wierzytelnosci. Powinien zadzwonié, powinien sie dowiedziec. Jezeli nie jest czegos pewny, to powinien
zadzwonic¢ do najwiekszych firm windykacyjnych i po prostu zapytac¢ czy po sprawdzeniu po jego numerze
PESEL cokolwiek znajdujq. Zrobi¢ doktadne rozpoznanie swojej sytuacji, bo co z tego, ze ktos sobie utozy super
plan, jak sie okaze, ze w tym planie nie uwzglednit kilku wierzytelnosci, o ktdorych mniej lub bardziej
Swiadomie zapomniat™.

Wiecej o tym, jak zmniejszy¢ stres w kontaktach z windykatorem, co moze windykator, a czego nie moze, jak
madrze sptacaé dtugi i jak roztozy¢ je w czasie, a takze jak spowodowaé, by windykator ,odpuscit”’, mozna
dowiedzie¢ sie z rozmowy Michata Szafranskiego z Markusem Marcinkiewiczem na stronie
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/windykacja-czyli-co-moze-windykator.

Dodatkowe informacje oraz kontakt do Michata Szafranskiego:
Marta Gfowacka, 603 651 708, kontakt@martaglowacka.pl



