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Priorytety w zyciu - jak je okresli¢ zanim bedzie za
pozno?

Opis odcinka: http://jakoszczedzacpieniadze.pl/061

To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - odcinek sze$¢dziesigty pierwszy.

Dzisiaj opowiem o tym, jak mozna prébowac okresli¢ swoje priorytety w zyciu.

Czesc i dzien dobry! Witam Cie w sze$¢dziesigtym pierwszym odcinku podcastu ,Wiecej niz
oszczedzanie pieniedzy”. Ja nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam
konkretne i sprawdzone sposoby pomnazania oszczednosci. Opowiadam, jak rozsadnie
wydawac pienigdze i jak odwaznie realizowac swoje pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz
odrobiny stabilizacji finansowej i emocjonalnej w swoim zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie.

Dzien dobry! Dzisiaj nagrywam dla Was taki solowy odcinek. Wczoraj, jak prowadzitem
Periscope’a i zdradzitem, ze... No wtasnie, nic nie zdradzitem, tylko ktos stwierdzit - widzac
mnie na ekranie - ze jestem taki troche przygaszony. | w sumie jest ku temu kilka istotnych
powodow. Dzielitem sie nimi na Periscopie i dzisiaj sie podziele w tym odcinku.

Ten odcinek nie bedzie szczegdlnie wesoty. By¢ moze nawet w ogole nie bedzie wesoty, ale
mam nadzieje, ze uznacie go za wartosciowy. Bo chce dzisiaj powiedziec o priorytetach

w zyciu. A przy okazji chce wspomniec kilka osob - takich o0séb, z ktorymi gdzies tam kiedys
moje zycie sie przecieto, catkiem niedawno temu, a ktorych juz niestety z nami nie ma. Wiec
bedzie troche refleksyjnie. | tak sobie pomyslatem, ze pomimo ze ten temat nie ma nic
wspolnego ani z oszczedzaniem, ani z finansami osobistymi, to chciatbym sie nim z Wami

podzieli¢. Uwazam, ze warto.

Ja mam czasami taka, mozna powiedzie¢, faze, ze zastanawiam sie nad tym, ile mi tego zycia
jeszcze zostato, zastanawiam sie, w jaki sposob je spozytkowad. Sek w tym, ze czesto nam sie
wydaje, ze tego zycia jest przed nami jeszcze bardzo, bardzo duzo, ze przeciez ludzie mtodzi
nie moga umierac, nie moga odchodzi¢, przynajmniej nie powinni. Ale niestety to sie dzieje
wokét nas i dwa tygodnie temu byto takie wydarzenie, ktére dosy¢ mocno mng szarpneto, bo
zmart tragicznie Scott Dinsmore. To jest bloger, to jest chtopak, ktéry swego czasu, jak ja sie
zastanawiatem nad tym, czy blogowac, czy nie blogowac, czy rzucic¢ pozniej prace na etacie,
czy nie, to on byt dla mnie dosy¢ sporg inspiracja, jedng z wielu 0sdb, ktdre na te decyzje
wptynety. | to pomimo ze byt mtodszy ode mnie o ponad 10 lat, to petnymi gar$ciami

czerpatem od niego.

Scott jest... Scott byt - kurcze, trudno sie przestawic, nie? — Scott byt taka osobg, ktora
stworzyta blog liveyourlegend.net (zyj swoja legendq). | Scott byt w zasadzie - obok Toma
Ewera, ktorego znam, ktory prowadzi blog Leaving Work Behind, czyli o tym wtasnie, jak
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pozostawic za sobg prace - takg osobg, ktora chyba jako pierwsza zmusita mnie do zadania
sobie takiego bardzo prostego pytania. Bo to jest motto jego bloga. On zadaje takie pytanie:
,Does your work make you happy?”, czyli: Czy twoja praca czyni cie szczesliwym? | poza tym,
ze zadaje to pytanie, to jeszcze pomaga sobie na nie odpowiedziec.

Ja zachecam, jak bedziecie mieli chwile czasu, do obejrzenia nagrania z konferencji TEDx,
gdzie Scott wystepowat. To nagranie ma w tej chwili blisko 3 miliony obejrzen na YouTubie

i chyba blisko milion obejrzen na stronie TED-a, wiec jest juz kilka milionéw obejrzen. Jak
wyszukacie ,Scott Dinsmore” albo ,How to find and do work you love”, czyli: Jak znalez¢

i wykonywac te prace, ktérg kochacie - to jest wtasnie tytut wystgpienia na TEDx-ie. Ja
pamietam, ze trafitem wtasnie do Scotta przez jego wystapienie na TEDx-ie. Obejrzatem je

i pozniej zaczatem drazyc, trafitem w ten sposob na jego blog i stamtad pobratem troche
narzedzi, ktére pomogty mi odpowiedziec sobie na pytanie, jaka jest moja pasja z jednej
strony - wiedziatem to, powiedzmy - ale z drugiej strony, czy ja jestem gotowy do tego, zeby
rzuci¢ mojg prace etatowa.

Scott w tym swoim wystgpieniu mowi o tym, ze my sie czesto przejmujemy rzeczami, na ktore
nie mamy kompletnie wptywu. Przejmujemy sie tym, ze jest tam gdzie$ kryzys gospodarczy,
przejmujemy sie tym, czy zostaniemy z pracy zwolnieni, czy nie, przejmujemy sie tym, czy
wpadniemy pod samochdd, czy nie, czyli przejmujemy sie rzeczami, ktore sg kompletnie
przypadkowe, a w bardzo matym stopniu pracujemy nad tym, co tak naprawde kontrolujemy,
na co rzeczywiscie mamy wptyw. Scott wymienia w zasadzie takie trzy rzeczy, ktore jak
najbardziej kontrolujemy: ze przede wszystkim mozemy inwestowac w siebie w taki sposob,
ze mozemy sie nauczyc siebie, po prostu nauczyc sie wstuchiwac w siebie i rozumiec siebie,
rozumiec swoje potrzeby. Dlatego ze czesto zyjemy pod presja potrzeb i oczekiwan innych,

a niekoniecznie sami zadajemy sobie pytanie, co dla nas jest wazne.

Tu mi sie od razu przypomina taka analogia... Mozna sie zastanawiac, czy to, co jest dla nas
wazne, rzeczywiscie powinnismy stawiac¢ na pierwszym miejscu, ale jezeli spojrzycie na to, co
sie dzieje, jezeli wsiadamy do samolotu i instruuje nas stewardesa na temat tego, jak nalezy
postepowa¢ w momencie, kiedy maski tlenowe wypadtyby, zawsze jest zalecenie: najpierw
zat6z maske sobie, a dopiero pdzniej pomagaj innym, w szczegblnosci naktadaj maske
dzieciom. Czyli ty w pierwszej kolejnosci zadbaj o swoje bezpieczenstwo, po to zebys mdgt
bezpiecznie pomagac innym. | ja mysle, ze to jest piorunsko wazne. Czyli z jednej strony
wstuchiwac sie w siebie, prowadzi¢ taki dialog z sobg i pomagac sobie zrozumiec, co sie dla
nas naprawde liczy. To jest pierwszy element.

Drugi element, o ktorym Scott mowi, to jest to, zeby nauczyc sie po prostu przekraczac wtasne
ograniczenia. To brzmi bardzo banalnie, ale, kurcze, takie sytuacje mamy na co dzien w zyciu.
Kazdego dnia nam sie cos takiego przytrafia, co jest jakas$ przeszkoda. | chodzi tylko o to, zeby
ten akceptowalny prog bolu caty czas przesuwac, a mozna to robic dzieki temu, ze
podejmujemy sie ciagle nowych wyzwan, robimy ciagle ten jeden krok wiecej do przodu. Czyli
druga rzecz: przekraczac¢ swoje oczekiwania.

| trzecia wazna rzecz, nad ktérg mam stuprocentowa kontrole, to jest dobor ludzi, ktorymi sie
otaczamy. | tutaj Napoleon Hill sie ktania i wiele innych oséb. Warren Buffett doktadnie to
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samo mowi. Czyli jeste$ sumg doswiadczen tych osob, ktorymi sie otaczasz. Ale ja bym to
przenidst na zupetnie inny poziom. To nie jest kwestia tylko i wytacznie tego, czy my sie od
innych uczymy, ale rowniez to jest kwestia tego, na ile osoby, ktére wokdt nas sg, pomagaja
nam w realizowaniu naszych pasji, naszych celéw, na ile one nie tyle by¢ moze pomagaja,
tylko na ile nas wspieraja, a na ile s3 osobami, ktore s3 toksyczne i przeszkadzaja. Mamy
wptyw na to, kim sie otaczamy, i warto z tego instrumentu korzystac, bo to jest bardzo wazne
dla naszego rozwoju szeroko rozumianego.

| Scott poza tym, ze... Ja Wam podsumowuje w tej chwili to jego wystapienie na TED-zie

w kilku stowach, a zaraz sie okaze, ze gadam dtuzej od niego, bo on tam raptem kilkanascie
minut o tym mowit. Ale Scott tez na swoim blogu ma poradniki dla 0sob, ktére chcg poéjsc
krok dalej. Czyli jezeli zapiszecie sie na jego newsletter — no wtasnie, Scott nie zyje, ale ten
blog funkcjonuje - dostaniecie takie materiaty np., w ktérych bedzie kilkadziesiat pytan, ktore
pomoga Wam zidentyfikowa¢ Wasza pasje. Bo to nie jest tak, ze my wiemy, od razu wiemy, co
nas kreci. Mamy jakie$ podejrzenia, mamy pewnie nawet jakies hobby, ale to, ze mamy hobby,
nie oznacza jeszcze, ze to jest cos, co mozna przekuc np. na zrodto przychoddw dla nas. Wiec
warto zweryfikowac swojg pasje réwniez pod tym katem.

Scott dostarcza rowniez takie narzedzia, ktore pozwalaja policzyc, ile my tak naprawde
musimy miec pieniedzy, po to zeby moc zy€ i rozwijac swojg firme, swdj biznes z pasja, nie
majac juz przychodow z pracy etatowej. | w koncu Scott tez pomaga sie przygotowac do
odejscia z etatu. Co prawda te jego wskazowki sg bardzo amerykanskie, bo dotycza tego, jak
raczej skorzystac z programow typu ,Wysoka odprawa” itd., itd., a nie samodzielnie
podejmowac decyzje dotyczaca odejscia z pracy, tylko po prostu jak ja podejmowac

i przeprowadzac w sposob madry.

Ja tez swego czasu miatem dostep do e-booka, ktérego Scott napisat. To sie nazywato Live off
your passion (Zyj ze swojej pasji). To byt fragment kursu, ktéry on kiedy$ udostepniat. Juz nie
pamietam, w jaki sposéb dostatem sie do tego kursu, bo nie przypominam sobie, zebym za
niego ptacit, ale teraz probowatem przed nagraniem tego odcinka znalezc, gdzie ten e-book
moze lezeC w sieci, i widze, ze on nie jest publicznie dostepny. Gdybyscie mieli okazje kiedys,
to zdecydowanie polecam. Dtuuuga publikacja - 180 stron prawie - ktdra tez pomogta mi
troche w gtowie ustawic to, jak moge probowac na mojej pasji po prostu zarabiac.

No wtasnie, Scott nie zyje. Scott nie zyje... Scott po raz pierwszy od chyba 5 lat pojechat na
wakacje, pojechat ze swoja zona. Pojechat w podroz dookota Swiata. Tez takie nietypowe
wakacje, mieli spedzac¢ chyba 8 miesiecy w tej podrozy. | w potowie wrzesnia probowali wejsc
obydwoje na Kilimandzaro i jakie$ skaty na niego spadty. Szczegdtédw nie znam, ale Smier¢
tragiczna. Po prostu. Chtopak - 30 czy 31 lat w tej chwili.

| jeszcze taka fraza, ktora mi utkwita z tego, co u niego wyczytatem. Takim Coelho pewnie
zajade teraz strasznie, ale to byto cos takiego, ze jezeli nie wiesz, czego szukasz w zyciu, to na
pewno tego nie znajdziesz. To, co Scott pomagat robi¢, to pomagat innym identyfikowac, co
ich tak naprawde kreci, co powoduje, ze s3g szczesliwi. Oczywiscie dla kazdego to bedzie co$
innego, ale teza, ktorg gtosit, byta taka, ze nawet jezeli bedziesz w zyciu przechodzit koto tych
rzeczy, ktére sg celem Twojego zycia, gdzie$ tam sie znajdziesz blizej tych celdw, to jezeli nie
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bedziesz sobie tego uswiadamiac, to najprawdopodobniej przejdziesz obok nich zupetnie,
przejdziesz do porzadku dziennego. Czyli trzeba wiedziec, czego sie szuka, trzeba wiedziec,
czego sie oczekuje, po to zeby Swiadomie do tego dazyc. Inaczej naprawde ciezko jest to
znalezc.

| w kontekscie Scotta chce Wam powiedziec o tym witasnie, jak te priorytety swoje w zyciu
sobie okreslac, jak stwierdzic, co z tych rzeczy, ktore s3 na naszych listach to-do, na naszych
listach do zrobienia, jest naprawde wazne dla nas, a co wazne nie jest, co jest taka wrzutka,
ktérg wrzuca nam pewien model zycia, ktéry jest kreowany, lansowany wokot nas, a ktory
niekoniecznie musi byc zbiezny z naszymi warto$ciami, czy moze co jest takim spotecznym
oczekiwaniem, ktore my prébujemy realizowag, a ktére nie musi wcale by¢ zgodne z tym, co
nam w sercu i w duszy gra.

Ja juz wspominatem o tym - nie pamietam, w ktérym odcinku podcastu, ale to byto nagranie
z mojego wystapienia na auli w Poznaniu - wspominatem tam historie Grega Hartle. Greg na
szczescie jest osobg, ktora jeszcze zyje, jest wsrdd nas, aczkolwiek Greg jest osoba, ktora,
mozna powiedziec, czeka na swojg $mierc¢. Bo Greg miat problemy z nerkami i zostata mu
przeszczepiona nerka. Niestety przeszczep zostat odrzucony i w zasadzie ma zerowe szanse
na to, zeby otrzymac druga nerke. Znajduje sie gdzies na koncu listy. Farmakologicznie praca
tych organdw jest stymulowana, podtrzymywana. Nie znam szczegdtdw, wiec to, co mowie, to
jest tylko tyle, ile zrozumiatem z krotkiej bardzo rozmowy, ktérg z Gregiem przeprowadzitem.
Wiem, ze Greg sie w tej chwili juz nie przemieszcza. Kiedy$ latat samolotami itd., miatem
okazje spotkac¢ go osobiscie na konferencji Alive. W tym roku juz nie byt w stanie na Alive
przyleciec, tak ze by¢ moze jego stan rzeczywiscie sie jakos mocno pogarsza.

| Greg pokazat nam na konferencji Alive cos, co nazwat zegarem Smierci. Pokazat nam,
pamietam, slajd, na ktérym byt zegar, ktory odliczat sekundy wstecz. | tam byty 273 dni -

9 miesiecy, 9 miesiecy jego zycia. Tyle mu dawali lekarze. Na szczescie zyje juz dtuzej. | Greg
pomogt mi przeprowadzic takie ¢wiczenie, ktére polegato na tym, ze poprosit nas, zebysmy
wypisali na kartce wszystko, co chcemy osiggnac do konca zycia, wszystkie cele, ktére
uwazamy za najwazniejsze - te rzeczy, ktére chcemy zrobic, te miejsca, ktore chcemy
odwiedzic, to, jak chcemy byc réwniez zapamietani przez naszych najblizszych.

Dobre ¢wiczenie, gdzies to w innym miejscu tez widziatem: zeby zastanowic sie, co bedzie
mozna napisac na naszym nagrobku. Nie to, zebym sie nad tym jako$ szczegolnie zastanawiat,
zeby mi na tym zalezato, ale rzeczywiscie - czy zostane zapamietany jako kto$, kto byt
blogerem, czy zostane zapamietany jako kto$, kto byt tytanicznym pracownikiem, czy moze
zostane zapamietany jako kto$, kto byt po prostu dobrym mezem i dobrym ojcem

i rzeczywiscie pomogt dzieciom wyrosnac na madrych ludzi? Co jest dla mnie wazne? Tego
typu pytania...

| Greg powiedziat tak: wypiszcie wszystko, co chcecie osiagna¢ do konca zycia. Dobra, a teraz
sobie spojrzcie na te swoja liste i wyobrazcie sobie, ze macie np. 5 lat. O ile ta lista by sie
zmienita, gdybyscie wiedzieli, ze zostato Wam 5 lat zycia? Co z tej listy by wyleciato, a co na
niej by zostato? No, i to nie koniec. Pézniej poprosit nas, zeby$my skrocili ten okres do 2 lat.
Co bedzie wazne dla nas, jezeli zostang nam tylko 2 lata zycia? | na koniec wtasnie pokazat
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nam ten zegar. Pokazat nam 9 miesiecy i powiedziat: ,OK, na ile ta lista sie zmieni, jezeli
bedziesz wiedzie¢, ze twoje zycie skonczy sie np. do 1 lipca 2016 r.?”. Nie mamy na to
wptywu, kiedy sie skonczy. Moze sie skoriczyC. Moze sie skonczy¢ wczesniej, moze sie
skonczy¢ pozniej. Pytanie, jakie punkty na tej liscie beda tymi punktami, ktére bedziemy
chcieli zrobi¢ w skoficzonym czasie, w krotkim czasie, w takim czasie, jaki by¢ moze nam
zostat.

| dla mnie to ¢wiczenie byto — ono jest, nadal - o tyle trudne, ze ja wiem, co wtedy
wypisatem, i zdaje sobie tez sprawe, jak niewiele z tych rzeczy rzeczywiscie zaczatem robic

i zmieniac to swoje zycie pod tym katem. | pytanie jest takie: czy ja oszukuje siebie

i wmawiam sobie, ze co innego jest dla mnie wazne niz to, co robie kazdego dnia, czy moze
jest tak, ze jestem tak zagonionym krélikiem w tej gonitwie, w tym zyciu, w ktorym
funkcjonuje w tej chwili, ze nawet nie jestem w stanie wykonywac tych rzeczy, ktére uwazam
za wazne i za istotne w swym zyciu? Oczywiscie nie jest do konca tak, jak méwie, dlatego ze
iles punktéw z tej listy juz udato mi sie zrealizowac, ale to daje bardzo dobrg perspektywe.
Mi pozwolito uswiadomic sobie, ze poswiecam swoj czas na rzeczy, ktore sg dla mnie
kompletnie nieistotne. Kompletnie nieistotne.

Wtasnie... Pytanie, jak ta lista bedzie wygladata w Waszym przypadku. Czasami jest tez tak, ze
my potrafimy sobie Swietnie wyttumaczyc to, ze czego$ nie robimy, i méwimy sobie: , 0K, ale
w tej chwili jestem w takiej, a nie innej sytuacji, nie moge tego zmienic, moze za rok, moze za
pot roku, moze za 3 lata. Jestem w takim miejscu, ktore powoduje, ze niestety mam pewne
zobowigzania, musze sie z nich wywigzywac” itd., itd., itd. Ja sam sie czesto tez na tym tapie,
ze ttumacze sobie, ze czego$ sie nie da zrobic.

| jest taka osoba tez, o ktorej chce dzisiaj wspomniec przy tej okazji, osoba, ktdra miata byc
gosciem tego podcastu rok temu. | niestety ztozyto sie tak, ze zanim zdazylismy ten podcast
nagrac¢ - podcast miat umowiong date nagrania - ta osoba zmarta. Powiem, kto to byt, bo
mozecie te osobe kojarzyc z internetu albo z historii, ktore w telewizji sie przewijaty,

z reportazy. To byt Piotrek Radon. To byt chtopak, ktory rok temu miat 21 lat. Podobnie jak
Nick Vujicic, ktéry jest doskonale znany na catym Swiecie, Piotrek miat taka chorobe, ktora
nazywata sie amelia totalna. Ona polega na tym, ze Piotrek sie urodzit bez konczyn, nie miat
rak ani nog, czyli tylko korpus ciata i gtowa. | pomimo tego, ze Piotrek od urodzenia byt

w takim stanie, to byt osobg niesamowicie aktywna. | miat niesamowity hart ducha - nie
uwazat, ze ten stan, w jakim on jest, to jest stan, ktory usprawiedliwiatby bezczynnosc albo
usprawiedliwiatby to, ze on nie powinien sie starac.

Zobaczcie, chtopak - 21 lat. | funkcjonowat w taki sposob, ze postugiwat sie komputerem -
w taki sposéb, ze jak my pisaliémy sobie na czacie na Facebooku, to Piotrek postugiwat sie po
prostu patyczkiem, ktérym weciskat klawisze. Patyczek miat w ustach, bo w zaden inny sposob
nie byt w stanie pisac. P6zniej miat juz dostep do syntetyzatora, z tego, co kojarze - czegos,
co przeksztatcato jego gtos na tekst pisany. Ale z tego, co wiem, to w pierwszym naszych
rozmowach po prostu pisat patyczkiem na klawiaturze. | pomimo swojego stanu Piotrek byt
osobag, ktéra studiowata w Polsko-Japonskiej Akademii Technik Komputerowych, studiowat
informatyke. Jego rodzice zrezygnowali z pracy, po to zeby sie przeprowadzi¢ do Warszawy.
W zasadzie stuprocentowo czas mu poswiecali, opiekowali sie nim po prostu. Piotrek pomimo
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tego, ze studiowat, to réwniez pracowat. Pracowat jako osoba, ktéra wprowadzata zmiany

w rozktadzie jazdy - w PKP Intercity z tego, co pamietam, w jaki$ sposob byt zatrudniony, czy
to na zlecenie, czy jakkolwiek inaczej, nie wiem tego doktadnie. W kazdym razie doktadnie

13 pazdziernika w zesztym roku ostatni raz rozmawialismy, sprawdzitem to. Piotrek zmart pod
koniec pazdziernika. Trafit do szpitala, pozniej trafit do domu i niestety zmart. Sytuacja
wygladata w taki sposdb, ze Piotrek chciat przekaza¢ w podcascie, ktory mieliSmy nagrywac,
zacytuje to, co on chciat powiedziec: ,Ja nie chce brac ludzi na litos¢, nie o to chodzi. Chce
dac dobry przyktad, pokazujac, ze trzeba tylko chciec, i nawet nie trzeba miec rak i nég, zeby
dziatac”.

Piotrka tez w tych rozmowach, pamietam, w pewnym sensie troche ktuto to, ze my sie
ekscytujemy i ptaczemy na wyktadach Nicka Vujicica, a tak naprawde tu w Polsce mamy
goscia z takim schorzeniem i jakos absolutnie nie jest to dla nas przedmiotem uwielbienia itd.
Tak ze ja mysle, ze to jest taka osoba, z ktorej po prostu warto brac przyktad, ze bez wzgledu
na to, jaka ta sytuacja jest, to nigdy nie jest tak, zeby nie mogto byc¢ gorzej. Po prostu.

Mam jeszcze jeden przyktad, ktdéry zresztg tez na blogu sie pojawiat, i mysle, ze w tym
kontekscie warto go rowniez tutaj przytoczyc. Jak mi kto$ mowi czasami, ze nie da rady, bo to,
bo tamto, bo siamto, i widze, ze to s3 wymdwki - bo czasami rzeczywiscie obiektywnie jest
tak, ze kto$ moze nie mie¢ pewnych umiejetnosci itd. Ale umiejetnosci zawsze mozna
probowac zdobyc. Ja nie mowie, ze sie uda zdoby¢, mozna prébowac zdobyc.

Ja zawsze w takich przypadkach wyciggam drugi przyktad. To jest osoba jak najbardziej
funkcjonujaca nadal w internecie: Jon Morrow. To jest Amerykanin, ktory zyje na wozku, ktory
ma witasnego bloga i ktory uczy innych, jak blogowag, jak zarabia¢ na blogu, czyli, mozna
powiedziec, takie podstawy, jezeli chodzi o funkcjonowanie w internecie. Przeprowadza
rowniez wywiady z osobami, ktorym sie udato.

| Jon to jest taka osoba, ktdra zdecydowata sie wyprowadzic¢ ze Stanow Zjednoczonych do
Meksyku, poniewaz w Stanach nie byto go stac¢ na opieke medyczna. A on jest w takiej
sytuacji, ze musi mie¢ catodobowa opieke pielegniarska, po prostu. Ma konczyny gorne, dolne
chyba tez, ale nie wiem, czy przypadkiem nie cierpi na zanik miesni - powiem szczerze, ze
zgaduje w tej chwili, juz nie pamietam doktadnej historii. Istotne jest to, ze podjat pewne
kroki, zeby umozLliwi¢ sobie zycie, umozliwic sobie jako takie funkcjonowanie, i jednoczesnie
stale dostarcza jakas wartos¢ dla osob, ktdére chca go czytad, checa go stuchac.

W notatkach do tego odcinka podcastu znajdziecie rowniez link do jego bloga i bedziecie
mogli zobaczy, jak to rzeczywiscie w praktyce wyglada. Mozna powiedzie¢, ze z zewnatrz
wydaje sie, ze catkiem zdrowy cztowiek go prowadzi, ale polecam zerknac na zaktadke

,O mnie” czy ,About me” - po angielsku - i zobaczy¢, kto jest po drugiej stronie. | po prostu
warto sobie uswiadamiac, w jak komfortowej sytuacji autentycznie jestesmy, gdy mamy dwie
rece, dwie nogi i po prostu gtowe na karku.

Mozecie sie zastanawia¢, dlaczego ja o tym mowie, dlaczego ja przytaczam dzisiaj takie

przyktady, jak wtasnie Piotr, jak Scott, jak Greg. Uwazam, ze mato jest tych pozytywnych
przyktadow albo one gdzies gina. By¢ moze jest ich duzo, ale one ging w nattoku tych

Strona 6 http://jakoszczedzacpieniadze.pl



Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

negatywnych informacji, ktore otrzymujemy. | z jednej strony jest tak, ze wolatbym o tym nie
mowic, wolatbym dac zmartym spokoj po prostu, ale z drugiej strony uwazam, ze mozemy sie
rowniez od tych osob, ktore w taki, a nie inny sposéb dziataty, czegos nauczyc i tez
wykorzystac¢ ten moment jako punkt zastanowienia sie nad swoim zyciem.

Jeszcze jedna rzecz, ktorg chce powiedzie¢ o Scotcie Dinsmorze, bo to tez jest co$ takiego, co
czesto w tej chwili do mnie powraca, i zastanawiam sie, jak to zorganizowac w taki sposob,

w jaki jemu sie to udato. Jezeli wejdziecie dzisiaj na jego bloga, to zobaczycie, ze ten blog
funkcjonuje. Oczywiscie nowe wpisy autorstwa Scotta nie beda sie pojawiac, ale jest tam
spotecznosc o0sdb, ktore zgromadzity sie wokot brandu, ktdry sie nazywa Live Your Legend,

w skrocie LYL, powstajg lokalne grupy na catym swiecie osdb, ktore nawzajem wymieniaj3 sie
swoimi doswiadczeniami. Scott to stymulowat, w pewnym momencie swojego zycia jezdzit po
catym swiecie, uczestniczyt w takich spotkaniach, zaktadat zalazki tego typu spotecznosci, po
to wtasnie, zeby to, czego uczyt, mogto przetrwac takze bez niego.

| to jest cos takiego, nad czym ja sie rowniez zastanawiam w kontekscie swojego bloga, czyli
jak zorganizowac to w taki sposob, zeby idea oszczedzania, idea madrego pomnazania
przychoddw, idea sprytnego, madrego wychodzenia z dtugéw rzeczywiscie w praktyce mogta
by¢ realizowana, nawet jezeli mnie kiedys zabraknie. | tak jak mowitem tez wczoraj na
Periscopie, nie jestem dzisiaj w takim momencie i takim czasie, w ktorym miatbym gotowy
pomyst na to, jak to zrobic, taki scenariusz, ktéry mogtbym po prostu wdrozy¢ w zycie, ale
mysle, ze to jest bardzo dobry kierunek - ja méwie w kontekscie siebie, ale mysle tez

w liczbie mnogiej - zeby$my to, co robimy, robili w taki sposdb, zeby rzeczywiscie co$ po nas
jeszcze by¢ moze zostato i zeby ten Swiat mdgt sie stawac lepszym miejscem niz wtedy, kiedy
my sie na nim pojawilismy.

Nie bede sie rozwodzit, mysle, ze bede juz dzisiaj konczyt, nie bedzie to jakis szczegdlnie
dtugi odcinek. Ciezko mi sie o tym dzisiaj mowito, zwtaszcza ze mam watpliwosci, czy w ogdle
powinienem o tego typu rzeczach mowic i takimi przemysleniami sie dzieli¢. No ale jakby nie
patrzec, taki jestem. W pewnym sensie wnosze rowniez kawatek siebie do tego wszystkiego,
co robie, i akurat w kontekscie tego ¢wiczenia, o ktorym mowitem, ktére proponowat Greg
Hartle, jest to cos, co autentycznie pozwala ustawic sobie priorytety w zyciu, i zalecam,
zachecam do tego, zeby takie ¢wiczenie wykonac.

Dzieki Wam bardzo, ze dzisiaj ze mng byliscie. | tak dla jasnosci: absolutnie wszystko jest ze
mnga w porzadku. Po prostu troche sie rozkleitem, ale funkcjonuje nadal. Momenty refleksyjne
rowniez w swoim zyciu tapie i uznatem, ze warto, zebyscie to ustyszeli.

Notatki oczywiscie z linkami do wszystkich filmdw, stron i blogdw, ktére wymieniatem,
znajdziecie pod adresem jakoszczedzacpieniadze.pl/061.

| jeszcze zanim zakoncze, to mam taka serdeczng prosbe: jesli w jakis sposéb sie Wam ten
odcinek przydat, w jaki$ sposob Cie ruszyt, to dajcie mi znac, ze gtupot nie wyprawiam, po
prostu. Czy maila pusccie krotkiego, czy komentarz napiszcie na blogu pod tym odcinkiem.
A jezeli te treSci Wam nie pasuja, to tez dajcie o tym znac, po prostu bede sie dzielit
wytacznie tym, co jest merytoryczne, w punkty utozone i ma jakis tam sens.
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Dzieki wielkie za wspolnie spedzony czas i zycze Ci skutecznego przenoszenia Twoich celow
finansowych, i nie tylko finansowych, na wyzszy poziom. Do ustyszenia!
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