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AGENDA

PREZENTACJA = 60-90 minut1 

3 

2 SESJA PYTAŃ = 1-60 minut

“PIĄTKI” I ROZMOWY = do 22:00



Te 240 minut  
jest dla Was!



SĄ DWA 
SPOSOBY 

na zostanie
FINANSOWYM 

NINJA
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NINJA



NO INCOME 
NO JOB 

NO ASSETS
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Osoba ogarnięta finansowo, asertywna, systematyczna, 
pracowita, licząca przede wszystkim na siebie, stale podnosząca 

swoje kwalifikacje, pokonująca swoje ograniczenia i strach, 
negocjująca ze sobą samą i innymi, rozumiejąca swoje emocje  
i umiejąca sobie z nimi radzić, skuteczna, umiejąca rzeczowo 

przeanalizować podawane informacje, świadoma swoich finansowych 
możliwości i ograniczeń, mająca poczucie własnej wartości, 

wyczulona na pojawiające się okazje i zdolna sprawnie na nie 
reagować, posiadająca plan na siebie i systematycznie go realizująca, 

szczera w stosunku do siebie samej (nie oszukująca się)  
i przede wszystkim bezpieczna finansowo

















CZY MOŻNA 
DZIAŁAĆ 

bez
PLANU? 











Kto prowadzi budżet domowy? 

Kto systematycznie odkłada na realizację 
konkretnych celów finansowych?  

Kto wie ile pieniędzy potrzebuje,  
aby przejść na emeryturę?

SPRAWDŹMY…



WIEMY, ŻE 
PLAN JEST 
WAŻNY 

ale
MAŁO KTO 
MA PLAN 
FINANSOWY



KTO JEST 
WROGIEM 
NASZYCH 
PIENIĘDZY?



NASI PRZECIWNICY…

1 MY SAMI
Nasze złe nawyki i zachcianki 

Strach 

Brak wiedzy i umiejętności, np. negocjowania 

Łatwowierność 

Przecenianie własnych możliwości 

Oszukiwanie samych siebie



NASI PRZECIWNICY…

2 SEKTOR FINANSOWY
Zachęcanie do zadłużania 

Proponowanie niedopasowanych produktów 

Misselling 

Ukrywanie prawdziwych kosztów 

Obarczanie klientów ryzykiem



NASI PRZECIWNICY…

3 PRACODAWCY
Niepełne formy zatrudnienia 

Minimalizacja zarobków pracownika 

Maksymalizacja czasu pracy 

Niedocenianie zaangażowania i efektów 

Mobbing



NASI PRZECIWNICY…

4 PODATKI
PIT, CIT, VAT, akcyza itd. 

Podatek “Belki” od zysków kapitałowych 

180 różnych obciążeń podatkowych 

Złożoność i niejednoznaczność przepisów



NASI PRZECIWNICY…

5 BEZPOŚREDNIE OTOCZENIE
Reklama i marketing dużych firm 

Psychologia sprzedaży w sklepach 

Oszuści i nieuczciwie 

Znajomi-narzekacze 

Kult konsumpcji



NASI PRZECIWNICY…

6 EKONOMIA I TECHNOLOGIA
Inflacja 

Aktualna koniunktura gospodarcza 

Cykle gospodarcze 

Wypieranie niektórych zawodów poprzez  
postęp technologiczny



EWOLUCJA FINANSOWA
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NIE UMIEM I NIE CHCĘ  
OSZCZĘDZAĆ

ZAROBKI = WYDATKI

Włącz usługę Saver 
Odłóż 1000-2000 zł na czarną godzinę 
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MAM DŁUGI

ZAROBKI < WYDATKI

Przejdź kurs “Pokonaj swoje długi”! 
http://pokonajswojedlugi.pl  

Spłać wszystkie długi konsumpcyjne 
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CHCĘ OSZCZĘDZAĆ  
ALE NIE CHCĘ PLANOWAĆ

ZAROBKI >= WYDATKI

Automatyzacja przelewów i oszczędzania 
Efekty budżetowania bez budżetu 

Płatności gotówką a nie kartą (lub Saver) 
System kopertowy 

Jeden miesiąc analizy wydatków
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CHCĘ PLANOWAĆ 
ALE NIE MAM PODUSZKI

Budżet domowy 
Spisywanie wydatków 

Bieżąca analiza, korygowanie i usuwanie wycieków 
Budowa poduszki finansowej (6-12 mies. kosztów) 

Promocje bankowe 
Nie myśl o inwestowaniu!
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JUŻ PLANUJĘ I CHCĘ WIĘCEJ  
MAM POŁOWĘ PODUSZKI

Rozwijanie dochodowej pasji na boku 
Lepsza praca i/lub wywalczenie podwyżki 
Nauka negocjacji (praca / banki / wszyscy) 

Długoterminowy plan finansowy 
Optymalizacja podatkowa / własna firma 

Myśl o inwestowaniu
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MAM PODUSZKĘ 
A NAWET WIĘCEJ. CO DALEJ?

Nauka inwestowania / “Elementarz Inwestora” 
Poznawanie własnych preferencji inwestycyjnych 

Własna firma i skalowalny biznes 
Praca innych dla nas 

Nadpłata kredytu hipotecznego



61 2 3 4 5

MAM  
DŁUGI

NIE UMIEM 
I NIE CHCĘ 

OSZCZĘDZAĆ

CHCĘ  
OSZCZĘDZAĆ  
ALE NIE CHCĘ 
PLANOWAĆ

CHCĘ  
PLANOWAĆ 

NIE MAM 
PODUSZKI

FINANSOWY ROZKŁAD JAZDY

PLANUJĘ I  
CHCĘ WIĘCEJ  

MAM  
POŁOWĘ  

PODUSZKI

MAM  
PODUSZKĘ 

I WIĘCEJ 
CO DALEJ?

BUDOWA NAWYKÓW

OPTYMALIZACJA PODATKOWA

INWESTOWANIE

EDUKACJA FINANSOWA

FA SPŁATA FWN PODUSZKA

ZARABIANIE / ZWIĘKSZANIE PRZYCHODÓW

OSZCZĘDZANIE



ĆWICZENIE



KTO JEST LEPSZYM NINJA?

TOMEK MARCIN

5 000 zł

10 000 zł



TOMEK MARCIN

3 000 zł

9 500 zł

5 000 zł

10 000 zł
Zarobki
Wydatki
Dochód

KTO JEST LEPSZYM NINJA?



TOMEK MARCIN

2 000 zł

500 zł

3 000 zł

9 500 zł

5 000 zł

10 000 zł
Zarobki
Wydatki
Dochód

KTO JEST LEPSZYM NINJA?



STRUKTURA KOSZTÓW

TOMEK MARCIN

4 500 zł

3 000 zł

3 000 zł
2 000 zł

Koszty życia
Kursy
Programista



PODATKI

TOMEK MARCIN

4 500 zł

3 000 zł
5 000 zł

2 500 zł

DG ETAT



WNIOSKI

Nie wiadomo czyja sytuacja jest lepsza - 
nie liczy się stan chwilowy, ale wynik końcowy1 

3 Skoro i tak niewiele widać, to nie ma sensu 
tracić czasu na porównywanie się z innymi 
- warto skupić się na poprawianiu swojego życia

2 Bardzo łatwo się pomylić patrząc z boku  
na innych, bo nigdy nie widzimy wszystkiego



TYLE TEORII…



KALKULATOR FINANSOWY



10BII - INSTRUKCJA

Plus = kwota  
wpływająca do kieszeni 

Minus = kwota  
wypływająca z kieszeni



10BII - INSTRUKCJA

I/YR: 
P/YR:  

N: 
PV: 
FV: 

 
PMT:

odsetki w skali roku 
liczba okresów rozliczeniowych  
w roku 
całkowita liczba okresów / rat 
obecna wartość = ile mamy 
wartość w przyszłości = ile 
będziemy mieć 
wysokość raty / wpłaty / wypłaty



ĆWICZENIE: INFLACJA

N: 
I/YR: 

P/YR: 
PV: 
FV: 

30 
2,50 % 
1 
-1000 zł 
2097,57 zł

Ile będzie kosztować rower za 1000 zł za 30 lat 
jeśli inflacja wyniesie 2,5% rocznie



ĆWICZENIE: KREDYT

N: 
I/YR: 

P/YR: 
PV: 

PMT: 

240 (12 * 20 lat) 
4,90 % 
12 
250 000 zł 
-1636,11 zł

Ile wyniesie rata kredytu hipotecznego na kwotę 
250 tys. zł na 20 lat, oprocentowanie = 4,90%? 



PLANUJEMY EMERYTURĘ



STOPA ZASTĄPIENIA

Według szacunkowych 
wyliczeń KNF w 2046 roku 
stopa zastąpienia wyniesie 

zaledwie 47,5 proc.,  
a pesymistyczne prognozy 

wskazują, że będzie to 
jedynie 30 proc.



INNE DANE

Emerytura minimalna = 880,45 zł w 2015 roku 

Inflacja = cel RPP to 2,5% rocznie 

Średnia długość życia kobiet = 82 lata 

Średnia długość życia mężczyzn = 74 lata 

Czeka nas 20-30 lat życia na emeryturze…



TO TRUDNE?

Nie komplikuj! 
Określ ile chcesz 

wydawać co miesiąc  
i opracuj prosty  
plan finansowy









MARYSIA - WARIANT 1

Emerytura  
w wieku 50 lat



PRZYKŁAD

Obecne zarobki: 
Obecne wydatki: 

Emerytura z ZUS (30%): 
Ile mam już oszczędności: 

Oczekiwana emerytura: 

Ile brakuje co miesiąc:

2700 zł 
2000 zł 
880 zł 
25 000 zł 
3000 zł 

3000 zł 
bo wczesna emerytura



PRZYKŁAD

Moja część emerytury: 
Aktualny wiek: 

Wiek emerytalny: 
Ile mam do emerytury: 

Ile lat pożyję: 
Ile lat będę na emeryturze:  

Stopa zwrotu z inwestycji:

3000 zł 
28 lat 
50 lat 
22 lat (264) 
90 lat 
40 lat (480) 
4 %



ILE POTRZEBA?

N: 
I/YR: 
PMT: 

FV: 
 

PV: 

480  
2% / 4% 
3000 zł 
0 zł 

990 669 zł / 717 809 zł



ILE ODKŁADAĆ?

FV: 
N: 

I/YR: 
PV: 
 

PMT: 

990 669 zł / 717 809 zł 
264 
4% 
-25 000 zł 

2204 zł / 1558 zł  
tyle trzeba odkładać co miesiąc 



MARYSIA - WARIANT 1

Emerytura  
w wieku 60 lat



PRZYKŁAD

Obecne zarobki: 
Obecne wydatki: 

Emerytura z ZUS (30%): 
Ile mam już oszczędności: 

Oczekiwana emerytura: 

Ile brakuje co miesiąc:

2700 zł 
2000 zł 
880 zł 
25 000 zł 
3000 zł 

3000 zł 
bo wczesna emerytura



PRZYKŁAD

Moja część emerytury: 
Aktualny wiek: 

Wiek emerytalny: 
Ile mam do emerytury: 

Ile lat pożyję: 
Ile lat będę na emeryturze:  

Stopa zwrotu z inwestycji:

3000 zł 
28 lat 
60 lat 
32 lat (384) 
90 lat 
30 lat (360) 
4 %



ILE POTRZEBA?

N: 
I/YR: 
PMT: 

FV: 
 

PV: 

360  
2% / 4% 
3000 zł 
0 zł 

811 646 zł / 628 384 zł



ILE ODKŁADAĆ?

FV: 
N: 

I/YR: 
PV: 
 

PMT: 

811 646 zł / 628 384 zł 
384 
4% 
-25 000 zł 

929 zł / 694 zł  
tyle trzeba odkładać co miesiąc 



SAMO
ZROBI
SIĘ NIE

niestety…



Jeśli marzy się nam duża i wczesna 
emerytura, to musimy istotnie 

zwiększyć tempo  
gromadzenia  

kapitału



DROGA NINJA

Życie bez długów 

Stałe zwiększanie zarobków 

Życie poniżej możliwości finansowych 

Mądre oszczędzanie (bez przesady!) 

Systematyczne odkładanie pieniędzy 

Stałe poszerzanie swojej wiedzy 

Skuteczne działanie zamiast narzekania 

Ostrożność finansowa



KONTRAKT ZE SOBĄ



KONTRAKT ZE SOBĄ

1 OSZCZĘDZAM PO PODWYŻCE
Będę odkładać 50% z każdej podwyżki



JEŚLI MASZ 30 LAT

OSZCZĘDZAĆ

KAŻDE 100 ZŁ
PODWYŻKI DZIŚ,
KTÓRE ZACZNIESZ

to

da Ci
100 000 ZŁOTYCH
W WIEKU EMERYTALNYM

N = 444 ; I/YR = 4,00 ; PV = 0 ; PMT = -100 ; FV = ?



KONTRAKT ZE SOBĄ

1 OSZCZĘDZAM PO PODWYŻCE
Będę odkładać 50% z każdej podwyżki

3 TYLKO DEFINITYWNE “TAK”
Jeśli coś nie jest definitywnym “tak” to jest 
definitywnym “nie”

2 ZAKUPY BEZ PLANU < 50 ZŁ
Powyżej 50 zł tylko wcześniej zaplanowane
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MAM  
DŁUGI

NIE UMIEM 
I NIE CHCĘ 

OSZCZĘDZAĆ

CHCĘ  
OSZCZĘDZAĆ  
ALE NIE CHCĘ 
PLANOWAĆ

CHCĘ  
PLANOWAĆ 

NIE MAM 
PODUSZKI

FINANSOWY ROZKŁAD JAZDY

PLANUJĘ I  
CHCĘ WIĘCEJ  

MAM  
POŁOWĘ  

PODUSZKI

MAM  
PODUSZKĘ 

I WIĘCEJ 
CO DALEJ?

BUDOWA NAWYKÓW

OPTYMALIZACJA PODATKOWA

INWESTOWANIE

EDUKACJA FINANSOWA

FA SPŁATA FWN PODUSZKA

ZARABIANIE / ZWIĘKSZANIE PRZYCHODÓW

OSZCZĘDZANIE



WIĘCEJ W KSIĄŻCE…





9109
CIEPŁYCH
POSIŁKÓW

CEL NA 2015
10 000

UFUNDOWANE

http://jakoszczedzacpieniadze.pl/pajacyk



PYTANIA?



DZIĘKUJĘ!

jakoszczedzacpieniadze.pl

@szaffi


