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To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - odcinek 93. Dzisiaj opowiem o tym, jak
sie motywuje.

Witam Cie w kolejnym odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”. Ja nazywam sie
Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone sposoby pomnazania
oszczednosci. Opowiadam, jak rozsadnie wydawac pienigdze i jak odwaznie realizowac swoje
pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji finansowej i emocjonalnej w swoim
zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie.

Dzien dobry. Jezdzitem sobie niedawno Tesla. Zdarzyto mi sie to po raz drugi. Miatem taka
szanse i zupetnie niespodziewanie zostatem zaproszony wtasnie do tego samochodu. Wiec
usiadtem za koétkiem i robiliSmy transmisje Facebook Live. | tam w komentarzach pojawiaty
sie pytania dotyczace tego, jak ja to robie, ze tak dobrze mi idzie ta moja praca, ze mam takie
efekty, jakie mam. To byto pierwsze pytanie i ja na nie odpowiedziatem, a pdzniej pojawito sie
kolejne, dotyczace tego, jak ja sie motywuje do tego, zeby sie zebrac do pracy. Bo przyznatem
sie, ze wcale to nie jest dla mnie takie tatwe, ze tez mam takie dni, kiedy robota mi sie nie
klei albo kiedy po prostu mi sie nie chce. Nie réznie sie pod tym wzgledem od nikogo innego.
tukasz, ktory zadat to pytanie, napisat: ,Dojscie do kompromisu nie jest pewnie tatwe, skoro
masz tak jak wiekszosc z nas, ze tobie tez nie chce sie pracowac. Zmotywowanie siebie do pracy
musi byc trudne. | wtasnie: jak siebie motywujesz do znajdowania kompromisu? Odmdzdzasz sie

i wracasz do tematu czy moze ttumaczysz sobie, ze to, co robisz, jest fajne, a przy okazji zarobisz?
Jak to jest, bo niewgtpliwie pewnie nie tylko w moich oczach jestes tytanem pracy”.

tukasz, dzieki za to pytanie. Tytanem pracy [Smiech]. Jak sie dobrze nad tym zastanowie, to
wcale mi sie nie wydaje, ze jestem az tak duzym tytanem pracy, bo czesto widze, ze
rzeczywiscie po prostu sie obijam. Ale z drugiej strony, jezeli podejdziemy do tego w ten
sposob, ze popatrzymy na to, jakie ja efekty osiggam, a jakie inni, to rzeczywiscie mozna dojs¢
do takiego wniosku.

Zaczne omawianie tematu motywacji od tego, ze moje podejscie do takiego samo-
motywowania sie nie jest state. Ono zmienia sie w czasie. Ale juz na samym poczatku chce
tez powiedziec, ze motywacja jako taki temat gtowny moim zdaniem jest mocno
przereklamowana. | wole tutaj postugiwac sie innymi terminami - za chwile dojdziemy do
tego jakimi - ale na poczatek opowiem Wam pewna historyjke.

Kiedys, dawno, dawno temu, pracowatem w wydawnictwie informatycznym, gdzie bytem
redaktorem pisma informatycznego, a jednoczesnie szefem dziatu informatyki. | dla szefow
dziatow zorganizowano pewne szkolenie. Przyszedt ekspert od zarzagdzania czegos tam,
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generalnie osoba, ktora siedzi w temacie zarzadzania ludzmi. | opowiadat rozne madrosci,

z ktérymi ja czasami sie zgadzatem, a czasami kompletnie nie, tzn. wydawaty mi sie one
jakimi$ kompletnymi dyrdymatami. | w koncu, w takich kolejnych sesjach przepytywania
uczestnikdw tego spotkania — tam siedziato kilkanascie 0sob, ktdre rzeczywiscie petnity
funkcje kierownikdw czy dyrektoréw departamentow - zadat takie publiczne pytanie na
temat tego, jak my motywujemy podlegtych nam pracownikow. | ci kierownicy, moi koledzy,
odpowiadali w rozny sposéb. Niektorzy méwili, ze stosujg rozne formy nagrod, zachety,
pienigdze, premie finansowe czy przypomnienia o tym, ze sg deadline’y, czasami takie
potechtanie jakims$ mitym stowem, poklepanie po plecach. | w koncu kolejka doszta do mnie.
Pamietam, ze wtedy sie strasznie oburzytem, i powiedziatem, ze ja w ogole nie motywuje
pracownikéw, dlaczego miatbym to robic? Wybieram sobie takich ludzi, ktorych nie trzeba
motywowac, ktorzy wiedzg, ze jezeli bierze sie kase za robote, to sie po prostu, nie owijajac
w bawetne, zapieprza. Obok mnie siedziat Wojtek, mdj dwczesny bezposredni przetozony

w redakcji, bo ja bytem szefem dziatu IT, a on redaktorem naczelnym. | pamietam, ze bardzo
podobnie zareagowat. | ten prowadzacy oraz wszyscy wokot tak dziwnie na nas spojrzeli.
Pamietam do dzis mine prowadzacego szkolenie i sformutowanie: ,No tak, panowie, tak tez
mozna”. Po czym zrobit przerwe i na tym sie skonczyto. Nie pamietam juz co byto dalej.

Wierze gteboko w to, ze kazdy z nas musi sie w jaki$ tam sposob motywowac sam. Po prostu.
Ze taka motywacja zewnetrzna, jezeli komus jest potrzebna, to znaczy, Ze to nie jest dobry
partner do wykonywania pracy. | tak mi sie wydawato. A jezeli méwimy o takim moim
sposobie dziatania — wtedy i pozniej - to byto tak, ze ja po prostu zasuwatem, bo robitem
rzeczy ciekawe, interesowato mnie to, co robitem. Jak mnie co$ nuzyto, to bratem sie za co$
innego, cos, co mnie interesowato. | w zasadzie mozna powiedziec, ze tak przepracowatem
cate zycie. Ze podejmowatem sie ré6znych wyzwan - to tez jest taki czynnik, o ktérym bede
mowit — bo po prostu wierzytem, ze wszystko da sie zrobic. Rzeczywiscie nie byto wielu
rzeczy, ktére uznatbym za zbyt trudne albo o ktorych kto$ mi powiedziat, ze nie da sie ich
zrobi¢, wiec je po prostu robitem. Mtodziency bez szerokiego spojrzenia czesto maja takie
podejscie, ze im sie udajg rézne rzeczy, ktére starszym nie wychodza, poniewaz nikt im nie
powiedziat, ze tego nie da sie zrobi¢. | wcale mi sie wtedy tez nie wydawato, ze jestem nie
wiadomo jakim herosem, po prostu bratem robote na warsztat, robitem, konczytem, i tyle.
Czyli mozna powiedzie¢, ze w duzym uproszczeniu motywacja motywacja, ale ja wierze w to,
ze warto pracowac, ze jak sie zasuwa, to sg efekty.

| z drugiej strony zastanawiatem sie, kiedy mi taka wewnetrzna motywacja siadta, bo
rzeczywiscie tak sie zdarzyto pare razy. | to najczesciej wtedy, kiedy zaczynatem robi¢ rzeczy
powtarzalne. Bo to byto dla mnie cos takiego, co byto nudne, co wydawato mi sie mato
rozwijajace. Czasami nie uwazatem tego juz za wystarczajaco ciekawe albo wrecz odwrotnie,
motywacja mi tez siadata, kiedy cos uwazatem za ciekawe, ale np. osoby wokdt mnie mowity
mi: ,No Michat, tego sie nie da zrobic, zobacz to, zobacz tamto, zobacz, ile tutaj jest czynnikéw
ryzyka, zobacz, ze inni juz to robili, wiec nie ma sensu robic tego samego”, ze co$ tam duzo
pieniedzy kosztuje albo po co ja mam sie spinac, porywac na kolejng wielka rzecz, lepiej
zachowac to status quo, ktore jest, i nieszczegolnie wyskakiwac przed szereg. | czasami te
ched robienia czegos, nawet jezeli ona we mnie byta, to zabijaty te osoby, ktdre gdzies tam

z boku zaszczepiaty mi dziesiatki réznych watpliwosci, powodow, dlaczego te moje pomysty
nalezatoby uznac za stabe.
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Widziatem tez taki efekt, ze kiedy tych wyzwan mi brakowato, to bardzo trudno mi sie byto
wzigc¢ do pracy, ze jezeli nie uznawatem czego$ za wystarczajaco ambitne, to odklepywatem
panszczyzne, mozna by byto powiedziec¢. Motywacja siadata mi tez wtedy, kiedy wokot byty
osoby, ktore w jaki$ sposob staraty sie kontrolowa¢ mojg prace lub zmuszaty mnie do
przygotowywania jakichs gtupich raportéw na temat tego, co robitem. To zdarzato sie tez

w mojej karierze pracownika etatowego - sposob zarzadzania pracg pracownikéw etatowych
to jest temat na oddzielny podcast. Raczej bytem tutaj konsumentem niz zarzadzajgcym,
pbzniej dopiero kierowatem pracg innych.

Wroce do tego, co jest teraz i co jest dla mnie szczegolnie istotne, gdyz moja sytuacja jest
dzis totalnie inna. Gdy bytem na etacie, to miatem takie motywatory zewnetrzne, a teraz jest
inaczej, bo jestem przedsiebiorcg, nie mam zadnego formalnego schematu pracy, planu dnia,
wszystkie cele musze wyznaczac sobie sam. | przyznam sie - i to jest taki stan na dzisiaj - ze
jest mi dosyc trudno, bo rzeczywiscie tych motywatorow zewnetrznych brak. Nie chodze do
pracy, czyli nie musze wstawac o konkretnej porze. Nie ucieknie mi zaden autobus, nie
wpadne w korki, jadac samochodem, bo po prostu pracuje w domu. Nie mam tez takich
czynnikow zewnetrznych jak wiele osob, czyli kredytu hipotecznego, dtugow czy zobowigzan,
ktére zmuszatyby mnie do tego, zeby pracowac, zarobic¢ przynajmniej na raty albo na to, by
miec co do garnka wtozy¢. Na szczescie ten etap w zyciu mam za sobg zamkniety. Efekty s3
konkretne i dosyc brzemienne w skutkach, poniewaz mi sie czasami nie chce. | skoro nie mam
takich motywatordw, to rzeczywiscie tak jest, ze p6zno wstaje, wkurzam sie czasami sam na
siebie za to. | nakreca sie taka spirala, ktora totalnie nie sprzyja temu, zeby efektywnie
pracowac. Po tym, jak skonczytem pisac ksigzke, to ten rezim, ktory miatem wczesniej,
kompletnie mi sie posypat i teraz musze stosowac rozne triki i sztuczki na sobie, zeby
rzeczywiscie zmotywowac sie do pracy i za nig zabrac¢. Dodam tylko, ze jest godzina 17.48 -
po regularnym dniu pracy a ja dopiero teraz zaczynam nagrywac ten odcinek podcastu. Czyli
to tez tak nie jest, ze jakos wczesnie koncze prace, mnie sie ona potrafi strasznie wydtuzac

i trwac do wieczora, co wcale nie jest dobre.

| teraz jak pomyslatem bardzo gteboko nad tym, jakie sg okolicznosci sprzyjajace temu, zeby
jednak do pracy siadac z radoscig, to podzielitem sobie to na kilka obszarow. Pierwszy to jest
ogolnie zadbanie o swoje ciato, o swojg dobra kondycje fizyczng, bo to jest cos, co mi bardzo
sprzyja. Drugi obszar - zadbanie o swdj umyst, ogdlnie rzecz biorac, o nastawienie. Trzeci -
nazywam to ,procedurg startowg” - inicjowanie sie do pracy. | czwarty - to ré6znego rodzaju
i wewnetrzne, i zewnetrzne motywatory czy zobowigzania, ktérych podejmujemy sie po to,
zeby rzeczywiscie w tych naszych postanowieniach wytrwac. Po kolei teraz omdwie, co robie
w kazdym z tych obszaréw.

Przede wszystkim hotduje zasadzie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, aczkolwiek ja nie
jestem wzorem zdrowia. | zawsze jak zaniedbuje ktérykolwiek z tych punktow, ktore za chwile
wymienig, to gdzie$ mi sie zaczyna sypac takie pozytywne nastawienie czy dobre
przygotowanie sie do pracy.

Po pierwsze - pije duzo wody. Staram sie to robic¢ regularnie. Wypijam od pottora do trzech
litrow wody dziennie. Nauczytem sie, zeby zawsze miec przy sobie pottoralitrowg butelke
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wody, taka wielorazowa. Pije krandwke filtrowana, ale wlewam j3 do tej butelki, ktorag
stawiam obok biurka, na ktorym stawiam kubek. W tej chwili juz odruchowo siegam po niego
i jak jest pusty, to dolewam wode. | mniej wiecej po trzech godzinach pracy mam te pottora
litra wody wypite - tak to wyglada w praktyce.

Po drugie - éwicze. | to tez jest cos takiego, czego mi bardzo brakowato w toku pracy nad
ksigzka, kiedy rzeczywiscie rzucitem sie wytacznie w wir pracy. W tej chwili ¢wicze. Cwiczenia
zajmujg mi ok. godziny dziennie. Nie sg wyszukane, bo to s3 pompki, przysiady, burpeesy.

| dotozytem jeszcze do tego podcigganie sie na dragzku w rézny sposadb, tak zeby ¢wiczy¢

i brzuch, i rece, i plecy. W tej chwili ¢wicze wieczorem. Azeby moc wygospodarowac te
godzine na ¢wiczenia - bo rano z réznych powoddw tego nie zrobig, zaraz to wyjasnie - to
musze byc¢ dobrze przygotowany, by jg mie¢ kazdego dnia. Wiec to tez w pewien sposob
determinuje moj dzien. Ja ¢wicze wytacznie w domu, wiec nie musze nigdzie wychodzic,

w zaden szczegblny sposéb sie przebierac, po prostu dres, koszulke zdejmuje i cisne.

Po trzecie - prawidtowe odzywianie. | to jest taki obszar, w ktérym ja mam najwieksze
zaniedbania, bo ani nie gotuje, ani nie lubie sobie szykowac potraw, jem, co mi tam w reke
wpadnie, ale wiem tez, ze jezeli prawidtowo sie odzywiam, to udaje mi sie utrzymywac
poziom energii na odpowiednim poziomie. | o tym, ze to jest wazne, przekonatem sie catkiem
niedawno, bo po wakacjach, jak mi siadta wydajnosc po pisaniu ksigzki, to mi sie wydawato,
ze to jest jedyny czynnik. P6zniej miatem strasznie duze problemy ze skupieniem sie itd.

i zasugerowano mi, zebym zbadat sobie poziom witaminy Bi,, ktérego nigdy nie sprawdzatem.
Okazato sie, ze mam catkiem spore niedobory. W tej chwili jestem na suplementacji. Mam tez
niski poziom zelaza. Mysle, ze kluczowe jest, szczeg6lnie w przypadku pandw po
czterdziestce, zeby jednak regularnie sie badac i weryfikowac, czy ten nasz organizm jest

w takiej kondycji, ktéra daje nam szanse na to, by miec¢ dobre rezultaty.

Po czwarte - wysypianie sie. Ja potrzebuje dzisiaj minimum siedmiu godzin snu. Jesli $pie
krécej, to po prostu gorzej sie czuje, gorzej mi wszystko idzie, jestem roztargniony,
rozkojarzony, potrafie oczywiscie zmusic sie do pracy, ale trudno mi wpasc¢ w taki tryb, ktéry
okresla sie mianem ,flow”, czyli kiedy praca ci sie rzeczywiscie pali w rekach, kiedy
wykonujesz j3 i widzisz zdziwiony, ile czasu juz uptyneto, a robota idzie $wietnie. Juz dawno
nie doswiadczytem takiego stanu, przynajmniej od zakonczenia ksigzki. W mniejszym czy
wiekszym stopniu zmuszam sie do niej.

Po piate - robienie sobie przerw w pracy. Czasem sg one obowigzkowe, np. obiad, a czasem
wymuszone, bo np. pijac tyle wody, regularnie musze biegac do ubikacji. | to jest tez taki
dobry moment, zeby wstac, przebiec sie po mieszkaniu, chociazby gdzies tam rekami
pomachac, pompki zrobic, aby troche ten organizm rozruszac. Wtedy tez duzo fajniej sie
pracuje. | to jest tez ten moment, kiedy moge otworzyc okno, aby sie pokoj przewietrzyt. To s3
takie podstawowe elementy, jezeli mowimy o dbaniu o ciato.

Kolejna zasada to zadbanie o mdj umyst i nastawienie. Pierwsza rzecz jest taka, ze ja nie mam
zadnych zewnetrznych motywatorow, wiec musze mie¢ mocne motywatory wewnetrzne. Juz
to kiedys ttumaczytem - w ksigzce i podcastach - zeby znalez¢ swoje ,why”, czyli dlaczego
my robimy to, co robimy. To nie jest mdj koncept, ja gdzies o tym przeczytatem, od kogos
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0 tym ustyszatem. To jest co$, co przy$wieca mi przy konstruowaniu moich planéw rocznych.
Dzisiaj takim najwiekszym moim ,why” w kontekscie pracy, ktorg dla Was wykonuje, jest to, ze
chce Wam dawac realng warto$¢ w postaci tresci, ktore pomagajg Wam zastanowic sie nad
Waszymi finansami osobistymi. By¢ moze na podstawie tych przemyslen i wskazowek uda sie
rowniez wdrozy¢ pozytywne zmiany w Waszym zyciu. | mnie najbardziej dzisiaj motywuje
takie wewnetrzne poczucie obowigzku. Bo mam mocne przeswiadczenie, ze to, co robie
dzisiaj, to jest pewien mgj talent, ktérego nie moge zachowac tylko i wytacznie dla siebie.
Musze sie nim podzielic¢ ze Swiatem i z Wami.

Zastanawiatem sie gteboko nad tym, czy pienigdze s3 motywatorem dla mnie. Powiem tak,
zeby byc¢ tez dobrze zrozumianym: pienigdze zawsze byty dla mnie jakims tam motywatorem,
poniewaz lubitem nimi obracag, tj. obracac réwniez w liczbach. Zawsze mnie to pasjonowato.
Nie bez powodu spisuje wydatki, planuje budzet i zastanawiam sie, jak zmaksymalizowac to,
co mam. Ale pienigdze nigdy nie byty takim motywatorem samym w sobie. Gdzie$ tam
uwazatem, ze pienigdze sg pochodng dobrze wykonywanej pracy. Wiec dla mnie dzisiaj one s3
takim miernikiem, na ile potrafie zamienia¢ moj3 prace na taki bardzo namacalny i policzalny
efekt, nie s3 celem samym w sobie. Zwtaszcza ze zarabiam duzo wiecej pieniedzy niz tak
naprawde potrzebuje na zycie. Ale dla mnie bardzo duzym motywatorem jest np. to, ile Wy
sktadacie codziennie zamdwien na ksigzke. Bo widze te wykresy, to mnie w jaki$ sposob
podkreca, pozytywnie nastraja i pasjonuje, pozytywnie zaskakuje, ze to caty czas sie kreci. To
ma tez negatywny efekt, bo zauwazytem u siebie takie dosyc chorobliwe podgladanie tych
wynikow sprzedazy, ze wstaje rano i patrze, ile tego jest, ktade sie spac i tez zerkam, ile tego
jest. Od czasu do czasu tworze sobie raporty i analizuje. Ale to tez jest tak, ze ze wzgledu na
moje zainteresowanie tg tematyka to, w jaki sposdb mozna wptywac na poprawianie tych
wspotczynnikow, to mnie kreci. A jak mnie co$ kreci, to wiadomo, ze poswiecam na to czas.

| w ten sposéb to sie napedza. Warto sobie to swoje ,why” - to swoje ,dlaczego” -
modyfikowac, czyli zastanawiac sie, czy ono nadal rzeczywiscie w tej formie obowiazuje,

w ktorej to sobie zapisalismy.

Kolejna rzecza sa afirmacje, czyli cos takiego, co twierdzimy badz myslimy o sobie samych i

o tym, kim chcielibysmy byc. Ja takich afirmacji specjalnie nie stosuje, aczkolwiek pare
elementdw, ktére majg mnie pozytywnie nastroi¢ na kazdy dzien, sobie zapisatem. | nie jest
tak, ze codziennie do nich wracam. Nawet dwa, trzy razy w tygodniu rzeczywiscie czytam
sobie te liste. 20 grudnia 2014 r. zapisatem cos takiego: ,Jestem dobry, mam wszystko, czego mi
potrzeba, by zrobic cokolwiek chce”. | jak zastanawiam sie nad takim zdaniem, to dochodze do
whniosku: prawda, rzeczywiscie tak jest. Dalej: ,Jestem dobrym ojcem i mezem i kazdego dnia
bede jeszcze lepszy, nie cofne czasu, wiec liczy sie tu i teraz”, czyli nie ma co sie skupiac na tym,
co byto, tylko rzeczywiscie dbac o to, zeby dzien obecny, terazniejszosc to byt moment, ktory
jest maksymalnie wykorzystany. ,Dziele sie swojq wiedzg, bo to moge rozdawac, jest to dobre dla
innych, a mnie przybliza do nieba. Lubie to robic, lubie patrzec, jak inni rosng dzieki mnie. Mam
czas dla przyjaciot. Jestem autorytetem w dziedzinie blogowania i finanséw. Kazdego dnia cwicze
przez 30 minut, bo wiem, ze ruch pomaga mi byc¢ w dobrym stanie psychicznym i efektywnie
pracowac. Efektywnie wykorzystuje czas, bo dzis jest ten dzien, ktory ksztattuje mojq przysztosc.
Nie pozwole, by czarne mysli trwaty dtuzej niz chwile. Wiem, ze najlepsze rezultaty osiggam, gdy
mysle pozytywnie i po prostu dziatam” — wiec takie zupetnie proste rzeczy. To tak sie wydaje,
ale jesli czytamy tego typu rzeczy - i nie jest to ktamstwo albo jest to bardzo bliskie prawdy
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- gdy mamy zty nastrdj, to bardzo tatwo jest uwierzy¢ w to, ze rzeczywiscie tak jest; po prostu
przestac sie przejmowac terazniejszoscia, tylko zasuwac do przodu, przestac sie zamartwiac
soba.

Trzecia rzecz to jest to, ze czytam inspirujgce rzeczy. To sg najczesciej ksigzki, czasami inne
publikacje, ktére tez moga byc¢ inspirujace, czy case studies. Ja juz czes¢ ksigzek, ktore
uwazatem, ze warto przeczytac, polecatem Wam w dwoch odcinkach podcastu - zamieszcze
je w notatkach do tego odcinka. Pomyslatem sobie, ze jesli chcielibyscie na biezgco
otrzymywac ode mnie takie sugestie, co ja czytam albo jakie ksigzki mam zaplanowane na
liscie do przeczytania, to po prostu dajcie mi zna¢ w komentarzach pod tym odcinkiem, a ja
pomysle, w jaki sposob sie tymi pozycjami z Wami dzielic.

Czwarta - stucham podcastow. To jest pochodna poprzedniego punktu. One w zasadzie
zawsze mnie inspiruja, zawsze wyciggam z nich jakie$ dodatkowe, $wieze dla mnie
informacje, strzepy, jakie sa dla mnie przydatne, a jednoczesnie stucham ich wtedy, kiedy
rzeczywiscie nie robie nic innego, bo jestem gdzies w drodze. Jak jade metrem czy
samochodem lub gdzies wychodze samodzielnie, to zaktadam sobie stuchawki na uszy

i stucham podcastéw. Zazwyczaj przyspieszam odtwarzanie, czyli stucham szybciej, ale
wchtaniam to, co stysze, i jednoczesnie staram sie natychmiast to notowac. Zawsze nosze
przy sobie maty notes, w ktorym zapisuje wszystko, co jest dla mnie interesujace.

Pigta - otaczam sie ludzmi, ktérzy taduja mnie energia. Niewiele takich osob jest wokét mnie,
ale ostatnio sporo rozmawiam z Radkiem Kotarskim, czyli osoba, ktora prowadzi ,Polimaty”
na YouTubie. To jest taki facet, ktory po prostu zasuwa do przodu. Jest zawsze usmiechniety,
zdecydowany i peten pomystow. Radek pewnie by powiedziat, ze wiecej czerpie ode mnie niz
ja od niego, ale to nieprawda - to relacja dziatajgca w obie strony. | takimi osobami warto sie
otaczac, bo rzeczywiscie jest tak, ze nawet jezeli ja mam jakis gorszy stan, to podgladajac te
osoby, po prostu sie inspirujemy tym, w jaki sposéb one dziataja.

Szésta - przypominam sobie, po co to robie. Czyli zawsze staram sie wroci¢ do tego mojego
,why”, moich afirmacji, przypomniec sobie, dlaczego robie to, co robie. To jest piorurisko
wazne. Poniewaz najczesciej, kiedy mamy zty humor czy czujemy sie beznadziejnie, nic nam
sie nie chce, po prostu w ogéle nie wychodzimy ze swojej skory, nie stajemy obok, nie
spogladamy na siebie, tylko tak sie zamartwiamy w tym miejscu, w ktorym jestesmy. Wiec
warto szukac tego potaczenia z tym, co jest zrodtem naszej sity, co w optymalnej sytuacji
napedza nas do robienia tego, co robimy.

Siodma - jezeli to nie pomaga, to przypominam sobie, jak beznadziejnie byto w poprzednich
moich pracach albo w najgorszych - w poréwnaniu z tym, co wykonuje w tej chwili. | to mi
prawie zawsze pomaga. Mysle, ze jezeli jestescie etatowcami, to wystarczy sobie przypomniec
jakas najgorsza prace, jaka w zyciu wykonywaliscie, i ucieszyc sie, ze jestescie teraz w tym
miejscu, w ktorym jestescie, a nie tam, gdzie byliscie kiedys. Ja sie w tej chwili Smieje, bo jak
mi sie przypomnga rézne sytuacje z mojego zycia, to sie zastanawiam: ,Boze drogi, po co ja to
robitem?” albo ,Dziekuje Ci bardzo, ze udato mi sie z tego wyjsc”. To jest zawsze taki
optymistyczny punkt, twarz mi sie zaczyna $miac, jak sobie takie epizody z mojego zycia
przypomne.
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Punkt 6smy - ogladam sie za siebie i patrze, jak wiele juz udato mi sie zrobi¢. Czyli to tez jest
tak, ze w takich momentach, gdy zabieram sie za trudne projekty, wielkie przedsiewziecia, to
wydaje mi sie, ze: ,,0 matko, nie wiem, w co rece wtozyc, tyle etapow, tyle punkcikow, od czego
zaczqc, i tak sie nie uda, na pewno sie posypie, cos pojdzie nie tak, bo nie ma prawa pojsc OK”. To
potrafi zabi¢ wszelki entuzjazm, jak zaczniemy pietrzy¢ problemy sami przed soba. Ale wtedy
lubie tez spojrzec za siebie, nie na efekty stabych prac, ale tych najlepszych w zyciu, jakie
wykonywatem. | teraz: jezeli znacie moja dziatalnos¢ - po pierwsze mdj blog, po drugie
podcast, po trzecie ,Budzet domowy w tydzien” jako kurs, po czwarte chociazby ,Elementarz
inwestora”, kurs ,Pokonaj swoje dtugi” czy nawet ksigzke Finansowy ninja - to wiecie, ze
efekty tych projektow, czyli to, co udato sie dzieki nim osiggnac, takze Wam, nie mi, to jest to,
co po prostu powoduje, ze twarz mi sie smieje. | potrafie tez jako ich twdrca przypomniec
sobie, ile rzeczywiscie w trakcie ich realizacji byto momentdéw zwatpienia. | wtedy méwie
sobie: ,Rany, Szafrariski, wtedy sie udato, to i teraz sie uda, nie mazgaj sie, dupa w troki i do
roboty” - przepraszam za niecenzuralne stowo. Wiec skoro tyle rzeczy sie udato, to pewnie
nastepne tez sie udadza, i wiadomo, ze te najgorsze momenty, ktore przezywamy, chwile
zwatpienia itd., zazwyczaj przezywamy wtedy, kiedy robimy co$, co jest trudne, co jest
trudniejsze niz to, co umiemy, czego nauczylismy sie dotychczas, czyli ze musimy zdobyc¢
jakies nowe kompetencje, poszerzyc ten zakres umiejetnosci, ktérymi sie postugiwalismy.

| tyle. | trzeba to po prostu zrobic.

Dziewiata rzecz - czytam motywujace e-maile od czytelnikéw. Mam na swoim dysku taki
folder, ktory nazwatem ,referencje”. | tam wrzucam tez wszystkie mite maile, ktére do mnie
przesytacie, a jest tego od groma i ciut, ciut. | jak sie czasami tak uzalam nad soba, to
otwieram ten folder, czytam pare maili i wiem, ze czekacie na to, co ja robie, wiec to jest dla
mnie mocna motywacja, ze ,kurcze, Szafrariski, do roboty!”. Wtasnie - ale tatwiej powiedziec,
niz zrobic.

Przejde do kolejnej grupy zagadnien, ktorg nazwatem ,procedura startowa”. Ja kazdego dnia
staram sie stworzyc sobie takie optymalne warunki do pracy. | je tworze w ten sposob, ze
postepuje zgodnie z pewng procedurg, ktérg wypracowatem. Ona prawdopodobnie nie jest
optymalna, kazdy pewnie musi znalez¢ taka swojg wtasng procedure, ale dla mnie ona przede
wszystkim rozpoczyna sie od zaplanowania. Dobrze wiecie, ze przygotowuje swoje plany
roczne, codziennie postuguje sie Nozbe, czyli aplikacja, ktora umozliwia mi zarzadzanie
zadaniami, wiec jeszcze dzien wczesniej wieczorem, zanim poéjde spac, przegladam i uktadam
liste celow na nastepny dzien. | to jest rzecz dla mnie obowigzkowa, jezeli tego nie zrobig, to
pbzniej dzien mi sie sypie. Nie chcac marnowac kolejnego dnia, siadam sobie wieczorem,
przegladam liste, uktadam po kolei, co zrobig, jak rano wstane, co zrobie przed i po $niadaniu,
w potudnie, po potudniu i wieczorem. Wiec taka kompletna liste sobie uktadam. To jest tak,
ze jak mam plan i zrealizuje go nawet w jednej czwartej, to i tak to bedzie wiecej wykonanych
zadan, niz gdy tego planu w ogodle nie mam. Bo w takim przypadku czas mi przecieka przez
palce i zajmuje sie totalnymi pierdotami. Wiec wole go miec.

| kolejna rzecz, ktdra mi w tym pomaga - i to jest tez powdd, dla ktérego prowadze te listy
zadan - to jest to, ze ja uwielbiam to uczucie odhaczania zadan na liscie. | jezeli dany dzien
koncze tym, ze odhaczytem wszystkie zadania, ktére miatem do wykonania, to to jest dla mnie
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najlepszy mozliwy finisz dnia. Chciatbym podkreslic, ze moim zdaniem kluczem do mojego
sukcesu wcale nie jest to, ze ja w jakis szczegdlny sposob motywuje sie czy powtarzam sobie
co$ tam itd., tylko to, ze systematycznie wykonuje mniejsze i wieksze plany. Oczywiscie
staram sie dziata¢ w inteligentny sposob, tzn. jezeli widze, ze te plany zostaty zle
skonstruowane, to je modyfikuje. Ale plan konkretnych rzeczy to jest cos, co powoduje, ze ja
po prostu robie kolejne rzeczy. | tu nie ma filozofii. Jezeli rano wstaje z planem, to po prostu
nie ma takiej rozkminy, czy ja chce sie czyms zaja¢, czy powinienem, a moze czyms innym,

a moze mi sie tego nie chce, po prostu po kolei odhaczam rzeczy na mojej liscie. | mozna
powiedziec, ze dzieki temu, ze taki plan mam, to nie musze sie jakos szczegdlnie motywowac.

To jest taka rutyna. Plan mam przygotowany wieczorem, ale codziennie rano tez staram sie
dzien zaczynac wedtug okreslonego schematu. Pierwsza rzecz, jak sie budze, to staram sie do
siebie usmiechnac i tak w myslach sobie méwie: ,,To bedzie superdzien, dzieki Ci, Boze, ze sie
znowu obudzitem, ze mam dobry plan na dzisiaj, ze mysle, ze dzieki temu planowi dam rade”. To
jest znowu takie pozytywne nastawienie sie, a nie negatywne, bo takie tez mi sie zdarza, zeby
nie byto, ze tak jest zawsze. Czasami budze sie i méwie: ,Matko, ile mam tych punktow na tej
liscie, masakra, nie chce mi sie wstawac”. Wiec zdecydowanie wole ten pierwszy scenariusz.

Kolejna rzecz, ktorg robie, jak juz wstane, to jest szybki przeglad planu, tak zeby sobie
przypomniec te zadania, ktdre sg pierwsze na liscie. Szybka modlitwa, $Sniadanie, prysznic i do
roboty. Dlaczego wczes$niej sobie przypominam plan? Poniewaz juz bedac pod prysznicem,
jestem w stanie planowac, jak dane zadanie wykonam. | teraz mozecie sie zastanawiac, skad
wiem, co konkretnie bede robit kolejnego dnia. Troche jest tak, ze to wynika z planu
rocznego. Czyli plan roczny jest na wysokim poziomie ogolnosci, ale pézniej go sprowadzam
do detali. | raz w tygodniu, najczesciej w niedziele wieczorem, planuje sobie, co robie do
kolejnej soboty. Wiec rozktadam zadania na kolejne dni, wiadomo, ze w ciggu tygodnia
jeszcze cos tam wpada w miedzyczasie, ale to dopisuje do listy. W zasadzie mozna
powiedzie¢, ze codziennie rano wiem, co tego konkretnego dnia mam do zrobienia.

Kolejna rzecz: gdy juz usigde do pracy, to staram sie sobie stworzy¢ takie optymalne warunki
do niej. Czyli po pierwsze - stuchawki na uszy, ja tak uwielbiam pracowac. Stuchawki
zamkniete, ktore wycinajg mnie ze Swiata zewnetrznego, nawet jezeli jest hatas na zewnatrz,
to one nie przepuszczajg dzwieku, s3 podtaczone do komputera, z ktdrego puszczam sobie
zawsze te samg muzyke. Czyli to moze byc w zaleznosci od nastroju calm.com, na ktérym
mozna odtwarzac gtosy natury, playlisty stworzone przeze mnie na Spotify, na ktérych mam
swoj3a ulubiong muzyke, ale tez lubie stucha¢ muzyki bez stow, czyli kawatki akustyczne -
zalinkuje Wam. Ostatnio stucham notorycznie goscia, ktéry nazywa sie David Cutter.
Udostepnia swoje utwory na SoundCloudzie, wiec to mi wystarcza, aby sie wytaczy¢ ze Swiata
zewnetrznego i skupi¢ na muzyce. | zaobserwowatem cos takiego, ze jezeli pracuje z dang
muzyka czy z danym rodzajem odgtosdw przez dtuzszy czas, to pdzniej sie przyzwyczajam

i jak wtgczam doktadnie te odgtosy, to od razu nastrajam sie do efektywnej pracy. Tak byto

z serwisem calm.com, czyli czyms, co odtwarza odgtosy natury - jezeli sigpi w tle deszcz, to ja
juz wiem, ze to jest taki moment, kiedy nalezy usigsc do pracy i pracowac.

To, co mi rowniez bardzo pomaga w takich optymalnych warunkach, to jest to, zeby
odpowiednio ustawic¢ swdj kalendarz, czyli np. wszystkie spotkania, ktdre mam, ustawiam po
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potudniu, bo chce jak najwiecej pracy wykonac¢ do godziny 14.00 - to jest dla mnie taki
optymalny czas na prace. Optymalnie do 12.00, ale jezeli sie przeciagnie do 14.00, to chce
miec ten czas, zeby z tych najwazniejszych zadan danego dnia sie wywigzac.

Kolejny aspekt, tez wazny, to jest porzadek. Lubie mie¢ porzadek przynajmniej wokét siebie.
Czyli mam porzadek na biurku, na desktopie w komputerze. Mam tez taka swiadomosc, ktora
mi pomaga, swiadomos$¢ porzadkow w papierach i w finansach. To jest cos, co daje mi
niesamowite poczucie bezpieczenstwa. Wiec jezeli mam gdzie$ batagan wokét siebie, to to
powoduje pewien niepokdj. Wiec staram sie tak przygotowac, zebym na rano rzeczywiscie byt
gotowy i zorganizowany.

Jak widzicie, to jest przede wszystkim dyscyplina i rezim. Czyli staram sie wttoczyc siebie

w takie ramy, ktore dajg mi jak najmniej sposobnosci do tego, zeby gdzie$ tam sie odsunac od
tego, co mam do zrobienia. Jest konkretna procedurka, rezim, ja w niego wchodze
dobrowolnie, wykonuje sekwencje krokow i w zasadzie jestem gotowy do pracy. | to jest cos,
co mi najbardziej pomaga. To nie jest zadna automotywacja, autosugestia itd., tylko
wttoczenie siebie w wykonywanie roboty, ze iles godzin na tytku trzeba siedziec i te prace
wykonywac, jakakolwiek by ona byta, niewazne, czy to jest praca kreatywna, czy odtwdrcza -
jedno i drugie trzeba zrobic.

Nastepny aspekt, o ktorym chce powiedzie¢, to sg takie wewnetrzne i zewnetrzne
zobowigzania, ktorych po prostu sie podejmuje. | to mi tez bardzo pomaga. Poniewaz jezeli
powiem publicznie Wam, co planuje zrobi¢, nad czym pracuje, to po prostu bedzie mi wstyd,
jezeli miatbym tego nie wykonac. Czasami oczywiscie te moje plany, o ktérych mowitem,
ziszczaja sie duzo, duzo pozniej, ale juz samo to, ze Wam o nich powiem, ze dam Wam czy
Gabi przerdzne zapowiedzi, to mi bardzo pomaga. | tez chce powiedziec, ze mam taka
dwuosobowa grupe, ktorg zrobilismy ze znajomym, nasz tzw. mastermind, w ktorym co
tydzien dyskutujemy o tym, co na biezgco robimy. Mamy cotygodniowe spotkania na Skypie.
| jezeli zadeklarujemy, ze nad czyms pracujemy i planujemy to skonczy¢ w ciggu tygodnia, to
ja wiem, ze moge zostac przepytany z tego, co zadeklarowatem, i trzeba sie bedzie gesto
ttumaczy¢. Wiec to mi bardzo, bardzo pomaga. Ja jestem tez taka osoba, ktdra lubi
rywalizowac i nie lubi przegrywac, wiec na mnie bardzo motywujaco dziata, jak sie z kims

0 cos$ zatoze. To moze byc wytacznie zatozenie sie o przekonanie, ale wyznaczamy sobie
jakies cele. Tak byto takze w przypadku ksigzki, kiedy to staralismy sie z Krzyskiem, ktory jest
szefem magazynu, ucelowac w to, kto bedzie miat racje co do ilosci sztuk, ktore zostang

w magazynie na koniec roku. | przegratem ten zaktad. Zatozylismy sie o butelke dobrego
szampana, wiec musiatem Krzyskowi na Sylwestra go wystac. Wiec to mi tez w jakis$ tam
sposob pomaga, jezeli nawet o takie cele zawodowe bede sie zaktadat, chociazby

o przekonanie.

| ostatnia rzecz - pisatem o tym w ubiegtym tygodniu w artykule na blogu - to kontrakt

z samym soba. To jest takie moje mate oszustwo, bo teoretycznie to moja prywatna sprawa,
ale z drugiej strony dzieki niemu potrafie dosy¢ skutecznie zobowigzac sie sam przed sobg do
roznych rzeczy, np. do zmiany swoich nawykdw w takich obszarach, ktore mi sie nie podobaja.
Zachecam do tego, zeby zerknac do tego artykutu, gdzie szczegétowo to omawiatem, oraz do
ksigzki Finansowy ninja. | po co takie kontrakty z samym sobga? Jak one u mnie funkcjonuja?
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Jak moga ogolnie funkcjonowac? To jest co$, co pozwala nam postanowic, ze bedziemy
dziatac¢ w okreslony sposob, i trzymac sie wtasnej deklaracji. Oczywiscie to wymaga pewnej
refleksji, pewnego zaplanowania rowniez. Ale to jest cos, co bardzo, bardzo dobrze mi stuzy.
| w zasadzie tyle podpowiedzi.

Teraz przejde do dwdch elementéw. Powiem, co rozwala moj dzien, czyli kiedy nie udaje mi
sie pracowac tak, jak bym chciat, kiedy nie udaje mi sie zmotywowac mnie samego. | druga

rzecz - opowiem Wam o tym, jak sie relaksuje, bo mysle, ze to jest tez waznym elementem

tego, zeby miec energie do pracy.

Rzeczy, ktdre rozwalajg mi dzien: po pierwsze to jest zmiana rutyny. To sg np. takie
prozaiczne rzeczy, ze wstane rano, wezme komputer na kolana, usigde na kanapie i nie pdjde
dtugo sie my¢, nie zjem $niadania. Czasami potrafie przesiedzie¢ tak do 12.00, a czasami robie
rzeczy totalnie gtupie, zagladajac w media spotecznosciowe, odpowiadajac na maile, czyli
zajmujac sie rzeczami nie w tej kolejnosci, co powinienem. | to mi kompletnie burzy caty rytm
dnia. Bo pdzniej juz nie ma takiego dobrego momentu, w ktorym mogtbym zjesc sniadanie,
wzigc prysznic, wiec réznie z tym bywa. Ta zmiana rutyny jest generalnie szkodliwa i widze
to.

Kolejna rzecz to zignorowanie planu. Czyli np. zabranie sie za jakie$ czynnosci, ktére i tak
musze zrobi, ale ktére nie s3 najwazniejsze danego dnia. Z mojej perspektywy to
zajmowanie sie przer6znymi pierdotami, a taka pierdota - mozna powiedzie¢ - jest to, ze
otworze poczte elektroniczng i zaczne odpowiadac na wszystkie maile, ktore otrzymatem.

| z jednej strony teoretycznie wydaje mi sie, ze wykonuje jakas konstruktywna prace,

a naprawde to tak wcale nie jest. Nie robie tego, co zaplanowatem, ze zrobie, za to wykonuje
co$ zupetnie innego.

Kolejny punkt. Mocno zauwazytem, ze bardzo odciggaja mojg uwage wszelkie newsy, czyli
jezeli z rana usigde i zaczne czytac jakies$ serwisy typu Gazeta.pl. W ogole u mnie to byto
przez dtugi czas i chyba nadal jest takie nawykowe, ze otwierajgc okno przegladarki, jak sie
nudze, wpisuje konkretne adresy. | Gazeta.pl jest jednym z nich, bo wiem, ze zawsze co$
nowego tam przeczytam. Jakosc tego serwisu jest coraz gorsza, wiec w ogole nie rozumiem
sam siebie, ale jednak w ten sposob dziatam. Wiec staram sie nie czytac¢ zadnych newsdw, bo
wiem, ze one kradng moj3 uwage. Moge sobie poczytac takie serwisy po pracy, w przerwie,
ale tez w okreslonym czasie, zeby po prostu nie byto tak, ze rozpraszam sie, demotywuje,
dekoncentruje, zaprzatam sobie gtowe jakimi$ innymi zmartwieniami. Tak jest, np. jesli
czytam jakie$ serwisy ekonomiczne i bulwersuje mnie to, co czytam, to ciezko sie pozniej
zebrad. Od razu jest taka pokusa, zeby natychmiast sie tym podzieli¢ w mediach
spotecznosciowych, a pospiech tez nie jest dobrym doradca.

| kolejny punkt to jest wsigkniecie w social media. Gdy pracuje, to to jest koszmar. Bo jezeli
rzeczywiscie otworze na chwile Facebooka, to Facebook ma te niesamowita ceche, ze mozna
go przewijac w nieskonczonos¢, i to mnie strasznie rozprasza. Dlatego nauczytem sie juz w tej
chwili, ze jezeli wykonuje cos naprawde waznego, to wytgczam notyfikacje na komputerze,
zeby nic mi nie przychodzito, zadne powiadomienia. | jeszcze do tego robie tak, ze telefon
odktadam ekranem w dét. On mi nic nie wyswietla. Mam ustawione tak, zeby mi nie bzyczat,
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jak cos przyjdzie, tylko zeby wyswietlat na tym ekranie zamknietego telefonu, wiec jak
odwrdéce go ekranem w dot, to tego nie widze, mam totalny spokdj, totalng cisze, i tak sobie
pracuje. Wiec jezeli uda mi sie powstrzymac od takich rozpraszaczy czy niestandardowych
procedur dnia, to mozna powiedziec, ze praca idzie mi catkiem dobrze, pod warunkiem ze
odpowiednio wczesnie wstane, z czym bywa rdznie.

| ostatni element, czyli detoks. Jak sie relaksuje? Przede wszystkim gram w Counter Strike’a.
To jest moja bardzo niewyrafinowana forma rozrywki. Zazwyczaj wieczorami pogram jakas
partyjke przez godzinke, czasami dtuzej. Zdarza sie, ze ogladam turnieje sportowe. To jest dla
mnie tez fajna sprawa, bo wtedy widze, jak inni graja. Kolejna rzecz: ogladam seriale

w telewizji, aczkolwiek ostatnio ztapatem sie na tym, ze jest tego po prostu zbyt duzo i to
pochtania czas, wiec podjatem dramatyczng decyzje, ze w ogdle zero, nic. Byt taki moment, ze
nie ogladatem telewizji, pdzniej oczywiscie zaczatem znowu ogladad, na zasadzie
porelaksowania sie. Ale tapie sie na tym, ze wiecej ogladam reklam niz filmow.

Oczywiscie super, gdy detoksem jest poczytanie ksigzki, szczegolnie takiej, ktora jest
inspirujgca w jakims tam stopniu, a tylko takie staram sie czytac. Inng formga relaksu jest
spacer z Gabi. Chociaz ostatnio smog w Warszawie nas troche przystopowat z tymi spacerami,
ale to tez jest cos$ takiego, co daje mi kompletny odpoczynek. Niektdrzy z Was pytali mnie, czy
ja funduje sobie jakie$ nagrody, np. wyjazd w egzotyczne miejsce. Powiem szczerze: nie,
poniewaz mnie to w zaden sposob nie pasjonuje ani motywuje. Uczciwie mowigc, mam
wszystko, czego potrzebuje, na biezgco pod nosem. Dlatego nie ustalam sobie supernagréd.
Dla mnie nagroda jest dobrze wykonana praca i jej zauwazalne, mierzalne efekty. Bo co by
nie mowic, ja lubie pracowac i lubie widzie¢, ze to, co robie, przynosi efekty. | uwazam, ze to
jest najfajniejsza nagroda, jaka moge otrzymac. A reszta? No c6z. Moze Wam sie wydawac, ze
moje zycie jest smutne, puste i nie ma w nim zbyt wielu atrakgcji, ale naprawde ja nie mam
jakichs szczegdlnych potrzeb.

Podsumowujac, uwazam, ze nie ma zadnego sekretu tej mojej motywacji. Jedyng forma
motywowania sie u mnie jest stworzenie sobie takiego zestawu okolicznosci, ktory sprzyja
dobrej atmosferze pracy. Oczywiscie tak zupetnie obiektywnie i uczciwie - to jest mi coraz
trudniej stwarzac sobie taka atmosfere, bo mi sie tez nie chce. Ale im gtebiej siegam do
siebie, do tego swojego ,why” i dlaczego co$ robie, tym tez tatwiej jest mi powrdcic na te
wtasciwag Sciezke. | jesli miatbym wskazac taki jeden sekret, to jest to po prostu zabranie sie
za to, co sie ma do zrobienia. Robi¢, zacza¢ - tu nie ma zadnej magii. Jak cos zaczynam robic,
to stopniowo wkrecam sie w dany temat. | czasami widze, jak wiele jeszcze mam do
zgtebienia, i wtedy sam sie nakrecam. Bo dla mnie to jest motywujace, to, ze czego$ nowego
sie dowiem, naucze, ze co$ przetestuje, popetnie jakie$ btedy wieku dzieciecego, ale bede
bogatszy o te wnioski, ktore z tego wyniostem. Czyli pierwsze to sie zabrac do robienia,
dopiero pézniej to korygowac w oparciu o te wiedze, ktérg zdobywamy na biezaco, oczywiscie
z minimalnym planem, jak najbardziej. Ale czasami lepiej nie komplikowac, bo przy prostych
rzeczach nie ma co planowac. Jezeli co$ jest proste, np. tatwe i przyjemne zadanie na dwie
godziny, po prostu trzeba je zrobic i juz. Czasami jest tak, ze odpuszczam i dosyc
ostentacyjnie sie wtedy lenie. Tak dtugo sie lenie, az sie wkurze sam na siebie, dojde do
takiego dna, przezyje taka faze rozpaczy. | wtedy w koncu jakos zbieram sie w sobie, jestem
tak juz wkurzony na to, ze nic nie robie, ze po prostu zabieram sie za robienie tych rzeczy,
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ktére mam do zrobienia, tak jakby nic sie nie stato. Czasami jest tak, ze iles tam rzeczy wokot
musi sie zawali¢ - nie jest to czeste w moim przypadku - i wtedy jak Feniks z popiotow sie
odradzam i zaczynam dziatac.

Reasumuijac, to, co sie liczy, to dyscyplina i rezim dziatania, a nie to, co jest taka prosta
motywacja, typu, ze cos$ sobie powiemy. | mysle, ze to jest refleksja, z ktérg chciatbym Was
zostawic. To nie jest tez tak w tej mojej pracy, ktéra jest w duzej mierze praca twdrcza, ze ja
jestem zawsze tak samo dobrze nastrojony do pracy. Czasami wena przychodzi, siada na
moim biurku i pomaga, a czasami jej po prostu nie ma. Wiec czasami jest mniejsza lub
wieksza meczarnia. | co z tego? Nikt nie obiecywat, ze bedzie tatwo, wiec po prostu cisne i ide
naprzéd. Im bardziej cisne, tym tatwiej mi sie pracuje i tym szybciej jestem zadowolony

z efektow, wiec tez tak jest, ze lubie wykonywac swojg prace sprawnie, bo wiem, ze ta
nagroda jest ten efekt, ktory za chwile bedzie, jakis kolejny wpis, ktory sie pojawi na blogu,
czy podcast, ktory zostanie opublikowany.

Na koniec jeszcze zapytam Was, jak Wy sami motywujecie sig, co uwazacie za cos takiego, co
pomaga Wam Waszg prace wykonywac lepiej, razniej, z wiekszg ochota. Ogolnie - co myslicie
o0 moim podejsciu? Chetnie bym to ustyszat, bo wcale nie jestem przekonany, czy ja pracuje

w optymalny sposob. Czasami mam wrecz bardzo powazne watpliwosci, bo jednak zbyt duzo
Czasu przeznaczam na prace. Wydaje mi sie, ze gdybym sie tak naprawde zebrat w sobie, to to
wszystko, co robie, mogtbym robi¢ w duzo krotszym czasie.

| na koniec mam jeszcze dla Was jedno wazne ogtoszenie. W najblizszy pigtek, 17 lutego,
bede miat swoje kolejne urodziny. | z tej okazji przygotowatem dla Was taki maty prezent. Dla
wszystkich 0sob, ktére tego konkretnego dnia zamowig ksigzke Finansowy ninja, wezme na
siebie koszt pakowania i jej wysytki, czyli zrobie dzien darmowej dostawy. | uprzedzam
celowo w tym podcascie, zebyscie mogli sie do tego przygotowac, zebyscie tez, jezeli chcecie
kupi¢ komus ksigzke na prezent, skorzystali z tej okazji, zeby kupic jg troche taniej, ale tez
mozecie dac¢ zna¢ swoim znajomym, ze jezeli chca ja nabyc, a cena wysytki ich odstraszata, to
teraz beda mieli o te 15 zt taniej. Ja jeszcze szykuje kilka innych dodatkowych atrakcji, nie
wiem, czy uda mi sie zdazy¢ na piatek, bo jestem na feriach z dzieciakami, w ten pigtek tez
bede, ale moze sie wszystko uda.

Przypominam tez, ze linki do wszystkich wymienionych w tym odcinku zasobdw znajdziecie
w notatkach do tego podcastu, pod adresem jakoszczedzacpieniadze.pl/093.

Nieuchronnie zblizamy sie do odcinka nr 100, a dzisiaj juz bardzo dziekuje Ci za wspélnie
spedzony czas i zycze skutecznego przenoszenia Twoich celdéw finansowych na wyzszy
poziom. Do ustyszenia!
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