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To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - odcinek 110. Dzisiaj rozmawiam z
nauczycielka angielskiego o tym, jak udato jej sie przenies¢ nauczanie do internetu.

Witam Cie w kolejnym odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”. Ja nazywam sie
Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone sposoby pomnazania
oszczednosci. Opowiadam, jak rozsadnie wydawac pienigdze i jak odwaznie realizowac swoje
pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji finansowej i emocjonalnej w swoim
zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie.

Dzisiaj moim gosciem bedzie Arlena Witt, znana tez jako Wittamina. Podziwiam j3 za
niesamowity humor, elokwencje, znajomosc jezyka angielskiego oraz umiejetnosc bardzo
atrakcyjnego nauczania, bo to jest co$, co ja z wielkim zaangazowaniem podpatruje u innych
0s0b, gdyz chce, aby to moje przekazywanie wiedzy byto rowniez jak najfajniejsze i jak
najskuteczniejsze.

Dla mnie Arlena jest takim nauczycielem nowej generacji. Nie boi sie nowych mediow, stale
eksperymentuje, wykorzystuje Instagrama do nauczania jezyka angielskiego, ma na YouTubie
olbrzymig grupe fandw, bo jej kanat subskrybuje juz w sumie blisko 300 tys. osob, a jej filmy i
lekcje obejrzano juz prawie 17 milionow razy.

Dzisiaj z Arleng rozmawiamy o edukacji, o tym, jak majac wiedze, przenosi¢ sam proces
nauczania do internetu. Mysle, ze to bedzie taki odcinek, ktory bardzo spodoba sie wszystkim
nauczycielom. Uwazam, ze sg stabo wynagradzani, bo jednak maja prace, ktora wymaga
ciggtego zaangazowania, aby byta dobrze realizowana. A z wynagrodzeniem nauczycieli jest
raczej stabo. Wiec mam wielka nadzieje, ze ten odcinek pomoze im w jakich$ sposéb
zorientowac sie, jak przenosic sie ze swoja dziatalnoscia do internetu, jak zmonetyzowac
czesc tego, co robig w szkotach. Porozmawiamy z Arleng o tym, od czego zaczac, z jakimi
zagrozeniami sie to wiaze, jak walczyc¢ i czy walczy¢ z uszczypliwymi komentarzami. Powiemy
sporo o tym, jak uczyc sie jezyka angielskiego, jak zwiekszac swojg skutecznos¢ w nauce oraz
jak pokonywac lek przed mdéwieniem, z czym pewnie wszyscy sie borykamy - ja tez to mam.
Dyskutujemy z Arleng o problemach szkolnictwa, o samodzielnym wydawaniu ksigzek oraz o
bardzo pozytywnej filozofii zyciowej Arleny.

Zdecydowanie zalecam wystuchanie do konca tego podcastu, bo powiemy tez o konkursie dla
Stuchaczy. Dziesie¢ 0séb bedzie mogto zdobyc swietny podrecznik do nauki angielskiej
gramatyki, zatytutowany Grama to nie drama. To jest ksigzka napisana wtasnie przez Arlene. |
gdy ja mowie, ze cos jest swietne, to nie rzucam stow na wiatr, bo to jest po prostu Swietne.
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Zapraszam bardzo serdecznie do wystuchania naszej rozmowy.
Michat Szafranski: CzesS¢ Arlena!

Arlena Witt: Cze$¢ Michat.

Michat: Przedstaw sie, prosze, powiedz, kim jestes i co robisz.

Arlena: Nazywam sie Arlena Witt i jestem youtuberem, prowadze kanat na YouTubie ,Po
Cudzemu”, ucze tam angielskiego. Tak naprawde to nie jest kurs angielskiego, tylko raczej
opowiadam o angielskim i zwracam uwage na to, zeby poprawnie i lepiej méwi¢ w tym
jezyku.

Michat: Czy da sie nauczyc angielskiego i jego poprawnej wymowy, uczac sie w szkole?

Arlena: Da sie, tylko najczesciej jest to kwestia dwoch rzeczy: predyspozycji jezykowych - z
tym sie urodzite$, i nauczyciela - jezeli trafisz na dobrego nauczyciela, to jest to 80% twojego
sukcesu.

Michat: A jak nie masz predyspozycji, to pozamiatane?

Arlena: Nie, tez sie nauczysz, tylko nie tak dobrze, jak osoby, ktére maja predyspozycje, albo
nie w takim samym tempie i zajmie ci to troche wiecej czasu. Oprocz tego, ze prowadze moj
kanat na YouTubie, to z wyksztatcenia jestem nauczycielem angielskiego i nadal ucze.
Prowadze lekcje indywidualne, ale nie jest to moje gtéwne zajecie. Prowadze rowniez rozne
warsztaty, wystepuje na konferencjach. Jestem bardzo aktywna w internecie, lubie internet i
media spotecznosciowe, i staram sie z nich madrze korzystac. Staram sie tez edukowac o tych
mediach spotecznosciowych, zeby to nie byta tylko strata czasu, ale zeby mozna byto sie z
nich czegos nauczyc, nabra¢ nowych umiejetnosci. Staram sie promowac taki otwarty umyst,
tolerancje, to, zeby ludzie sie lubili, usmiechali do siebie i mowili sobie mite rzeczy.

Michat: Powaznie sie zrobito...

Arlena: Nie, dlaczego? Mysle, ze to jest fajne. To jest takie cieszenie sie zyciem i zarazanie
innych pozytywng energia. Mysle, ze w zyciu wazne jest to, aby samemu byc szczesliwym i by
dawac szczescie innym.

Michat: Przytocze taka historie. Spotkalismy sie na ktorejs Blogowigilii. Arlena podchodzi do
mnie i méwi tak: ,No super jest w ogdle to, co robisz. Fajne, bardzo mi sie to podoba, czytatam to
i tamto”. A ja na to: ,Dzieki Arlena, wystarczy, wystarczy juz tych pochwat’. | pamietam, ze wtedy
Ty nauczytas mnie tego, zeby nie krygowac sie w taki sposob i nie zaprzecza¢ méwiac ,,0j juz
nie chwal”, tylko podziekowac, tadnie sie uktonic i tyle.

Arlena: Oczywiscie mozesz to rozwingc. Jak ktos ma problem z przyjmowaniem
komplementow, to najlepiej podziekowac i sie usmiechnac, a nie kwestionowac tego, co kto$
mowi. Jezeli ktos uwaza, ze jestes super, to dlaczego Ty w to watpisz?
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Michat: Co$ w tym musi by¢, ale z perspektywy takiej osoby jak ja, to jest trudne. Kto$ do
mnie podchodzi i médwi komplement, a ja mowieg, ze robie to, bo taka jest moja praca.

Arlena: Ale mozesz tez to robic¢ bardzo dobrze, a komus moze sie to podobac.

Michat: Powiedziatas, ze jestes osobag, ktdra stara sie szerzyc te pozytywne rzeczy w swiecie,
ale jestes tez autorka ksigzki, ktora okazata sie niebywatym sukcesem, wiec powiedz o niej
co$ wiecej.

Arlena: Ksigzka ma tytut Grama to nie drama i jest to ksigzka do angielskiej gramatyki.
Napisatam j3 dlatego, ze od kilkunastu lat ucze angielskiego i korzystam z r6znych ksigzek,
szczegolnie tych do gramatyki, i zadna nie spetnia do korica moich oczekiwan, z kazda jest
cos nie tak.

Michat: Delikatnie mowigc s stabe?

Arlena: Nie s3 stabe. S3 dobre, tylko nie s3 do korca takie, jak bym chciata, np. za mato jest w
nich humoru, za mato dystansu, niektdre terminy sg zbyt trudnym jezykiem wyttumaczone,
wiec ja chciatam, zeby byta na rynku taka ksigzka, ktora bedzie doktadnie taka, jak ja chce,
czyli zeby w prosty sposob ttumaczyta gramatyke, byta tadna, byto w niej duzo miejsca na
wypetnianie ¢wiczen, aby byta lekko napisana, z humorem, by przyktady byty takie, ktorych
Czytanie sprawia przyjemnos¢. Zreszta zatozytam, ze to jest tak samo jak z ubraniem, ze jezeli
masz ubranie, ktére lubisz i w ktérym czujesz sie dobrze, to chetnie siegasz po te rzeczy i je
nosisz. Wiec tak samo jest z ksigzka. Jezeli ksigzka jest tadna, fajnie napisana, praca z nig
sprawia ci przyjemnosc, to nie bedziesz chciat sie od niej oderwac i bedziesz po prostu
pracowac. Angielska gramatyka - tak na pierwszy rzut ucha - to nie jest jakis super-sexy
temat. Wydaje sie, ze to jest jakas straszna nuda i meczarnia. A dla mnie gramatyka nie byta
nigdy bardzo trudna, bo trafitam szczesliwie na dobrych nauczycieli, ktérzy umieli mi jg
wyttumaczy¢, wiec pomyslatam, ze ja tez jg tak wyttumacze, jak chciatabym, aby mi jg
wyttumaczono. | napisatam taka ksigzke, jaka chciatam, jaka mi byta potrzebna. Gdyby to
zrobit ktos inny, to ja bym jg chetnie kupita. Ale nikt tego nie zrobit, wiec zrobitam to sama.

Michat: Ile juz sprzedato sie tych ksigzek? Ksigzka jest na rynku niecate pottora miesiaca, a
nagrywamy na poczatku listopada 2017 r.

Arlena: Doktadnych wynikdw nie znam, ale mysle, ze sprzedato sie juz ok. 20 tys.
egzemplarzy.

Michat: Duzo, bestseller!

Arlena: W Polsce podobno bestsellerem jest ksigzka, ktora sprzedata sie w 2,5 tys.
egzemplarzy.
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Michat: Tak sie méwi, ale to nie jest bestseller. Srednio sprzedaje sie 2,5-3 tys. egzemplarzy, a
bestseller to jest 10 tys. egzemplarzy, a 2,5 tys. owszem, ale e-bookdw. W takim razie masz
podwojnego bestsellera.

Arlena: Bardzo sie ciesze, chociaz nie wydatam tej ksigzki ani dla pieniedzy, ani dla
popularnosci, tylko po to, by poméc tym osobom, ktérym gramatyka sprawia ktopot. Bo moja
misjg jest naprawianie $wiata i to jest moj sposéb na zrobienie tego.

Michat: | teraz kazdy powinien wejs¢ na YouTube’a i obejrze¢ przynajmniej jeden odcinek
kanatu ,Po Cudzemu”, bo uwazam, ze warto. Tam najlepiej mozna zobaczyc, kim jest Arlena
Witt. Powiedziatas, ze jestes nauczycielka. Czy zawsze chciatas nig zostac?

Arlena: Tak, od dziecka o tym marzytam. Jak bytam w czwartej klasie podstawowki, to
mieliSmy bal przebierancow. | ja sie wtedy przebratam za malarke, bo to byt najprostszy
kostium do wykonania dla mojej mamy, a nie miata zbyt duzo czasu, bo duzo pracowata, a
jedna z moich kolezanek, tez bardzo dobra uczennica, przebrata sie wtasnie za nauczycielke.
Miata taka starodawna sukienke i kapelusz, przyniosta dziennik, bo jej mama byta
nauczycielka. | zrobita sobie taka zabawe podczas tego balu, gdzie sadzata ucznidow po katach
i mowita im, co maja robic. Pomyslatam sobie, ze w sumie mogtabym sie przebrac za taka
nauczycielke, bo ja bym chciata nig byc¢. | juz wtedy to do mnie dotarto. | nie chodzito o to, ze
ja chce mie¢ wtadze i méwic ludziom, co maja robic, tylko zawsze sprawiato mi przyjemnosc
ttumaczenie innym czego$, co dla nich jest trudne. | kiedy widziatam, ze to juz rozumiejg i ze
robig postepy, to sprawiato mi ogromng satysfakcje, ze ta osoba sie czego$ nauczyta dzieki
mnie, ze ja jej pomogtam. Jako$ sztam w te strone i nie rozmyslitam sie. Posztam na filologie
angielska ze specjalizacjg nauczycielska. | juz na drugim roku studiow zaczetam pracowac
jako nauczycielka, jak miatam 19 lat. A wczesniej udzielatam korepetycji w domu.

Michat: Szybko zaczetas.

Arlena: Szybko, bo moi rodzice nie zarabiali zbyt duzo. Byt taki moment, ze oboje stracili
prace. Ja wiedziatam, ze o ile na takie najpotrzebniejsze rzeczy beda mogli sobie dla mnie
pozwoli¢, to nie dadza mi na kino albo na jakie$ moje zachcianki, wiec musiatam miec¢ swoje
kieszonkowe. | o tyle mi poszli na reke, ze powiedzieli, ze dopoki z nimi mieszkam, to nawet
jezeli bede miata statg prace, to nigdy im sie nie bede musiata doktada¢ do zycia, mieszkania,
optat, za wyjatkiem internetu, ale to sg pieniadze, ktore ja zarabiam dla siebie. Ja dzieki temu
nauczytam sie wartosci pienigdza, sama pieniedzmi gospodarowac i mam zupetnie inne
podejscie do tego, ile cos kosztuje, ile czasu trzeba, zeby na cos zarobic. Mysle, ze to jest
bardzo cenna wiedza.

Michat: Dlaczego akurat angielski?

Arlena: Zaczetam sie uczyc angielskiego, jak miatam 9 lat. Wtedy rodzice mnie zapytali, czy
chciatabym p6js¢ na lekcje angielskiego, czy do szkoty muzycznej, bo nie zaktadali, ze to
mozna pogodzi¢, wiec albo jedno, albo drugie. | ja juz nie pamietatam, czy to byta moja
decyzja, ich, czy wspolnie zadecydowalismy, ze angielski bedzie lepszym wyborem, bo
pamietam, ze tata uzyt takiego argumentu: , 7o kiedys moze byc Twdj zawdd, a muzyka to
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niepewne bardzo srodowisko™. A poza tym pamietam, ze jak bytam w pierwszej klasie
podstawowki, po lekcjach chodzitam na Swietlice, to tam byta kolezanka, ktéra uczyta sie
rosyjskiego. W formie zabawy mdwita jakie$ tam stowka po rosyjsku i pamietam, ze przysztam
do domu z ptaczem, tata zapytat mnie, dlaczego ptacze, a ja: ,Bo moja kolezanka uczy sie
rosyjskiego i ja tez bym chciata”. Tata mi wtedy powiedziat: ,Dziecko, ty sie ciesz, ze nie musisz
uczyc sie tego jezyka”. Miat jeszcze wtedy inne podejscie, bo to byty czasy, kiedy nas ciggle
zmuszano do nauki rosyjskiego, ale pamietam, ze fascynowato mnie to, ze ludzie na Swiecie
mowig roznymi jezykami i ze jak nauczysz sie tego nowego jezyka, takiego powiedzmy szyfru,
to mozesz nagle rozmawiac z ludzmi, z ktérymi dotychczas nie mozna byto sie porozumiec. Ze
tak naprawde otwierasz sobie nowe pole, znajomosci i rozne mozliwosci, chociazby do
podrozowania. Wiec mnie jezyki zawsze fascynowaty. | jak posztam na lekcje w wieku 9 lat, to
tez trafitam na bardzo fajng nauczycielke, co sprawiato mi po prostu ogromng frajde. Kiedy
stuchatam piosenek w radiu albo ustyszatam jakis tekst po angielsku w filmie, to miatam z
tego ogromnga rados¢, ze juz to umiem, rozumiem, a kiedys$ tego nie rozumiatam.

Michat: Jestes fanem Friendsdw, nawet bytas na ich zlocie.

Arlena: To nie byt zlot, tylko event organizowany przez Comedy Central. To byta taka
wystawa poswiecona temu serialowi. Tam byt odtworzony caty gtdwny plan zdjeciowy, byty
rekwizyty z serialu i rozne inne atrakcje. Byto takie stanowisko, gdzie sprzedawano goraca
czekolade, ale to nie byta czekolada tylko mokolada. Bo byt taki jeden odcinek, w ktorym
wtasnie Monika testowata taki produkt, ktéry miat by¢ zastepnikiem czekolady. Wiec dla
fandw serialu to byta ogromna frajda. | ja tam pojechatam na zaproszenie Comedy Central i
super sie bawitam. | poczutam, ze nie jestem jedynym takim freakiem, tylko ze takich ludzi
jest wiecej. O tym Swiadczy samo to, ze jak uruchomili sprzedaz biletéw na to wydarzenie, to
rozeszty sie w godzine. W jakims miescie ta wystawa byta przez tydzien czy 10 dni i to byt
niesamowity sukces. Odbywato sie to drugi raz w tym roku, pierwsza byta w zesztym, wiec
podejrzewam, ze w przysztym roku znowu bedzie mozna pojechac¢ do Wielkiej Brytanii.

Michat: Wré¢my do tej Twojej kariery nauczycielskiej, powiedziatas, ze zaczetas uczy¢ w
wieku 19 lat. A gdzie uczytas?

Arlena: Wtedy zatrudnitam sie w szkole jezykowej, tej samej, do ktdrej wczesniej chodzitam.
Poniewaz ja juz w tamtym czasie miatam zdany certyfikat z angielskiego i zaczetam na
studiach przedmiot zwigzany z nauczaniem, czyli pedagogike i metodyke, to to byt argument
dla szefowej w tej szkole, ze mam wystarczajgcg wiedze z jezyka i zaczetam przygotowanie
pedagogiczne, wiec nie jestem jakims$ takim no-name’em. | data mi szanse. Na poczatek
dostatam do nauczania takie dwie sredniozaawansowane grupy i pracowatam tam prawie
siedem lat.

Michat: Byty tam osoby starsze od Ciebie?

Arlena: Niektdrzy byli moimi rowiesnikami, ale ja wygladatam bardzo powaznie jak na swoj
wiek, wiec oni mogli nie wiedziec tego, ze s3 ode mnie starsi, a jedna grupa to byty osoby,
ktére mowity mi na ,pani”, ale byli ledwo co mtodsi ode mnie, moze o 3-4 lata, czyli mogli
by¢ moimi kolegami. Ale ja sie tez powazniej ubieratam, aby nadac sobie wiecej autorytetu.
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To jeszcze byt taki czas, ze chce sie wygladac starzej niz ma sie lat. Bardzo lubitam te prace,
tylko ze miatam dosyc duzo zajec, a studiowatam dziennie. Wiec pamietam, ze kiedys szefowa
zaczepita mnie na korytarzu i zapytata, czy jestem chora, bo zle wygladam. Ja ze: ,Nie, ja tak
wygladam, bo wstaje o 5.30, jade na uczelnie, potem pedze tutaj i wracam do domu péZnym
wieczorem™. Ale to byta niesamowita radosc¢ i czutam sie niezalezna, zarabiatam swoje
pienigdze, dzieki czemu mogtam sie tez wyprowadzic¢ od rodzicow i nigdy od tamtej pory nie
poprositam ich o jakas regularng pomoc w utrzymaniu.

Michat: Siedem lat szkoty jezykowej, a czy w miedzyczasie jakies$ epizody z nauka w szkole?

Arlena: Ja w ciggu tych siedmiu lat skonczytam studia. Musiatam sobie poszuka¢ normalnej
pracy, wiec naturalne byto to, ze poszukatam pracy w szkole. A poniewaz akurat zwolnito sie
stanowisko nauczyciela jezyka angielskiego w jednej ze szkét w moim miescie, wiec tam sie
zatrudnitam. To, co tam ujrzatam, absolutnie mnie przerazito. Biurokracja, stosunek do
ucznia, brak jakiegokolwiek wsparcia dla nauczyciela. Nie potrzebowatam, by kto$ mnie
podtrzymywat na duchu, ale np. potrzebowatam skserowac cos dla ucznidw, ale pani w
sekretariacie powiedziata, ze ksero jest do dyspozycji sekretariatu a nie nauczycieli. Wiec ja
sie czutam, jakbym cofneta sie o 100 lat w rozwoju szkolnictwa. | myslatam wcigz o tym, ze
mam teraz dyktowac te klasowki uczniom, co byto kompletnie nieefektywne. Zobaczytam, ze
realia szkoty odstajg od tego, jak to powinno wygladac, i ze nauczanie i praca z uczniem to
jest ostatnia rzecz na liscie priorytetow i dyrekcji, i nauczycieli. Absolutnie mi sie to nie
podobato, wiec bardzo szybko zrezygnowatam z tej pracy.

Michat: To byta podstawowka?

Arlena: Nie, liceum zawodowe, czyli to byli ludzie, ktorzy uczyli sie do konkretnego zawodu,
ale byli juz dojrzali i dorosli.

Michat: Czy to, co zobaczytas wtedy w szkole, w ktdrej uczytas, byto w jaki$ sposob rozbiezne
z tym, co byto na pedagogice na studiach?

Arlena: To byto zupetnie co$ innego. Ja na studiach nie uczytam sie, jak by¢ nauczycielem. To
jest wtasnie bardzo smutne, bo te przedmioty jak pedagogika czy metodyka to s3 przedmioty
teoretyczne, czyli uczysz sie, jakie byty metody nauczania jezykdw 100-200 lat temu. Mozesz
sobie wyciggnac z tego jakie$ elementy i zastosowac, ale zrobisz to na jednej czy dwdch
lekcjach, np. byta taka metoda, ktora nazywata sie total physical response catkowita reakcja
fizyczna. Polegata ona na tym, ze gdy uczysz dzieci np. czasownikdw, to zamiast im mowic, ze
»jJump” znaczy skakac, to kazesz im skakac. | jak oni reagujg catym ciatem i mowia ,jump”, to
lepiej zapamietujg to stowo. | owszem, to wszystko sie zgadza, tylko ile stow jestes w stanie
nauczy¢ w taki sposéb? Nie nauczysz tak pojec¢ abstrakcyjnych, przymiotnikow, spdjnikdw,
wiec to jest taki element, ktdry mozesz zastosowac, ale nie metoda wiodaca. | tak naprawde
bycie nauczycielem zaczyna sie w momencie, kiedy przeprowadzasz swojg pierwsza lekcje,
czyli wchodzisz do paszczy lwa.

Michat: Chcesz powiedzie¢, ze nauczyciele uczg sie sami tego, jak uczyc?
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Arlena: Tak.
Michat: To jest masakra.

Arlena: Tak jakby wskakuja do basenu, nie umiejgc ptywac. Musisz sobie poradzi¢ sam i nie
ma tam nikogo z toba, kto by pomogt. Teoretycznie masz jakies tam godziny praktyk do
zaliczenia podczas studiow, ale ja akurat nie musiatam tego robic, bo w tym czasie
pracowatam w szkole jezykowej, wiec miatam te godziny wypracowane. A po drugie te
praktyki wygladaja bardzo roznie. Raczej osoba, do ktérej idziesz na praktyke, to nie jest
nauczyciel, ktory gotowy jest stuzyc ci wsparciem i pomoca, tylko kto$, kto podpisze ci
dokument, najczesciej tez wyjdzie z klasy, podczas gdy ty prowadzisz za niego lekcje. Wiec
niestety nie moge powiedzie¢, ze czuje sie wykwalifikowanym nauczycielem, wyuczonym
przez szkote, raczej wszystko, co praktykuje dzisiaj, wynika albo z moich obserwacji, bo
wiadomo, miatam tez réznych nauczycieli i widze, ktory uzywat metod, ktére uwazam za
fajne, i metoda prob i btedow, czyli patrzysz, co sie sprawdza, i potem modyfikujesz to albo
uzywasz tego samego dalej.

Michat: Czy w tej szkole jezykowej kto$ Cie pilotowat, pomagat Ci wdrozyc sie w te prace?

Arlena: Tam rzeczywiscie byto troche wiecej tego wsparcia, bo byta to szkota prywatna, wiec
wiadomo, im tam tez zalezato na tym, by i lektorzy byli zadowoleni, i stuchacze, bo oni ptacili
za te lekcje pienigdze. | zdarzato sie, ze miatam spotkania, rozmowy co jakis czas z szefowa,
ktdéra stuzyta rada i pomoca. | to byto fajne, bo ja wiedziatam, ze moge w kazdej chwili sie do
niej zwrdcic¢ po porade. Ale jednak czego nie zrobisz sam w praktyce, to nikt za ciebie sie tego
nie nauczy. To jest jak z ptywaniem, musisz wejs¢ do wody i machac tymi rekami i nogami.

Michat: Skad nauczyciele tacy jak Ty moga czerpac wiedze, jak lepiej uczyc, poza
obserwowaniem 0s0b, ktore ich uczyty?

Arlena: Nie wiem. Bo jezeli nie spotkasz sie z nauczycielem, ktéry jest wedtug ciebie dobry, to
nie wiem, jak szukac¢ wzorcow. Chociaz moj kanat nie powstat dla nauczycieli, to jednak pisza
do mnie nauczyciele, ze oglagdaja moje filmy i czerpig z nich, tzn. podobne metody staraja sie
stosowac teraz w swojej pracy, co mnie oczywiscie ogromnie cieszy, ale moim celem nie byto
stac sie wzorem dla nauczycieli. Ja chciatam pomoc osobom, ktdére uczg sie angielskiego. W
tej chwili mamy internet i mozemy podejrzec takie osoby jak ja. Nie znam innego zrédta
dotarcia. Bo kiedy ogladasz film na YouTubie, to widzisz jakiej ta osoba uzywa mimiki,
humoru, gestéw, narzedzi. Bo jezeli przeczytasz to tylko na blogu, to jest to bardziej suche, to
tak, jakbys czytat sobie scenariusz lekcji, a to nie jest to samo. Wiem, ze s3 np. konferencje
metodyczne.

Michat: Kto jeszcze dobrze uczy na YouTubie?

Arlena: Bardzo dobrze uczy Radek Kotarski, Paulina Mikuta, Dawid Mysliwiec z kanatu
,Uwaga. Naukowy betkot!”, Natalia Trybus z kanatu ,Pink Candy”, ktéra prowadzi kanat o
edukacji seksualnej, ktéry jest absolutnie doskonaty i powinien miec zdecydowanie wiecej
subskrypcji. Teraz jest taka akcja Anji Rubik Sexed.pl, ktora edukuje o seksualnosci, ale te
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tematy, ktore porusza, s3 bardzo zwiezle potraktowane i raczej ona sygnalizuje, ze warto o
tym rozmawiac. Natomiast Natalia w swoich filmach moéwi o tym bardzo obszernie, doktadnie
i normalnym jezykiem, a wiec da sie. Wiec ja sie ciesze, ze takie kanaty sg i mozna z nich nie
tylko czerpac wiedze, ale tez wtasnie inspirowac sie postawa tych osob, ze w taki sposéb
mozna uczyc, obojetnie, czy sie jest nauczycielem, czy rodzicem. | to pomaga nam rozmawiac
ze swoimi dzie¢mi.

Michat: Powiedz z Twojej perspektywy jako nauczyciela, co musiatoby sie zmielic, zeby szkota
sie zmienita?

Arlena: Wszystko. Trudno jest zmienic caty system naraz. Bo to, co dzieje sie w polskiej szkole
to dramat i jest mi bardzo smutno na to patrze¢. Gdybym zostata ministrem edukacji, to w
pierwszej kolejnosci pojechatabym na spotkanie z ministrem edukacji Finlandii, ktéry dokonat
niesamowitej rewolucji, jesli chodzi o ich system nauczania. Zmiana, ktéra najwiecej data
Finom, to przede wszystkim usuniecie czegos$ takiego jak zadania domowe.

Michat: S3 takie szkoty w Polsce, w ktérych nie ma pracy domowej.
Arlena: No witasnie, i z jaka checia ci uczniowie przychodzg do szkoty.
Michat: Mysle, ze z wiekszg i ze bardziej pracuja na miejscu.

Arlena: Wiec tam zlikwidowano zadania domowe, a po drugie zredukowano liczbe godzin
nauki w szkole, bo wychodzg z zatozenia, ze dzieci powinny spedzac czas na dziecinstwie,
czyli na zabawie i odkrywaniu $wiata. | czesto jest tak, ze na lekcjach nie przerabia sie
konkretnego programu, ktory jest narzucony, tylko dzieci same przychodzg z pomystami, ze
co$ odkrytem, cos zobaczytem, porozmawiajmy o tym. | to jest bardzo fajne, bo to buduje taka
partnerska relacje tez z nauczycielem, ze razem uczymy sie o $wiecie, nauczyciel nie boi sie
powiedziec, ze czegos nie wie, ze sam sie chetnie dowie i odkryjemy to razem. | to wszystkim
sprawia rados¢ i chodzenie do szkoty staje sie frajda. Oni np. nie czekaja na sobote, na
niedziele, na wakacje, bo bedzie wolne, tylko zyj3 i cieszg sie zyciem. | realny tego wynik jest
taki, ze kiedys finscy uczniowie mieli bardzo stabe wyniki na tle innych krajow, a teraz sg na
absolutnym czele, za nimi nic, nic, nic, a dopiero potem ten peleton sobie powolutku jedzie.

| fajne jest to, ze oni nie majg zadnych rankingdw szkot. Oni wychodzg z zatozenia, ze kazda
szkota jest tak samo dobra, wiec wszyscy nauczyciele sg przede wszystkim bardzo dobrze
wyszkoleni. | kazdy nauczyciel ma byc¢ dobry. To nie jest tak jak u nas, ze zapytam sie Ciebie o
jakiegos Twojego dobrego nauczyciela, to mi wymienisz jednego albo dwdch. | tatwiej
wymienisz mi nauczycieli, ktérych nie lubites$ albo ktdérzy byli stabi. Tam nie ma stabych
nauczycieli, bo jest bardzo duza selekcja i s3 niesamowite szkolenia dla nich, wiec zawéd
nauczyciela jest tam zwigzany z ogromng wiedzg i prestizem. Jezeli jestes nauczycielem, to
jestes$ osobg szanowana. | w zwigzku z tym tam nie ma czegos takiego, ze ta szkota lepsza, ta
gorsza i puszczam dziecko do tej szkoty, mimo ze musze jezdzi¢ na drugi koniec miasta, tylko
jak chcesz znalez¢ dobrg szkote dla swojego ucznia, to po prostu pusc¢ go do najblizszej. | tak
powinno byc u nas.
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| brakuje pasji i mitosci do tego zawodu wsrod naszych nauczycieli, bo jest bardzo niski prog
wejscia, zeby by¢ nauczycielem, niestety. Brakuje mi programu, ktory jest napisany ze
zdrowym rozsadkiem, bo to, co widze w tej chwili w programie, to ma sie nijak do zycia.
Brakuje mi przedmiotdw, ktdre nie dotycza tylko rewolucji przemystowej, ale rowniez zycia
we wspotczesnym Swiecie, szczegllnie w Swietle dzisiejszego otoczenia nowa technologig,
ktéra sprawia, ze jesteSmy niecierpliwi, nie umiemy budowac relacji z innymi ludzmi i
kierujemy sie czesto negatywnymi emocjami. Wiec ja bym chciata, aby byt taki przedmiot jak
komunikacja, jak rozwigzywanie konfliktéw, umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem,
interpretowania informacji, elementy psychologii. Zamiast wychowania fizycznego
chciatabym joge, medytacje, co rozwigzatoby tez problem takiego utozenia planu lekcji, kiedy
WF jest w srodku albo na poczatku. Przeciez kiedy zrobisz zajecia z medytacji w tym czasie, to
nie dos¢, ze dzieciaki sie wyciszg i uspokoja, to jeszcze jak pdjda na nastepna lekcje, to nie
beda tru¢ sali zanieczyszczonym powietrzem, bo przychodza spoceni i nieumyci. Takie s3
realia. Pamietam, ze kiedy miatam WF na poczatku albo w srodku, to to byt dramat, co sie
dziato po tych lekcjach w klasie. W USA w kilku szkotach wprowadzono, zamiast tzw.
detention, czyli siedzenia za kare po lekcjach (u nas to by byt odpowiednik karnej swietlicy),
medytacje. | odkad te dzieci, ktore rozrabiaja, zaczety medytowac na zajeciach, to tzw.
przestepczos¢ w szkole zdecydowanie spadta. Bo oni sg bardziej Swiadomi siebie, swoich
emocji, bardziej otwarci na rozmowe z drugim cztowiekiem. To jest niesamowite, jak taki
maty szczegdt czasami potrafi duzo zmienic.

Michat: Czy to ma szanse kiedykolwiek zaistnie¢? Chciatbym by¢ tu optymista, ale chyba nie
jestem.

Arlena: Wiem, to wymaga bardzo duzo pracy, otwartosci umystow od 0sob, ktore tym rzadza.
Btedem jest tez ta wszechobecnos$¢ egzamindw w procesie nauczania, tego jest za duzo. Nie
podoba mi sie to, ze ucznidw uczy sie do egzaminow, a nie po to, zeby ich nauczyc. | duzo
0s6b w Polsce ma problem z angielskim, bo uczg sie gramatyki, chociaz tez nieskutecznie, i
uczg sie pod egzamin.

Michat: Sam wiem, jak ja sie uczytem i jak moje dzieci sie ucza. Sam im doradzam pewng
inteligencje i przebiegtos¢ w procesie uczenia, bo sorry - nastoletnie dzieci widzg bezsens
tego, co jest im do gtowy wktadane.

Arlena: | to jest wtasnie przykre, ze chodzisz do szkoty i masz takie poczucie, nawet w takim
mtodym wieku, ze to, co robisz, jest bez sensu, ze to nie ma celu albo ze uczysz sie czegos, co
ci sie nigdy nie przyda. To jest bardzo smutne, a z kazdego przedmiotu, ktory jest w szkole,
nawet obecnych, mozna zrobi¢ fantastyczng historie, nauczyc sie czegos, co faktycznie odnosi
sie do naszej rzeczywistosci. Ja pamietam, jak ogladatam MacGyvera i niesamowite dla mnie
byto to, ze on potrafit wzig¢ odplamiacz, ptyn do naczyn i zapatki, i co$ z tego zrobic, bo
wiedziat, jak korzystac ze swojej wiedzy chemicznej w praktyce, a u nas tego zupetnie nie ma.
Mamy jakies préboweczki zielone, niebieskie, jak wrzucisz srebro do tego, to sie nie rozpusci,
a do tego, to sie rozpusci.

Michat: Ale tych eksperymentow tez w zasadzie nie ma, musisz trzaska¢ wzory, ktore s3
oderwane od rzeczywistosci.
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Arlena: Fizyka mogtaby byc fascynujaca, bo przeciez caty sSwiat jest oparty na fizyce,
wszystkiego mozesz uczyc sie na tej podstawie. | to jest wtasnie taki strasznie zmarnowany
potencjat tego, co mozna bytoby zrobi¢ w szkole.

Michat: Porozmawiajmy teraz o tym, jak Ty prébujesz to, co mozna robic, rzeczywiscie robic,
przenoszac to do internetu. Ty jeste$ w zasadzie jedyng znang mi blogerka, ktora skutecznie
przeszta na YouTube. Subskrybuje Cie 277 tys. osob, wiec porozmawiajmy o Twoich
poczatkach. Bo na blogu tez prébowatas réznych rzeczy, z t3 edukacja dotyczaca angielskiego
rowniez.

Arlena: Tak, pojawiaty sie wpisy edukacyjne na moim blogu, ale ja traktowatam blog jako
takie miejsce do lifestyle’'u i w zaleznosci, jaki przyszedt mi pomyst na wpis, to takie rzeczy
pisatam. Byty tam teksty o jezyku angielskim, polskim - bo ja tez z polskim pracowatam w
tamtym czasie duzo jako korektor czy copywritter.

Michat: A swoja droga, korygowatas kiedys transkrypcje podcastow.
Arlena: Wiec wiem, kiedy Ty wiesz, a kiedy nie wiesz, jak sie wstawia przecinki.
Michat: Ja wiem, ze nie wiem, jak sie wstawia przecinki.

Arlena: Ale pisatam tez inne rzeczy, np. pamietam, jak sam nawet mi wspominates, ze
nauczytes sie z mojego bloga, jak zwijac¢ stuchawki, zeby sie nie plataty w kieszeni. Wiec jak
odkrytam co$ nowego, np. jak zwing¢ stuchawki, jak ztozy¢ w kostke przescieradto z gumka, to
sie dzielitam takimi swoimi odkryciami. | to zawsze byto z mysl3, ze skoro to odkrytam i mi to
utatwito zycie, to moze komus tez. Wiec ja czutam taka powinnosc, ze ja sie tym musze
podzieli¢, niech inni tez wiedzg. Czasami wypowiadatam sie na tematy spoteczne, np. o
zwiazkach partnerskich, ttumaczytam, co to jest gender, kiedy ludzie pisali w internecie, ze
widzieli gender w lesie, ze nie chcg dziecka pusci¢ do szkoty, bo sie zarazi genderem. Wiec ja
staratam sie ttumaczyc¢ $wiat. | wtedy robitam to tak, jak byto dla mnie tatwiej, czyli piszac na
blogu. Prowadzac blog trzeba troszeczke jednak miec réznych umiejetnosci, niz jak prowadzi
sie kanat na YouTubie. Ja tez bardzo lubie pisac, wiec to zgadzato sie z moimi
umiejetnosciami, pasjami i wcale nie uwazatam, ze robie co$ zastepczego.

Napisatam kiedys tekst o czyms$, co mnie bardzo fascynuje, czyli o nazwach firm w Polsce, ze
bardzo duzo jest takich, ktore koncza sie na ,-ex”, ,-pol”, albo zaczynajg na pierwszg sylabe
imienia ,Tom-" - ,Tombud”, albo ,tuk-" - ,tuktrans”. Poniewaz ja nie lubie pokazywac czy
pisac tylko negatywnych tresci, ale wole poddawac jakies rozwigzanie, jakis pomyst, wiec po
pierwsze wymienitam kilka takich niefortunnych nazw, ale podatam tez przyktady, jak mozna
by firme nazwac, zeby to miato sens. Nazwa wpadata w ucho, bo dzieki temu ta firma stanie
sie bardziej popularna. Wyttumaczytam tez, skad wziety sie nazwy réznych popularnych firm
na $wiecie typu Sony, Nokia itd. | o dziwo po tym tekscie zaczeli sie do mnie zgtaszac ludzie z
taka prosba, ze oni wtasnie teraz zaktadaja firme i chcieliby, zebym ja im pomagata wymyslic
nazwe. | to byto co$, czego ja sie kompletnie nie spodziewatam, bo owszem, napisatam, ze
jestem copywriterem i zajmuje sie rowniez czyms takim, ale ja nie napisatam tego tekstu w
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tym celu. | miatam w sumie ze 100 takich zlecen. Zobaczytam, ze nie musze szukac pracy,
praca sama mnie znajduje. Bo piszac teksty na blogu, stworzytam z tego co$ w rodzaju
mojego portfolio, dzieki czemu ludzie sami mnie znajdowali. | odpowiadatam na kilkanascie
maili w tygodniu, ktore dotyczyty albo nazwania firmy, albo innych zlecen zwigzanych z tym,
0 czym pisatam, mimo ze blog nie byt firmowy. Ja go raczej traktowatam jako frajde i jako
takie miejsce, gdzie tworze co$ swojego, co da mi duzg satysfakcje.

Michat: Kiedy zauwazytas, ze ten kierunek zwigzany z blogiem moze stac sie praca?

Arlena: Nigdy nie traktowatam tego jako pracy. To zawsze byto cos$ ekstra, bo ja w tym czasie
miatam jeszcze inne zajecia. Ja wtedy jeszcze zajmowatam sie korektg tekstow,
ttumaczeniami, uczytam, przez pewien czas pracowatam w redakcji Gazety w Gdansku jako
korektor, przeprowadzatam szkolenia, warsztaty, wiec to nigdy nie byto moje gtéwne zajecie.
Raczej blog to byto cos jak zajecia, ktdre sprawiajg mi frajde co tydzien, a jak cos wpadto, to
ekstra. | chciatam tez poznac ten Swiat blogosfery od srodka, bo zaczeto sie od tego, ze
posztam w 2012 r. na Blog Forum Gdansk jeszcze wtedy jako przedstawiciel prasy.
Ustyszatam, ze takie wydarzenie sie kroi, ze to nie jest pierwsza edycja, a styszatam wtedy juz
duzo o blogerach. To byt moment, kiedy mowito sie, ze bloger to jest taki cztowiek, ktory pije
sobie kawke w kawiarni, nic nie robi, a hajs sie zgadza. Pomyslatam, ze to nie moze by¢ takie
proste. | postanowitam dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej na ich temat, wiec poprositam w
redakcji o akredytacje prasowa na konferencje, ale ja rzeczywiscie posztam tam w celach
poznawczych. A poza tym nie po to, by sobie tylko poby¢ na konferencji, ale by napisac z tego
jakis tekst. | wtedy skupitam sie na takim panelu, ktory byt o jezyku internetu, co mnie
interesowato i z tego napisatam reportaz.

Ale pamietam, ze na BFG kto$ mi pokazat palcem blogerke i mowi: ,Zobacz, to znana blogerka,
prowadzi blog lifestyle’'owy”. ,A co to znaczy” - zapytatam. On: ,No np. ona pisze taki tekst, ze
poszta do kina, obejrzata jakis film i napisata, ze poleca ten film. Ze jechata autobusem i wsiadta
jakas starsza pani i nikt nie chciat jej ustgpic miejsca, a ona uwaza, ze powinno sie ustepowa
miejsca starszym ludziom”. OK, to nie wyglada na takie trudne, tez mogtabym pisac taki blog. |
dostownie nastepnego dnia zatozytam blog, bo pomyslatam, ze to nie jest takie trudne. | ta
moja przygoda z blogiem trwata ponad trzy lata.

Michat: Ostatni wpis byt pod koniec 2015 .

Arlena: Ale to nie wigzato sie z jaka$ swiadoma decyzja, ze dobra, juz nie pisze, koniec. Nie,
blog nadal jest i wszystkie archiwalne wpisy mozna sobie znalezc¢ i poczytac. Moze jeszcze
co$ na nim napisze. Ale to byt moment, kiedy ja juz zaczetam prowadzic¢ kanat i tworzenie
filmow jest bardziej czaso- i pracochtonne niz pisanie tekstow na blog, wiec ja po prostu nie
miatam czasu, zeby robic i jedno, i drugie. A akurat to, z czym chciatam dotrzec¢ do ludzi, czyli
z angielskim, znacznie lepiej sprawdza sie w formie wideo, szczegdlnie ze ja chciatam sie
skupic¢ na uczeniu mowienia, a zeby nauczyc sie mowic, trzeba tez stysze¢, a w tekscie na
blogu nic nie ustyszysz. Wiec to wyszto tak naturalnie, ze ten blog sobie zasnat.

Michat: A w miedzyczasie miatas jeszcze epizod z takg platforma, ktéra nazywata sie Vine -
juz jej nie ma. Powiedz, co to byt Vine?
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Arlena: Vine to byt taki serwis, w ktdrym mozna byto wrzucac filmy maksymalnie 6-
sekundowe, ktére sie automatycznie zapetlaty. | on byt tylko na telefon, tak jak obecnie
Instagram, tzn. na stronie internetowej mozna byto ogladac czyjes profile i filmy, czyli czyjes$
Vine'y, ale nie mozna byto wrzucac¢ nowych tresci, wiec w zasadzie uzywato sie do tego
telefonu. | najpopularniejszg na swiecie tam kategorig byta rozrywka, czyli takie Smieszne,
komediowe scenki. O Vine ustyszatam w programie Ellen Degeneres, ktora zaprosita do siebie
jednego z tworcow tej platformy - Jerome Jarre (taki Francuz, ktéry w Stanach zaistniat dzieki
Vine’owi) i pomyslatam sobie, ze bardzo mi sie to podoba, bo to uruchamia niesamowitg
kreatywnosc, by w 6 sekund opowiedziecie jak3$ historie albo zart. Wiec pomyslatam, ze
sprobuje. | pamietam, ze czekatam az kupie nowy telefon, bo na iPhonie znacznie tatwiej sie
krecito Vine'y niz na telefonie z Androidem. | jak kupitam iPhona, to zaczetam krecic i
ogromnie mi sie to spodobato. | nauczyto mnie to dystansu do siebie i wystepowania przed
kamera. Bo ja tam tworzytam tez takie scenki komediowe, wiec nawet jezeli wygladatam jak
kretyn, to nie przeszkadzato mi to, bo tak miato by¢, zeby ludzie sie smiali. | to mi bardzo
pomogto potem w tworzeniu filméw na YouTubie.

Michat: Te Twoje filmy byty zabawne i pamietam, jak bytem w szoku, ze w 6 sekundach da sie
zmiescic tak duzo tresci umiejetnie osadzonej. Bo to jest obraz, dzwiek, gtupia mina, grymas.
Czy Twoje vine'y sg jeszcze dostepne?

Arlena: Nadal mozna je obejrzec, bo archiwum istnieje na vine.co/wittamina, tam sg wszystkie
filmy, ktdére stworzytam.

Michat: Tworczosc Wittaminy jest absolutnie swietna.

Arlena: Duzo ludzi mi mdwi, ze jak chce sobie poprawi¢ humor, to oglada te moje vine'y, bo
ich bawia. Bardzo mnie to cieszy.

Michat: Te z kotem mi sie podobaty.

Arlena: Ciesze sie, ze to zostato uwiecznione, bo tego kota juz niestety nie ma ze mng, jest w
niebie, ale ciesze sie, ze odegrat role, ktora tez sprawia, ze ludzie sie usmiechaja.

Michat: Nastepny krok to byt YouTube, na ktory wesztas z powaznymi tresciami. Celem nie
byta juz rozrywka, tylko edukacja. Co Ty sobie wyobrazatas po tym YouTubie? Czy od
poczatku bytas taka profesjonalistka i wiedziatas, ze to ma tak byc i ze urosnie do
niebotycznych rozmiaréw?

Arlena: Nie, kto by sie tego spodziewat. Ja bardzo duzo czasu spedzitam na planowaniu tego,
jak ma wygladac¢ mdj kanat. Podesztam troche nietypowo. Naturalng koleja rzeczy jest to, ze
zaczynasz to robic tak, jak umiesz, a potem w miare uptywu czasu i jak robisz tego coraz
wiecej albo uczysz sie coraz wiecej, modyfikujesz to troche, czasami zmieniasz pomyst,
dokupujesz sprzet. A ja postanowitam zrobic to nieco inaczej nie dlatego, ze chce sie
wyroznic, tylko wydawato mi sie to logiczniejsze. Ja najpierw chce sie dobrze zastanowic, jak
to ma wygladac. | dopiero kiedy dopracuje pomyst, zaczne go realizowac. Wiec od samego
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poczatku, od pierwszej mysli, ktéra mi zaswitata w gtowie, ze chciatabym kiedys prowadzi¢
kanat na YouTubie, do momentu, jak opublikowatam pierwsze filmy, mineto pottora roku. | to
jest duzo, ale to nie byto pottora roku intensywnej pracy, bo na poczatku zaswitata mi ta mysl
i nie wiedziatam nawet, o czym ten kanat miatby byc.

Na poczatku pomyslatam sobie, ze moze poprowadzitabym sobie kiedys kanat, bo jest wielu
znanych youtuberdw, oni nie s3 madrzejsi ode mnie, ja chyba tez dam rade. Pamietam, jak
rozmawiatam z Karolem Paciorkiem, oni jeszcze z Wtodkiem prowadzili ,Lekko Stronniczych”,
i zapytatam go: ,Jak to robicie, ze nagrywacie te filmy codziennie?”. On odpowiedziat: ,Stawiamy
na parapecie aparat i zaczynamy gadac”. Zapytatam: ,Omowiliscie to wczesniej, o czym bedziecie
gadac?”. On: ,Nie, tak po prostu jedziemy z tym koksem”. Ja sobie tak pomyslatam, ze bez sensu,
gdyby sobie to przygotowac, to bytoby to efektywniejsze i mogtoby byc jeszcze fajniejsze.
Wiec pomyslatam, ze skoro tacy doswiadczeni youtuberzy robig to ot tak na spontanie, to ja
sie do tego przygotuje, wiec moze mi tez wyjs¢ z tego cos fajnego. | to mnie w sumie
zainspirowato.

Dopiero pdzniej wpadtam na pomyst, ze to ma byc o angielskim, bo ja niepotrzebnie szukatam
nie wiadomo jakich pomystdw na format i pomyslatam, ze po co ja sie nad tym zastanawiam,
przeciez moge wzigc to, co mam pod nosem, to, co mnie najbardziej interesuje, to, w czym
widze jakies pole, potrzebe, ze czegos takiego nie ma, ze ja bym ludziom chciata pomdc w ten
sposob, bo ja ucze od kilkunastu lat, mam caty czas lekcje indywidualne i caty czas to samo
ttumacze swoim uczniom. Bo ten, kto do mnie przychodzi, juz uczyt sie angielskiego, ale ci
ludzie majg te same problemy, np. z wymowa, rozréznianiem czasow, nie wiedza, kiedy
powiedziec ,a","an” i ,the” albo nie wiedzg, czym rdzni sie ,home” od ,house”, jak jad3 za
granice i mowig, ze s3 z Polski, to ludzie mysla, ze s3 z Holandii. Wiec po co ciggle ttumaczyc
to samo, ja to powiem raz, nagram to na YouTube’a i prosze sobie obejrzec.

Michat: Wiec jak przychodzi do Ciebie uczen na korepetycje, to Ty mowisz: ,Prosze, tu odcinek
taki i taki”.

Arlena: Czasami daje liste odcinkdw do obejrzenia takiej osobie. Bo ja mowie: ,Stuchaj, ty to
sobie obejrzysz za darmo tyle razy, ile chcesz, po co ja mam ci to ttumaczyc podczas lekcji, za
ktorg ptacisz. Jezeli masz jeszcze jakies pytania albo chcesz, aby cos rozwingc, to ja z
przyjemnosciq o tym z Tobg porozmawiam”. Wiec to jest bardziej efektywne dla wszystkich.

Michat: Jak uczyc sie efektywnie jezyka angielskiego?

Arlena: Trzeba to lubig, robic to dlatego, ze sie chce, a nie dlatego, ze sie musi. Wiec jezeli
podchodzisz do nauki jezyka dlatego, ze musisz albo ci kazg, w pracy ci jest potrzebny, a tak
naprawde nie chcesz tego robic, to to bedzie ci szto jak krew z nosa. A jezeli znajdziesz w tym
frajde, rados¢, bedziesz robic¢ po angielsku rzeczy, ktore normalnie robisz po polsku, np.
ogladac filmy, przetaczysz sobie w telefonie jezyk na angielski, zaczniesz stuchac stow
piosenek, ktore lubisz, czytac strony, artykuty po angielsku, to zobaczysz, ze ten Swiat jezyka
angielskiego to nie jest co$ nudnego i meczacego, tylko moze byc czyms, co sprawi ci frajde.
Mozesz zaczac gra¢ w gry po angielsku. Mnostwo 0séb pisze mi pod odcinkami na YouTubie,
ze znaja duzo stow po angielsku z gier. Wprawdzie jest to tylko pewien element uczenia sie,
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bo to nie moze byc¢ jedyne zrodto angielskiego, ale bedziesz otaczac sie tym angielskim i
najlepiej jesli bedziesz chodzi¢ na jakie$ zajecia, bo taka catkowicie samodzielna nauka nie
jest mozliwa w kwestii bardzo dobrego opanowania jezyka, bo mozesz nauczyc sie biernie,
ale nie czynnie.

Michat: Ja mam taki problem, ze generalnie wszystko po angielsku rozumiem, z czytaniem nie
mam problemu, ze stuchaniem tez nie, nawet jak stucham podcastow angielskich, to je sobie
przyspieszam, bo rozpraszam sie, jak stucham za wolno, ale nie rozmawiam, mam problem z
wymowa. | jak musze wyjsc i mowic, to jest problem. | pytanie: jak przetamac wstyd przed
moéwieniem po angielsku i jak znalez¢ dobrego nauczyciela? OK, moge pdjsc na kurs
jezykowy, uczyc sie indywidulanie, szukac kogo$, z kim bede prowadzit konwersacje, ale jak
znalezc te dobrg osobe, czy jest jakis klucz, ktory pozwala znalez¢ dobrego nauczyciela?

Arlena: Tak, da sie to zrobi¢. To sg dwa dosyc obszerne pytania. Mogtabym na kazde
odpowiadac po pét godziny, a obszerne odpowiedzi s3 na moim kanale. ,Jak sie nie bac
mowic po angielsku?” to tytut mojego odcinka nr 10, ktéry ma najwiecej wyswietlen na
kanale, wiec jest to problem, ktéry dotyczy wielu ludzi. A ,Jak znalez¢ dobrego nauczyciela?”
to odcinek nr 80.

Boimy sie méwic po angielsku dlatego, ze nie robimy tego na co dzien. Nie masz praktyki,
dlatego sie boisz. Wiec musisz sobie te praktyke jako$ zatatwic. | albo zapiszesz sie na
konwersacje albo zaczniesz ¢wiczy¢ mowienie we witasnym zakresie. | jak to zrobi¢? Mozesz
zaczac od tego, by moéwic do siebie w myslach po angielsku, czyli pomyslisz sobie co$ -
chodzimy i myslimy i tak caty dzien - i sprébujesz sobie te mysl przettumaczy¢ na angielski. |
zaczniesz sie oswajac z tym angielskim, bo bedziesz budowac zdania.

Jesli uczysz sie angielskiego w jakis inny sposob, masz normalne lekcje czy chodzisz na kurs,
czy masz angielski w szkole, to stéwek, ktorych sie uczysz, staraj sie uzywac w zdaniach, ktore
sam budujesz. Bo porozumiewanie sie w jezyku polega na budowaniu zdan, inaczej sie nie da.
Wiec jak przyzwyczaisz swoj mdézg do budowania zdan po angielsku, to nie bedzie to dla
Ciebie potem przeszkoda, zeby samemu sie wypowiedzie¢. Wiec mdéwienie do siebie w
myslach, ale tez na gtos, do lustra jak np. Robert De Niro w Takséwkarzu: ,You talking to me?”.
| jak masz okazje odezwac sie do obcokrajowca, to wykorzystaj j3. Nawet jezeli spotykasz
kogos na miescie i doskonale wiesz, ktéra jest godzina, to podejdz do tej osoby i zapytaj,
ktéra jest godzina - to pierwsza rzecz, ktorg ja powiedziatam po angielsku, kiedy miatam 12
lat.

Michat: Jeszcze odwazna do tego bytas.

Arlena: Wtedy od 3 lat uczytam sie angielskiego, to juz umiatam jakie$ zdania sklecic.
Chciatam sprawdzic, czy rzeczywiscie jest taka opcja, ze jak powiem cos po angielsku, to ta
osoba mnie zrozumie, czy ja zrozumiem potem jej odpowiedz. Chciatam to przetestowac, bo
dotychczas uzywatam angielskiego tylko na lekcjach z moja nauczycielka. Uwazatam, ze to
jest niemozliwe, zeby to byta jedyna osoba na sSwiecie, z ktorg moge porozmawiac po
angielsku. Pamietam, ze spacerowatam sobie przy Mottawie (tam jest duzo knajpek) i
pamietam, ze w jednej knajpce usiedli przy stoliku Niemcy. Pomyslatam sobie, ze nie znam w
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prawdzie niemieckiego, ale moze oni znajg angielski. Podesztam do nich i zapytatam po
angielsku, czy wiedza, ktora jest godzina (a miatam zegarek na rece), a oni powiedzieli, ze nie
rozumiejg po angielsku. | to mi wystarczyto. Pomyslatam: ,Lat, moge sobie tak podchodzic do
ludzi i z nimi gadac, ekstra”. | matymi kroczkami przetamujesz te lody. Powiesz jedno zdanie, to
nastepnym razem powiesz dwa, potem trzy. Jak kto$ potem zapyta ciebie na ulicy po
angielsku, jak gdzies dojsc, to juz nie bedziesz miat tego strachu, zeby nic nie odpowiedziec.

Pewna dziewczyna napisata mi, ze pracuje jako recepcjonistka w polskim hotelu, do ktérego
czesto przyjezdzajq obcokrajowcy. | kiedy podchodzit do niej ktos i pytat ja, czy mdéwi po
angielsku, ona zazwyczaj mowita, ze nie, i prosita inng osobe o pomoc, zeby obstuzyta tego
goscia. Ale dalej napisata: ,A wczoraj po raz pierwszy powiedziatam ‘tak’, i to dzieki pani filmom”.
Dzieki takim informacjom robi mi sie ciepto na sercu, bo wiem, ze zmienitam na dobre zycie
tej osoby, bo jak kto$ sie czegos boi i mu powiesz: ,Nie bdj sie”, to to nie zadziata i nadal
bedzie sie bac. A jesli w jakis inny sposéb przetamiesz ten strach, to to jest jak dokonanie
jakiegos cudu. Wiec ja mam z tego chyba wieksza satysfakcje niz ta osoba.

A jak znalez¢ nauczyciela? Jezeli mamy juz jakies doswiadczenie w nauce, a mamy, bo
wszyscy chodzilismy do szkoty i mielismy roznych nauczycieli, i wiemy, co nam odpowiada, a
CO nie, to najlepiej jest w swoim miescie wejsc¢ na ogtoszenia, gdzie ludzie ogtaszajg sie, ze s3
w stanie dac lekcje. | jezeli jestesmy w stanie znalez¢ nauczyciela z polecenia, bo mamy
znajomych, ktorzy tez ucza sie angielskiego, moze mogga nam kogos$ polecic, to nauczyciele z
polecenia najbardziej sie sprawdzaja. A jezeli nie, to wchodzisz na ogtoszenia, szukasz kogos,
kto nie jest najtanszy, umawiasz sie na lekcje probna. | po tej jednej lekcji jestes w stanie
ocenic, czy czujesz sympatie do tej osoby, ale oprocz tego styszysz, jak ta osoba mowi po
angielsku, jakie pytania ci zadaje, i czy ty jestes w stanie zaufa¢ metodzie, ktorg ta osoba
bedzie chciata stosowac. | jezeli ta osoba mdéwi po angielsku nie tak, jak ci sie wydaje, ze
powinna mowic, nie tak, jak styszysz w filmie czy jak mowig wykwalifikowani nauczyciele, to
to juz powinno budzic¢ twoje watpliwosci, bo jezeli nie ma poprawnej wymowy, to ciebie tez
tego nie nauczy.

Michat: | po jednej lekcji to widac.

Arlena: A jesli to nie bedzie jedna, to umdw sie na miesigc. | ustalcie ze sobg, ze to jest takie
niezobowigzujace, ze w kazdej chwili mozesz zrezygnowac. | na takich lekcjach nie
deklarujesz sie, ze bedziesz chodzi¢ caty rok i nie ptacisz z gory. Nawet na kursie jezykowym
mozesz w kazdej chwili wypisac sie albo zmienic¢ grupe, jesli nie odpowiada ci nauczyciel.
Wiec trzeba rozmawiac tez ze znajomymi i pytac, czy oni polecajg kogos$ albo czy kiedy$ znali
nauczyciela, ktory ich zdaniem jest dobry.

Michat: Jaka masz metode pracy z uczniami?

Arlena: Staram sie, aby ta nasza praca sprawiata nam frajde - i mnie, i im. Chce, zebysmy sie
lubili, bo jak sie lubimy, to lubimy tez to, co razem robimy. Jak lubisz cos, to lepiej sie tez tego
uczysz i tatwiej zapamietujesz. Wiec jak masz pozytywne emocje zwigzane z tym, czym sie
zajmujesz, to tatwiej ci to wchodzi do gtowy. | zalezy z kim. Mam kilku takich uczniow, ktorzy
umawiaja sie ze mng na konwersacje, wiec my po prostu rozmawiamy. | mozemy rozmawiac o
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czymkolwiek, nie ma znaczenia o czym. Zazwyczaj nie mam zadnej ksigzki, artykutu ani
inspiracji, pytam: ,Co tam robite$ w ostatnim tygodniu?”. | rozmowa idzie swoim torem. Ja
lubie i umiem rozmawiac z ludzmi, wiec ta godzina konwersacji mi bardzo szybko zawsze
mija. A ze w takiej godzinnej rozmowie zawsze pojawia sie jakie$ watpliwosci, ze moj uczen
czasami nie wie, jak co$ powiedziec, pyta sie o jakies$ stowko, to ja sobie w tym czasie robie
notatki i z jednej lekcji potrafimy wynotowac kilka, czasami kilkanascie stéwek, ktore sg do
nauczenia na nastepny raz. | zadanie domowe zawsze polega na tym, zeby utozyc z nimi
zdania.

Michat: Zadajesz prace domowe?

Arlena: Tak, ale praca domowa zawsze jest kreatywna, czyli musisz z tym stowem sam utozyc
zdanie, bo wtedy lepiej to stowo zapamietasz. Najlepiej, jezeli to zdanie jest jakie$ Smieszne,
od czapy albo abstrakcyjne.

Michat: Ty podajesz mndstwo takich przyktadow w swojej ksigzce, nawet zabawnych.

Arlena: Bo jezyk dla mnie to duza radosc i frajda. Tym jezykiem tez mozna sie bawic¢. My
najlepiej sie bawimy, jak ktos nam opowiada dowcipy, jak ogladamy komedie. Ja sie bardzo
lubie $miac. | sprawia mi frajde rowniez rozsmieszanie innych. To mozna tez wykorzystac w
procesie nauki jezyka. Wiele osdb, ktore juz ma ksigzke, pisato mi, ze postanowili sobie, ze
beda przerabiac jeden rozdziat dziennie, zeby sobie dawkowac te prace, ale siedzg np. od 3
godzin, nie moga sie oderwac i s3 juz na 70. stronie. Wiec to dziata. Ja nigdy nie uzywam
humoru w celach wytgcznie humorystycznych i rozrywkowych, tylko raczej staram sie, zeby
uczyc bawigac i bawic uczac, bo to po prostu dziata.

Michat: Czy s3 jakies$ fajne metody nauki jezyka, ktére polecasz?

Arlena: Najbardziej powszechng metodg nauczania jest tzw. metoda komunikatywna, ktdra
polega na tym, ze jezyk stuzy do komunikacji. Wiec nie musisz czego$ powiedziec w 100 %
bezbtednie, zeby druga osoba cie zrozumiata. | to bardzo pomaga w pierwszych etapach
nauki, bo to sprawia, ze ludzie przestajg sie ba¢ mowic. | nawet jezeli uzyjesz stdw, ktére s3
przypadkowo zebrane razem i nie majg zadnej struktury gramatycznej, ale ta druga osoba cie
zrozumie, to znaczy, ze osiggnates sukces. Bo jezyk stuzy do komunikacji. Mowi sie, ze nie
powinno sie zadawac pytan, na ktore zna sie odpowiedzi. To mozna poznac czasami po
podrecznikach, czy sg dobrze napisane. Przyktadowo: praca w parach, dwie osoby patrza na to
samo zdjecie i jedna drugiej zadaje pytania dotyczace tego zdjecia, to jest to sytuacja
absolutnie sztuczna i bezsensowna, bo ta osoba, ktéra zadaje pytania, zna odpowiedz, bo
widzi to zdjecie. Zadania raczej powinny polegac na tym, ze rzeczywiscie zadajesz pytania, na
ktére nie znasz odpowiedzi. Wiec patrzycie na dwa rozne zdjecia, szukacie réznic miedzy nimi,
albo macie dwa rézne fragmenty tekstu i ty sie musisz dowiedzie¢ czegos o tekscie twojego
partnera, a twoj partner o twoim. | przede wszystkim na lekcjach nie moze brakowac
moéwienia, a to jest chyba najwiekszy problem, ktory widze obecnie w szkotach, ze w zasadzie
to klepie sie albo czytanki, ktére czytane s3 po cichu a nie na gtos, albo zadania gramatyczne,
albo nauczyciel co$ zadaje i sie wytacza, czyli staje sie bierny podczas lekcji. Dla mnie to jest
absolutnie sprzeczne z wszelkimi zasadami nauczania.
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Michat: Co jest wyznacznikiem sukcesu w pracy nauczyciela?

Arlena: Zalezy, jakim jestes nauczycielem, a powiniene$ by¢ takim z krwi i kosci, takim
prawdziwym, ktory ma misje, kocha ten zawdd, kocha uczniow, kocha te prace. Dla mnie
najwiekszym sukcesem jest to, ze widze, gdy moi uczniowie robig postepy, ze nauka sprawia
im frajde, ze szukaja tez na wtasna reke, a lekcje s3 nie tylko jedynym zrodtem ich wiedzy, ale
inspiracjg do wtasnej pracy. Przychodzg na nie i méwig, ze zauwazyli gdzies$ na zewnatrz, w
filmie, piosence, rozmowie z kims stowo albo wyrazenie, o ktorym mowilismy, albo nawet co$
nowego, co po prostu chcg omdwic ze mng, zeby im wyttumaczyc. | to jest bardzo spoteczna
praca, ktora sprawia, ze wptywasz na innych ludzi, ze zmieniasz ich zycie, ze nie tylko polega
na przekazywaniu wiedzy, ale uczeniu zycia.

Ja zawsze bardzo cenitam sobie nauczycieli, ktorzy majg takie przyjacielskie podejscie do
ucznia i takich mi tez w szkole brakuje. Nauczyciel przychodzi, odwala swoje, bierze kase i
idzie do domu, a ja bym chciata, aby to byta osoba, ktdra jest przyjacielem ucznidw, ktéra
mowi: ,Mozesz do mnie przyjsc w kazdej chwili, ja znajde dla ciebie czas. Jezeli nie masz z kim
porozmawiac na jakis trudny dla ciebie temat, to mozesz zawsze liczyc na mnie, sprobujemy razem
rozwigzac ten problem, obojetnie czy on jest maty czy duzy. Jezeli sam sobie z tym nie poradze, to
postaram sie znalezc kogos, kto moze ci w tym pomdc”. | to tez wymaga od nauczyciela takiego
dystansu do siebie i pokory, by powiedziec, ze nie wszystko wie, ze nie jest omnibusem.
Czasami uczniowie lubig sprawdzac wiedze nauczyciela: ,A czy wie pani jak jest mewa?’, ja
akurat to wiedziatam, ale zdarza sie, ze zadajg pytania, na ktdre nie znasz odpowiedzi, np.
ktos mnie kiedys$ zapytat: ,Jak jest catka?’. | nie wiedziatam, ale powiedziatam, ze sprawdze.
Wielu nauczycieli nie powie tego, bo mysli, ze to jest dla nich jakas ujma, ze oni maj3 braki,
wiec zmienig temat i powiedza: ,Prosze nie rozmawiac. A dla mnie to nie jest problem, zeby
powiedziec, ze nie wiem. A czasami, gdy jest taki zaczepny uczen, ktérego ja bym chciata
troche utemperowac, to mowie: ,Moze nie wiem, jak jest catka, ale wiem, jak jest zapalenie opon
mozgowych”. | on sobie wtedy zdaje sprawe, ze moze tym stowem mnie nie zagnie, ale ja mam
jeszcze inng wiedze. Wiec sa pewne metody na radzenie sobie z takimi pytaniami. Wiec dobry
nauczyciel to jest taki, ktéry czuje, ze jego praca jest wazna, angazuje sie w te prace i uczen
jest dla niego wazny, nie jest dla niego krélikiem doswiadczalnym, tylko cztowiekiem, ktérego
on pomaga formowac.

Michat: W pewnym sensie jest inspiracja?

Arlena: Tak, powinien by¢. Moim marzeniem jest, aby wszyscy nauczyciele byli inspiracjg, na
pewno nie kazdy ma do tego predyspozycje, ale fajnie jesli spotka sie na swojej drodze
jednego badz dwoch takich nauczycieli.

Michat: To, co mi sie szczegdlnie u Ciebie podoba, to jest to, ze edukujesz w zabawny,
angazujacy sposob, oraz to, ze udato Ci sie przeniesc te edukacje do internetu i docierac duzo,
duzo szerzej. Fajnie, ze jest taka Arlena Witt, ktdra jest nauczycielka na kursach czy w szkole,
ale tak naprawde bytas niedostepna dla ludzi, bo kto$ z innego miasta nie przyjedzie sie do
Ciebie uczy¢, czyli ta Twoja sita razenia byta duzo, duzo mniejsza, niz jest w tej chwili dzieki
internetowi. | dwa pytania: czy Ty zdawatas sobie sprawe z tego, ze internet moze byc¢
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rozwigzaniem problemu Twojej niedostepnosci, i skoro Tobie sie udato jako nauczycielce
zaistniec¢ w taki sposob w internecie, to co mogtabys podpowiedzie¢ osobom, ktdre dzisiaj sa
nauczycielami, nie majg pomystu, jak docierac szerzej, nie wiedzg w ogole, od czego zaczac,
jak im pomoc wyskalowac to, co majg najlepszego do dania?

Arlena: Ja zatozytam kanat dlatego, ze chce, aby ludzie w Polsce méwili lepiej po angielsku,
nie tylko tych 20 osdb, ktére mam w szkole jezykowej. Nie pomaga mi w tym niestety
telewizja, bo ja pragne, aby telewizja w Polsce byta w wersjach oryginalnych, czyli z napisami,
ale bez lektora i dubbingu, ale wiem, ze to w najblizszym czasie sie nie zmieni, a z tego
wtasnie powodu Skandynawowie i Portugalczycy tak swietnie méwig po angielsku, bo
ogladaja duzo anglojezycznej telewizji.

Wiec dlatego to zrobitam, bo chciatam, aby jeszcze wiecej ludzi mowito dobrze. Wiedziatam,
ze tu naucze 30 osbb, a na YouTubie 100, 1000, ale zawsze to jest wiecej, a wykonam te sama
prace, nagram jeden film, gdzie raz co$ wyttumacze, jakies$ zjawisko czy stowo. Wiec to byt
ma&j pomyst na naprawianie $wiata w wiekszej skali.

Natomiast jesli jaki$ nauczyciel chciatby nies¢ pomoc na szerszg skale, to - moim zdaniem -
najpierw musi skupi¢ sie na jakosci swojej pracy, czyli starac sie by¢ najlepszym
nauczycielem, jakim moze by¢, niewazne, czy dla jednego ucznia, dwoch, czy pieciu. Jezeli dla
jednego jestes$ swietnym nauczycielem, to ty zmieniasz jego swiat, nie zmieniasz catego
Swiata, ale Swiat tej jednej osoby. A jesli chcesz zaistniec szerzej, to internet w tej chwili to
jest najwieksze btogostawienstwo, bo daje ci platforme, ktorej kiedys nie byto. Bo ja jeszcze
15 lat temu musiatabym miec program w telewizji, zeby robic to, co dzisiaj robie, do ktorej
bym sie nie dostata, bo nie mam zadnych znajomosci, nikt nie wie, jak ja zachowuje sie przed
kamerg, tam 15 tys. 0séb musiatoby sie zgodzic na to, by powstat taki format, a jak to
realizowac, a gdzie, kiedy, a dlaczego pani chce az tak duzo pieniedzy na tym zarobi¢. W
telewizji nie mozna mowic ,,dupa”, wiec ja bym nie mogta nagrac kilku odcinkow, ktore
nagratam u siebie na kanale o stowach ,shit”, ,ass”, ,fuck”. Wiec internet jest absolutnie
wspaniaty i to mozna robi¢ na bardzo duzo réznych sposobdw.

Mozna oczywiscie zatozy¢ kanat, chociaz to akurat jest jedna z najbardziej trudnych form
dotarcia, bo ogolnie, by tworzyc filmy trzeba mie¢ duzo réznych umiejetnosci. Musisz umiec
obstugiwac sprzet taki jak kamera, umiec nagrac¢ dzwiek i go potem obrobi¢, musisz umiec
zmontowac ten materiat, wiedziec co nieco o oswietleniu, by skomponowac jakos ten kadr,
zeby byto widac to, co ma byc¢ widac, zeby byta gtebia ostrosci. Poniewaz jestem tez
fotografem, to to mi nie sprawito problemu, ale musiatam nauczy¢ sie montowac. | musisz
poznac YouTuba jako srodowisko, poznac jego funkcje, wiedziec, jakie sg dobre, zte praktyki,
co sie sprawdza, co nie, czy prosi¢ na koncu o te suby i tapki w gore czy nie. Ja niektore z tych
rzeczy robie wbrew trendom, bo ten trend mi sie nie do korica podoba. Wiec to na poczatku
wymaga jakiej$ wiedzy, umiejetnosci, aby powstato co$, co wydaje sie, ze powstato zupetnie
bez zadnego wysitku. Dlatego komus, kto zazwyczaj nie ma stycznosci z tworzeniem filmow
albo nawet z nagrywaniem samego siebie na kamere, na wideo, wydaje sie, ze to jest bardzo
tatwe. A dopiero jak zrobi to po raz pierwszy, to: ,0 kurcze, jak ja mdwie, jakie ja miny robie,
jakie ja pauzy robie, ja sie nie czuje swobodnie, jakos tak sztywnieje”. Mogtaby na ten temat
powstac gruba ksigzka z obszernymi rozdziatami. Wiec kanat na YouTubie to jest jedna rzecz.
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Mozna zaczac pisac blog - to jest znacznie tatwiejsze. Jest nizszy prog wejscia. Mozna uzywac
do tego medidw spotecznosciowych. Ja np. na Instagramie u siebie w Instastory codziennie
wrzucam zdjecie, ktére nazywam stowo na dzis. Czyli robie zdjecie czego$ i po angielsku
jedno ze stéw albo jedno z rzeczy, ktére na tym zdjeciu jest, ttumacze. Podaje stowo
angielskie, wymowe i polski odpowiednik. | kto$ zbiera to w folderze w telefonie i traktuje
jako fiszki, uczy sie z tego stowek. Sa ludzie, ktorzy na Instagramie wrzucaja krotkie filmiki
albo krotkie zdjecia z jakimi$ tam stowkami dnia, wiec sposobdw jest mndstwo, tylko do tego
trzeba poznac internet, nie bac sie go i zrozumiec, ze mozna go wykorzysta¢ w sposob
kreatywny, przydatny, a nie traktowac tego tylko jako zbidr filmikdw z kotkami czy jako jedno
wielkie szambo lub zto.

Michat: Wyobrazmy sobie, ze jest jaki$ nauczyciel, ktory internet tylko przeglada, a chciatby
tez tam co$ publikowac, to gdzie ma szuka¢ wiedzy na ten temat?

Arlena: Ja zaczynatam od tego, ze najpierw ogladatam tych, ktorzy robig to moim zdaniem
dobrze.

Michat: Czyli YouTube.

Arlena: Tak. Szukasz wzorow. Obojetnie, czy to beda to filmy na YouTubie, czy blogi
jezykowe. Przegladaj media spotecznosciowe. W kazdym medium spotecznosciowym i na
kazdej stronie mozna uzy¢ wyszukiwarki, wiec wpisuj hasta, ktore cie interesujg, na pewno cos
znajdziesz. Anglojezyczny internet jest znacznie obszerniejszy niz polski, wiec sugeruje
szukac po angielsku, bo mozna trafi¢ na co$ znacznie ciekawszego. Trzeba analizowac,
obserwowac, zastanawiac sie, co sie podoba, co sie sprawdzi. Na pewno nie powinno sie
kopiowac czegos jeden do jeden, bo to wtedy juz nie jest twoj pomyst, tylko raczej inspirowac
i starac stworzyc z tego cos swojego. | nawet jezeli jest juz piec¢ kanatdow o matematyce, to nie
znaczy, ze nie masz zaktadac szostego, bo zrobisz to po swojemu i na pewno znajda sie
ludzie, ktorzy beda woleli wtasnie twoj sposdb opowiadania 0 matematyce, a nie te inne. A
jesli nawet beda ogladac i ciebie, i innych, to co w tym ztego? Réb to tak, jak uwazasz,
najwazniejsze to kierowac sie wtasnym rozumem, zdrowym rozsadkiem, oceng i wtedy na
pewno nie zginiesz.

Michat: Powiedz o tych ciemnych stronach internetu. Bo Ty w internecie jestes od dawna,
Swietnie sie w nim poruszasz, ale jednak wejscie tam i tworzenie tam tresci wigze sie z
pewnymi zagrozeniami, szczegoélnie dla kobiet. Z czym trzeba sie liczy¢?

Arlena: Na pewno trzeba sie nastawic, ze bedzie hejt, ze bedg agresywne i seksistowskie
komentarze. Ale sg sposoby, by temu troche zapobiec. Ja bardzo dbam o swdj wizerunek,
jezeli chodzi o zdjecia siebie, ktore wrzucam, albo sposob, w jaki przedstawiam sie w swoich
filmach. Nigdy nie ubieram sie w taki sposdb, zeby byt dekolt, nie uzywam mocnego makijazu,
czyli innymi stowy nie seksualizuje sie. Zwracam raczej uwage na to, co mowie, staram sie,
zeby ludzie skupiali sie na tresci, ktorg przekazuje, a nie na tym, jak wygladam. Oczywiscie
tam pojawiaja sie rdzne zarciki czy niedomowienia, ale raczej to jest wszystko z
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przymruzeniem oka, nigdy takie ewidentne. Tak samo dbam o swoj3 prywatnos¢, raczej nie
opowiadam o swoim zyciu osobistym, staram sie nie méwi¢, gdzie mieszkam.

Wiele osob mdéwi mi, kiedy mnie spotyka, ze wielu rzeczy o mnie nie wiedza. | to jest celowe,
ja stawiam sobie sama granice. Ostatnio na konferencji | Love Marketing mdéwit o nas obojgu
Jacek Kotarbinski. Podawat trzy przyktady osob, ktore jakos tam funkcjonujg w internecie i
odniosty sukces, jako przyktad podat Ciebie, Michata Sadowskiego i wspomniat tez o mnie. |
jak przygotowywat sie do tej prezentacji, to napisat do mnie z prosba, bym mu wystata jakies
swoje zdjecie z dziecinstwa. Zatozytam, ze taki ma koncept na te prezentacje, ale mu wtedy
odpisatam, ze mimo ze mam takie zdjecia, to wolatabym ich nie udostepnia¢, poniewaz
traktuje to jako co$ bardzo osobistego i chciatabym, aby to zostato takie moje, bo nie
wszystko musi by¢ publiczne. | jezeli chce, moze wspomniec o tym ze sceny, bo to jest
kwestia stawiania sobie granic, a ja wtasnie te granice sobie tu stawiam. | nie spodziewatam
sie, ze on doktadnie te mojg wypowiedz wyswietli na ekranie podczas tej prezentacji,
myslatam, ze ta rozmowa zostanie miedzy nami, ale nie mam pretensji, bo wszystko, co
umieszczam w internecie, umieszczam z gtowa i zdaje sobie sprawe, ze to moze zostac
upublicznione. Ale zaskoczyt mnie tym, ze pokazat te moja wypowiedz w catosci, jak
rzeczywiscie ja jg napisatam w prywatnej wiadomosci do niego, co Swiadczy o tym, ze ten
temat jakos$ tez zostat poruszony. Ja niestety jeszcze nie widziatam tej prezentacji, chciatabym
ja obejrzec. Ale spodobato mi sie tez to, ze on uszanowat to, ze nie musze udostepniac
zdjecia.

Wiec w internecie nie znajdzie sie moich zdjec z dziecinstwa albo rozneglizowanych, bo o to
dbam. Dbam o kazd3 tre$¢, nawet tekstowa, ktorg umieszczam w internecie. Zanim klikne
~publikuj”, to mam taka mysl: ,A co jesli kiedys zostane prezydentem? Czy ktos kiedys bedzie
chciat to wyciggngc i uzyc tego przeciwko mnie?”. Wiec staram sie nie $miecic, nie pisac zadnych
komentarzy, twittow pod wptywem negatywnych emocji, po prostu wychodze wtedy z
internetu i wole wtedy i$¢ na spacer, napic sie herbaty, bo w zyciu sg wazniejsze rzeczy niz
ktocenie sie z ludzmi w internecie. Wiec dbam o to, jak jestem postrzegana i robie to bardzo
Swiadomie.

Druga rzecz jest taka, ze ja sama z siebie zartuje, cisne beke. | przez to, ze ja sama sie hejtuje
w swoim filmie czy komentarzu, tekscie, to troche ludziom wytrgcam bron z reki. Bo oni nie
moga juz wtedy o mnie powiedziec nic gorszego, co ja 0 sobie powiedziatam. Wiec czesto
mowie o sobie, ze jestem gtupia, jestem prostg dziewczyng ze wsi, ze mam zétte zeby, bo s3
juz na to sposoby, zeby im opadty rece. | oczywiscie sg osoby, ktérych to nie przekonuje,
majace tyle negatywnej energii, ze i tak jg wyleja, ztosci, zazdrosci, zawisci. Jest troche
nauczycieli angielskiego, ktorzy mnie krytykuja, moj kanat, moja ksigzke. Ale mi to nie
przeszkadza, bo po pierwsze jestem wyterapeutyzowana, ja jestem po psychoterapii i wiem,
co sobg prezentuje, jaka jestem. To, ze ktos powie, ze jestem gtupia, to ja w to nie wierze, bo
wiem, ze nie jestem, wiec niech on sobie tak mowi. Przestato mi zalezec na tym, zeby wszyscy
mnie Lubili, bo to jest niemozliwe. Wiec to jest naturalne, ze s3 osoby, ktore gdzies tam sie ze
mng stykaja w internecie i nie beda mnie lubi¢, ja moge ich wkurzaé, oni moga nawet nie
wiedziec¢ czemu, ale to jest ich problem, a nie méj. Przestatam dbac o to, zebym wszystkim sie
podobata, zeby wszyscy mnie lubili. Wiec majac taki otwarty umyst, ja w zupetnie inny tez
sposob czytam te komentarze, ktére czasem sie zdarzaja. Ze kto$ pisze, ze jestem
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beznadziejna, ze te moje filmiki sg bez sensu, np.: ,Kiedys byty fajne, ale teraz pani wciska
wszedzie te swojq ksigzke”. Mnie to nawet bawi, ze ktos moze w ten sposob to odebrac, bo ja
wiem, ze tak nie jest. Kiedy$ jedna nastoletnia dziewczynka chciata mi chyba sprawic
przykrosc i napisata: ,Bardzo brzydko sie pani starzeje”. Pomyslatam sobie, ze po pierwsze nie
pytatam jej o zdanie w kwestii starzenia sig, a po drugie, ja bym bardzo chciata zobaczy¢, jak
ty bedziesz dziewczynko wygladac¢ w wieku 37 lat i czy tak samo jak ja.

Michat: Ja mam takie okreslenie, ze ludzie strzelajg Slepakami. Niewiele o mnie wiedzg, mimo
ze ja bardzo transparentnie dziatam, to wbrew pozorom nie ujawniam wszystkiego. Wiec
czesto jest tak, ze stysze roznego rodzaju komentarze na swoj temat, ktore sg po prostu
kompletnie nietrafione. Wiec oprocz tego, ze trzeba by¢ na to przygotowanym, to tez te gruba
skore sobie wyhodowac, bo nie jest tak, ze jesteSmy przygotowani na wszystko.

Arlena: Ja jako youtuber wesztam do internetu dosy¢ pozno. | jak juz bytam osoba
uksztattowana w swoim zyciu wtasnie dzieki temu, ze bytam kiedy$ na psychoterapii. Miatam
rozne kompleksy i problemy ze sobg, ale je rozwigzatam. Wiec w zupetnie inny sposéb
podchodze do ludzi, niekoniecznie do tych w internecie. A ludzie w internecie to tez s3 ludzie,
tylko troszeczke bardziej odwazni, bo mysla, ze ten ekran albo klawiatura ich przed czyms
chroni. Zdarzyto sie nieraz, ze kto$ skomentowat cos w internecie, ja na to odpowiedziatam
albo zaproponowatam nawet spotkanie. | w cztery oczy ta osoba juz nie jest takim kozakiem.
Wiec zawsze trzeba sobie pomyslec, czy ja bym miata odwage to samo powiedziec tej osobie
prosto w oczy, jesli tak, to wtedy pisze to w internecie.

Ja caty czas promuje mowienie innym mitych rzeczy, bo tego nigdy nie jest za duzo. To
zreszty tez bardzo pomaga budowac relacje, to sprawia, ze ludzie maja lepszy dzien. Jak ja
Tobie powiem co$ mitego, a Ty bedziesz usmiechat sie pét dnia, to Ty potem komus innemu
powiesz co$ mitego. Wiec jezeli kto$ ma w sobie jakas negatywng energie, to powinien jakos
sam sobie z nig poradzic¢. Moze to by¢ rozmowa z przyjacielem, sport, medytacja, modlitwa,
psychoterapia - sg na to sposoby. Obojetnie, czy to jest ciezki moment, bo mam dzis$ staby
dzien albo dawno nie uprawiatem seksu, jestem sfrustrowany - to budzi duzo negatywnych
emocji — miatem zte dziecinstwo, jestem zdramatyzowany - z tym wszystkim da sie poradzi¢,
tylko trzeba chciec, rozpoznac ten problem u siebie. A ja wiem, ze tych swoich problemow,
chociaz ich prawie juz nie mam, po prostu do internetu nie wnosze, bo po co.

Michat: Ja mam jeszcze jeden sposob, ktory mi sie osobiscie przydaje, ze jezeli w internecie
ktos, cos pisze, to widze tez, ze wiele 0s6b ma wole posiadania ostatniego zdania, ze zawsze
ten ostatni komentarz musi byc ich. | ja mam co$ takiego, ze czasami autentycznie mnie tam
cholera bierze, wiec stwierdzam, ze co$ napisze. | pisze czasem bardzo dtugi komentarz,
pozwalam mu chwile by¢, nie publikuje go, po czym go kasuje. To pozwala mi wyrzucic z
siebie to, co chciatem powiedziec. Dumny jestem, ze potrafitem odpuscic, ale tez dlatego, ze
to ustrukturyzowatem i wyrzucitem z gtowy. Bo my czesto rozne rzeczy myslimy, ale jak
musimy je zapisac, to nie jest tak tatwo. A ja jestem taka osobg, ktéra ma bardzo mocne
zdanie na rézne tematy, ale nie musze sie z nim afiszowac. Czasami sie afiszuje, czasami nie.

Arlena: To jest taki filtr, ktéry sobie narzucasz przed tym kliknieciem ,publikuj”, czy nie bede
tego zatowac, ze tak napisatem.
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Michat: Ty mowisz o byciu prezydentem, a ja o tym, czy nie wstydzitbym sie tego przed
rodzicami albo dziadkami.

Arlena: To jest ten sam filtr, bo jezeli bede prezydentem, to zaktadam, ze nie dlatego, ze ktos
sie mnie wstydzi, tylko raczej odwrotnie, ze ludzie s3 ze mnie dumni, obojetnie, ze jest to
mama, s3siad czy przyjaciel. Poza tym po komentarzach w internecie tatwo tez poznac, czy
osoba, ktéra je pisze, stwarza tez jakies pole do dyskusji, czy nie, czy juz ma tak silne
stanowisko i kierowana jest tak silnymi emocjami, ze obojetnie co nie napiszesz, to to i tak
nie dotrze. To jest walka z wiatrakami. Wiec ja czesto sie w takie dyskusje nie wtgczam, bo
szkoda mojego czasu i energii, niech ta osoba sobie mysli, jak mysli, nie przeszkadza mi to. To
nie zmienia tego, jaka ja jestem albo jak robie to, co robie.

Michat: Powiedzielismy, na co nauczyciele wchodzacy do internetu powinni by¢ przygotowani
mentalnie, ale oni i ich uczniowie mogg miec problem z tym, ze nauczyciel moze zachowywac
sie inaczej w internecie, niz zachowuje sie w klasie. Pytanie: jak poradzic¢ sobie z takim
dysonansem?

Arlena: Obojetnie, czy wykonujemy swdéj zawdd na co dzien, czy jestesmy w internecie,
najwazniejsze jest, zeby by¢ soba. Bo po pierwsze bedziemy zy¢ wtedy w zgodzie ze sobg,
wiec nie bedziemy miec¢ wyrzutow sumienia, cierpiec, patrzac na siebie codziennie w lustrze,
a po drugie w internecie ogromnie wazna jest autentycznos$¢, my wtasnie tego tam szukamy.
My dlatego lubimy blogerow i youtuberdw, bo oni s3 sobg i nikogo nie udaja. Jezeli ogladamy
reklame w telewizji, to wiemy, ze tam byt rezyser, scenariusz, to jest zagrane, ta osoba to
mowi, bo jej zaptacili, wcale nie musi uzywac tych produktow. A w internecie jest zupetnie
inna zasada, wiec moim zdaniem nie powinno byc tak, ze ta osoba inaczej zachowuje sie na
co dzien, a inaczej w internecie. To powinno byc spojne.

Do tej pory mam ucznidw, ktdrych uczytam zanim zaczetam prowadzi¢ kanat na YouTubie,
wiec oni znali mnie wczesniej i znajg mnie teraz. | my mamy zupetnie inng relacje po tak
dtugim czasie, bo sie juz znamy i lubimy, ale nasza relacja wyglada tak samo, bo ja nadal tak
samo prowadze lekcje. Mam takie dwie siostry, ktére majg ze mnie beke, ze ta znana
youtuberka ma z nimi lekcje, bo dla nich jestem nadal panig Arlena. Znajg mnie juz szdsty rok.
Wiec moim zdaniem to nie powinno byc tak, ze wchodzimy w jakas role. Robmy dalej to, co
robimy na co dzien, tylko uzywajmy do tego nowego medium. | jedyny problem, jaki moze sie
pojawic, to brak akceptacji ze strony naszego codziennego srodowiska. Czyli albo beda mieli z
tym problem nasi uczniowie, ale raczej im sie imponuje, jezeli wejdzie sie do internetu
madrze, albo moze mie¢ z tym problem rodzic jakich$ uczniow lub dyrektor. | teraz pytanie:
na czym nam bardziej zalezy? Czy chcemy zostac¢ w tej szkole i by¢ tam jako$ wbrew sobie,
czy raczej stawiamy na te droge internetowa? To zalezy od tego, co ci daje wiecej satysfakgji,
Co sprawia, ze czujesz sie lepszym nauczycielem, czy sie rozwijasz bardziej, czy nie, co ma tez
wiekszy sens i finansowy, i czasowy. Naprawde jest bardzo duzo czynnikdw, ktére kazdy sam
musi sobie przeanalizowac. Wiec moze sie zdarzy¢, ze to bedzie krok w nowa strone i ze z
tamtym starym zyciem trzeba bedzie sie pozegnac, jesli nie w catosci, to w czesci. Ale to jest
czesc zycia. Jedyng statg w zyciu jest zmiana.
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Michat: Masz jakas polityke moderacji komentarzy?

Arlena: Tak, chociaz musze powiedzie¢, ze bardzo niewiele komentarzy na moim kanale, w
mediach spotecznosciowych jest usuwanych, prawie zadne. Na YouTubie mam ustawiony taki
filtr, ze wpisujesz sobie stowa kluczowe i z tymi stowami komentarze nie beda publikowane
automatycznie, tylko wpadaja do takiego czyscca, w wiekszosci to wulgaryzmy albo jakies
obelzywe stowa. Ale takich komentarzy wpada tam bardzo mato, moze jeden w tygodniu.
Czasami wpadnie tam jaki$ komentarz przez przypadek, gdyz ja nagratam film o stowie ,fuck”,
wiec jezeli ktos potem uzyje w komentarzu do tego filmu stowa, ktdre jest ttumaczeniem, to
ono tam wpadnie, ale ja je zaakceptuje.

Jezeli pojawiajq sie osoby, ktore sg bardzo agresywne, ktore nie tylko obrazajg mnie, ale i
innych, i widac, ze nie ma absolutnie zadnej nadziei na jakas rehabilitacje, to takie
komentarze sg ukrywane. | na YouTubie jest taka fajna funkcja, ktorg potocznie nazywa sie
shadow bun, czyli blokada w cieniu: ta osoba nie wie, ze zostata zablokowana. Ona nadal
widzi te wszystkie swoje komentarze, ale nikt inny ich nie widzi. Czasami na Facebooku
zdarzajqg sie tez takie osoby, ktore piszg cos$ bardzo agresywnego albo petnego negatywnych
emocji i mimo, ze ja odpowiem tej osobie, a zawsze staram sie odpowiada¢ w sposdb
wywazony, spokojny i mity, a ona nadal naparza w te klawiature, to czasami zdarza sie, ze ja
tez takie komentarze ukrywam. Czyli ta osoba widzi je, ale nie widzi ich nikt inny, a ja widze
to w ten sposob, ze wiem, ze jest ukryty, inni tego nie widza. Ale tak poza tym to ja nie
usuwam komentarzy, bo staram sie sama byc¢ takim przyktadem tego, jak mozna sie w
internecie zachowywac. Wiec moja spotecznos$¢ wie, ze mozna zachowac w dyskusji zasady
zdrowego rozsadku i kultury. To jest mozliwe, nie trzeba sie obrzucac btotem, zeby kogos
przekonac czy zaistniec. To sie wszystko da, wystarczy wtozy¢ w to troche wysitku. Jezeli kto$
sie tak nie zachowuje, to by¢ moze nie chce. To po co mi taka osoba w moim ogrodku.

Michat: Pewnie jest tak, ze tych maili od Twoich widzow troche otrzymujesz. Czy jest ich na
tyle duzo, ze juz sobie nie radzisz z odpowiadaniem na nie, czy odpowiadasz na wszystkie, czy
raczej nie?

Arlena: Nie lubie takiego okreslenia jak ,nie radze”, bo ja sobie zawsze jakos radze. Jezeli nie
robie czegos sama, to zlece to komus. Sam zresztg mowites, ze obstugujesz 400 maili
dziennie i nie znaczy, ze na 400 odpowiadasz, bo obstuga moze polegac na przeczytaniu i
archiwizowaniu. Ja nie dostaje 400 maili dziennie, ale taka ilo$¢, ktdra jest do obrobienia, ale
juz np. nie zagladam w ogole do spamu. Jesli chodzi o wiadomosci na Facebooku, to
zaktadam, ze jezeli ktos chce sie ze mng skontaktowac na Facebooku, to zrobi to przez
fanpage, bo wie, ze to jest bardziej skuteczna forma kontaktu ze mna. Jezeli kto$ pisze do
mnie na moj profil prywatny, a nie jestesmy znajomymi, to ja mam prawo tego nie zobaczy¢
albo nie chcie¢ odpowiedziec, wiec ja tam juz nawet nie zagladam. Na maile raczej staram sie
odpowiadac, nawet jesli to jest tylko ,bardzo dziekuje” albo ,bardzo mi mito”, to ja wiem, ze
dla tej drugiej osoby jest to wazne.

Mam kilka krotkich szablondw, ztozonych moze z dwoch zdan i wiekszosc tych maili mozna w
takie kategorie wpisac, gdzie jeden z nich pasuje, np.: ,Bardzo mi mito, ze kupite$ moja
ksigzke, ciesze sie, ze Ci sie podoba, mam nadzieje, ze bedzie Ci stuzy¢” - to jest cos, co moge
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napisa¢ kazdemu, kto mi napisze mite stowa o ksigzce. Ale staram sie tam dodac chocby
jedno zdanie takie spersonalizowane, zeby ta osoba wiedziata, ze to jest mail wtasnie do niej,
a nie seryjny. Czesto dostaje maile czy wiadomosci z pytaniem o to, czy udzielam prywatnych
lekcji i ja miedzy innymi w tym celu nagratam ten film o tym, jak znalez¢ dobrego
nauczyciela, bo powiedziatam w nim réwniez, ze dostaje bardzo duzo takich zapytan, niestety
jestem jedna i nie jestem w stanie przyjgc¢ wszystkich, ktore bym chciata. Wiec pisze wtedy, ze
nie mam juz czasu na nowych ucznidéw i nagratam o tym film, to jest do niego link i
wszystkiego dobrego. Bo to jest tez cos, co rozwigzuje ten problem. Jak ktos obejrzy ten film,
to powinien juz sobie poradzic ze znalezieniem nauczyciela, ktérym ja dla tej osoby nie moge
byc.

Michat: Nauczyciel, ktéry wejdzie do internetu, bedzie musiat przeznaczyc czas na obstuge
tych wiadomosci, bo to jest sposob na dopieszczenie tej spotecznosci, ktorg sie wokot siebie
buduje.

Arlena: Ale ja to tez wliczam w ten czas prowadzenia kanatu. Dla mnie to nie tylko nagranie
filmu i jego opublikowanie, tylko tez ta interakcja, odpowiadanie na komentarze, wiadomosci,
maile. Nie jestem w stanie odpowiedziec na kazdg wiadomosc, ale mysle, ze to jest
zrozumiate. Nie odpowiadam tez na komentarze lub maile, w ktérych kto$ zadaje pytanie, na
ktore bardzo tatwo mozna znalez¢ odpowiedz w internecie, w stowniku albo w ksigzce do
angielskiego. Bo to s3 rzeczy, na ktore to nie ja musze znalez¢ odpowiedz tylko ten ktos$. Ja
wole swdj czas poswiecic¢ dla kogos, kto nie moze sobie poradzi¢ ze swoim problemem.
Przyktadowo: nie wie, do jakiej szkoty pojsc¢ i opisuje mi swojg trudng sytuacje rodzinna,
mieszkaniowg, ma jakies dylematy zyciowe. Do mnie ludzie nie piszg tylko w kwestiach
jezyka angielskiego, ale tez roznych sprawach osobistych, bo nagratam kiedys vloga o
psychoterapii, gdzie opowiedziatam, dlaczego posztam na psychoterapie, dla kogo ona jest
wskazana, komu moze sie przydac. Wiec pokazatam sie z takiej innej strony. Nie byto to wcale
celowe, to nie byta jakas strategia wizerunkowa, tylko czes¢ mnie. Duzo oséb mnie o to
pytato, poniewaz w jednym z wywiadow, ktorych udzielitam, ten temat byt poruszony, wiec
postanowitam go rozwingc. | zdarza sie, ze pisza do mnie ludzie, ktorzy maj3a jakie$ problemy
osobiste, emocjonalne albo poszukuja jakiejs wskazowki, porady lub chca sie tym podzielic,
mowig, ze obejrzeli ten film i ze im pomagt, ze chodza na psychoterapie. | ja wtedy czuje, ze
to jest kolejna rzecz, w ktdrej im pomogtam i to mnie bardzo cieszy.

Michat: Wréce do Twojej ksigzki. Powiedz, dla kogo w ogole jest ta ksigzka?

Arlena: Jest to ksigzka dla kazdego, kto sie chociaz przez chwile kiedys$ uczyt angielskiego,
wiec jezeli ktos jest poczatkujacy i chciatby ja sobie kupi¢, to na sam poczatek skorzysta z
pierwszych kilku rozdziatow, bo rozdziaty sg pouktadane wedtug stopnia trudnosci, a kolejne
rzeczy bedzie sobie przerabiac z biegiem czasu. W sumie ten caty materiat, ktory jest w
ksigzce, czyli cata angielska gramatyka, jest z kilku lat nauki. Wiec jesli jeste$ poczatkujacy, to
dla ciebie bedga pierwsze rozdziaty, a potem mozesz pracowac z ksigzka nawet kilka lat. Jezeli
jestes sredniozaawansowany, tak jak chyba wiekszos¢ Polakow, to pierwszych 10, 20 lub 30
rozdziatow przerobisz sobie na zasadzie powtdrki, a z biegiem czasu bedziesz sie uczyc
nowych rzeczy. A jesli jestes zaawansowany, to ksigzke mozesz potraktowac jako takie
repetytorium i naprawde bede bardzo zdziwiona, jesli nie dowiesz sie z niej nic nowego.
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Wiele osob mdwi, ze zna angielska gramatyke, wiec nie muszg przerabiac tej ksigzki. To
prawda, nie muszg, bo nikt nic nie musi. Musimy tylko umrzec i ptaci¢ podatki. Ale naprawde
bytabym w szoku, gdyby nie byto nic nowego w ksigzce dla kogos, kto jest zaawansowany, bo
ja sama niektore rzeczy musiatam sprawdzi¢, upewniac sie, ze jest tak, jak mysle, albo
uzupetnia¢ wiedze. Wiec to nie jest dla kazdego, ale dla tych, ktorzy chcg popracowac nad
swoim angielskim i nad swojg gramatyka.

Michat: Mam takie pytanie zwigzane z Twoim podejsciem do pisania ksigzki, bo wiem, ze
napisatas ja w bardzo krétkim czasie.

Arlena: Lacznie mi to zajeto pie¢ miesiecy.

Michat: Ksigzka jest w formacie A4 i sktada sie z dwdch czesci, tacznie jest 100 rozdziatow,
570 stron. Obie czesci kupuje sie razem, bo inaczej bytaby zbyt ciezka do trzymania i
otwierania.

Arlena: Gdyby to byta ksigzka, ktora stuzy tylko do czytania, to mogtaby byc taka gruba, ale
ona stuzy do tego, zeby w niej pisac, bo sg tam ¢wiczenia. Gdyby byta taka gruba, to by byta
po prostu znacznie mniej poreczna i tylko z tego wzgledu podzielilismy j3 na pot. Wiec to jest
nadal jedna ksigzka, jeden tytut.

Michat: Jak ja siadatem do ksigzki Finansowy ninja, to miatem takie przeswiadczenie, ze z
jednej strony mam wiedze, ktdrg chce sie podzielic¢ ze Swiatem, a z drugiej — kwestionowatem
to, co wiem. W trakcie pisania to sie pojawiato, zresztg mowitem o tym w jednym z odcinkow
podcastu, dlaczego ten proces tak zle idzie. | im dalej w las, tym wiecej watpliwosci.
Najczarniejsza moja mysl byta taka, ze kim to ja jestem, by pisac ksigzke o finansach
osobistych. W odroznieniu od Ciebie jestem osobg, ktora nie ma zadnego formalnego
wyksztatcenia finansowego, wiec tym bardziej zaden ze mnie autorytet. Czy Ty miatas takie
watpliwosci?

Arlena: Nie moge ,.zapisac sie” z Tobg do tego samego klubu, ale to wynika z tego, ze to, co ja
spisatam w tej ksigzce, to sg rzeczy, ktore wiem i z ktérymi pracuje juz od kilkunastu lat.

Michat: Czyli czyste doswiadczenie.

Arlena: Tak. To jest wiedza, ktorg zdobytam, uczac sie angielskiego i potem sama uczac tego
jezyka innych. Wiec spisatam to, co jest juz w mojej gtowie od dawna. Ja w taki sam sposob
ttumacze swoim uczniom, jak budowac zdanie w jakims$ tam czasie. Ja to musiatam zapisac.
Wiec u mnie proces pisania ksigzki nie polegat na robieniu researchu, uczeniu sie nowych
rzeczy, tylko by stworzy¢ sobie takie warunki, aby mie¢ czas i mozliwosc, by zapisac to, jak
chce. Wyrzucic to z gtowy. | to jest ta cata czesc teoretyczna i to s tez ¢wiczenia, ktore od
zera sama napisatam. A poniewaz uzytam w ksigzce sporo przyktadow, ktore pochodza z
filmow, seriali, piosenek czy dowcipdw, to w zasadzie research polegat na znalezieniu tych
przyktadow i takim ich zmodyfikowaniu, zeby nadaty sie do ksigzki, przypisaniu ich do
konkretnych zagadnien jezykowych.
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Michat: Wydatas ksigzke z wydawnictwem Altenberg, czyli nowym wydawnictwem Radka
Kotarskiego. Jest to troche taki model self-publishingowy, nie musiatas sie martwic o strone
czysto organizacyjng, ale w zasadzie miatas bardzo duzy wptyw na to, jak ta ksigzka wyglada,
gteboko uczestniczytas w tym procesie. Czy Cie nie kusito, by zrobi¢ z tego np. taki
podrecznik, ktdry mozna by byto wydac z jakim$ uznanym wydawca podrecznikow jak np.
PWN, WSiP?

Arlena: Ja dostatam wiele propozycji napisania ksigzki. Nie wiem czy od wszystkich
wydawnictw w Polsce, ale od wielu, i zadna z nich mi nie odpowiadata.

Michat: Co Ci w nich nie odpowiadato?

Arlena: To nie jest moja pierwsza w zyciu wydana ksigzka. Ja wydatam wczesniej dwie ksigzki
jako wspotautor, wiec one tak naprawde byty realizacja pomystu tego mojego wspotautora, ja
bytam dla niego takim wsparciem, pomogtam go tak kopnac¢ w posladki, zeby skonczyc ten
projekt. Ale dzieki temu mam doswiadczenie, jesli chodzi o wspotprace z tradycyjnym
wydawnictwem. | po to tez te ksigzki wydatam, zeby zobaczyc, jak to wyglada. | znam autorow
ksigzki, ktorzy wspotpracowali z tradycyjnymi wydawcami, wiec znam tez te historie z
pierwszej reki. Poniewaz o napisaniu tej ksigzki myslatam juz od kilku lat i wiedziatam, ze
predzej czy pdzniej to zrobie, ze ten pomyst sie nie zestarzeje, bo gramatyka angielska nie
zmieni sie za szybko, to pomyslatam sobie wtedy, ze jak bedzie okazja, jak trafie na
odpowiednich ludzi, to ja to wtedy zrobie. Mi sie z tym nie $pieszy. Nie musze tego robic juz
teraz, nagle, szybko - nie jestem dzieckiem Neostrady, ktére musi miec tu i teraz 50 lajkow,
bo jestem jakas beznadziejna. Wiec mimo ze te propozycje sie pojawiaty, to ci wydawcy sami
mi narzucali tematy, ktore miatam poruszac w ksigzce, nawet nie chcieli styszec o ksigzce
tego typu do gramatyki. Proponowali mi zupetnie inne tematy. Ja mowie: ,Zaraz, czy to ja
jestem autorem tej ksigzki, czy ktos inny? Mam napisac takq ksigzke, jak chce, czy takq, jak ktos
chce?”. Nie mowigc o warunkach finansowych, ktére oferujg i ktore sg Smiechu warte. Wiec ja
z tym czekatam. Pomyslatam sobie, ze jezeli nie trafi mi sie za zycia taka okazja, to tego nie
zrobie i trudno. Ale jezeli mam to zrobi¢, to tylko tak, jak chce. | dopiero Radek zaproponowat
takie warunki wspotpracy i taki komfort mi zapewnit, ze wiedziatam, ze moge w to wejsc.

Michat: Czy chodzi Tobie po gtowie zrobienie z tego oficjalnego podrecznika?

Arlena: Nie wiem, czy s3 takie podreczniki w polskim szkolnictwie, ktore obowiazuja przez
kilka lat nauki. Jezeli uczysz sie z niej sam, to mozesz sobie jg przerobi¢ nawet w miesiac, ale
gdybys$ miat realizowac jg w szkole, to jest to materiat znacznie obszerniejszy niz program
nauczania na konkretnym roku. Wiec musiataby byc to ksigzka, ktdrej uzywasz np. przez cate
liceum. Nie wiem, czy w ogdle taki format istnieje. Ale to mi nie przeszkadza i nie jest moj3
ambicja, zeby to sie stato oficjalnym podrecznikiem.

Michat: Ale fajnie by byto, gdyby to sie okazato oficjalnym podrecznikiem.
Arlena: Jasne, ze by byto fajnie, ale ja nie wiem, czy ta ksigzka nie jest czasem zbyt

kontrowersyjna, bo styszatam, ze na réznych nauczycielskich grupach na Facebooku jest duzo
krytycznych uwag, ze uzytam takiego stowa jak ,dupa”, ,sratbym”. Jest taki przyktad, ktory jest

Strona 26 http://jakoszczedzacpieniadze.pl



Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

cytatem, ale oczywiscie nikt o tym nie wspomina w tych dyskusjach. Jest taki przyktad w
¢wiczeniu na tryb przypuszczajacy, czyli na takie zdania, w ktorych mamy stowa typu
,Zjadtbym”, ,wypitbym?”, ,poszedtbym?”, ,zatanczytbym”. Przyktad: pytanie-odpowiedz: ,Jaki jest
najpopularniejszy komentarz w internecie pod filmem youtuberki?”, i odpowiedz: ,ruchatbym”. | to
stowo nalezy przettumaczy¢ na angielski. | to stowo ,ruchatbym” wzbudza tak silne emocje w
niektorych nauczycielach, ze oni mowig, ze to absolutnie jest niedopuszczalne, zeby takiego
stowa uzyc w ksigzce do angielskiego. Ale moj argument jest taki: po pierwsze to jest cytat,
po drugie to jest stowo, a to jest ksigzka o jezyku, a w jezyku pojawiaja sie rozne stowa. Tu
nie ma tych najgorszych wulgaryzméw na k7, ,.p”, ,ch” i ,j”, ale jest po prostu jezyk jak zywy.
Wiec nie udawajmy swietszych niz jestesmy, ze mowimy wszyscy jak Krystyna Czubdwna albo
Krystyna Loska, tylko uzywajmy jezyka tak, jak on faktycznie funkcjonuje. | moja ksigzka do
tego wtasnie ma stuzyc. Poza tym, powiedzmy sobie szczerze, jezeli uzyjesz w zdaniu stowa
,dupa”, to lepiej zapamietasz to zdanie, niz gdybys przeczytat: ,Ala ma kota”, ,Pies ma Ale”, bo
tacza sie z tym jakies emocje, moze wywotuje to usmiech na twarzy. To wspomaga proces
dydaktyczny, wiec jezeli to jest w tym sensie, to prosze mi nie mowic, ze to jest zte.

Michat: To skoro juz rozmawiamy o tym stowie, to ja czesto zastanawiam sie i caty czas sie
koryguje, czy mowi sie ,w cudzystowiu” czy ,w cudzystowie”? Mdwi sie ,w cudzystowie”.

Arlena: Zacytuje tutaj Pauline, bo nie ja to wymyslitam: nie mowi sie: ,w dupiu” tylko: ,w
dupie”, a w zwigzku z tym ,w cudzystowie”.

Michat: | bardzo mi sie to podoba, bo dzieki temu to pamietam.
Arlena: Czyli jest to jakas metoda.

Michat: Wiec nie badzmy tacy swietoszkowaci. Arlena, gdybys dzisiaj zaczynata swoja kariere
nauczyciela, bogatsza o te doswiadczenia, ktére masz, to co bys zrobita inaczej?

Arlena: Nie wiem, czy zrobitabym co$ inaczej. Pewnie nie. Bo jak ktos opowiada ci swoja
historie, to zawsze sobie znajdziesz jakie$ powody, dlaczego akurat mu sie to udato albo nie
udato i ze ty na pewno jestes w zupetnie innej sytuacji. Niektorych rzeczy trzeba po prostu
sprébowac samemu.

Michat: Ponabijac sobie swoje wtasne guzy.

Arlena: Ale z drugiej strony wszystkie moje doswiadczenia s3 suma tego, jaka dzisiaj jestem,
co robie, czym sie zajmuje, jak to robie. Bez tego nie bytoby dzis tego, co jest. To musiato sie
wszystko tak wydarzyc¢, a ja musiatam popetnic te wszystkie btedy, podjac jakies tam decyzje,
ktére sprawity, ze wyciggnetam wnioski. Ja zawsze podaje taki przyktad: w zyciu naukowca nie
ma czego$ takiego jak porazka albo btad, tylko s3 same eksperymenty. | albo ten eksperyment
przebiegt tak, jak sie spodziewates, albo inaczej niz sie spodziewates. Jesli inaczej, to
probujesz cos zmodyfikowac i nastepnym razem zrobic to inaczej. Taki nauczyciel nie moze
powiedzie¢, ze znowu btad, znowu zle. Nie ma zle. Jest albo tak, jak chciate$ albo inaczej. | tak
samo nalezy podchodzic¢ i do zycia, i do wszystkiego, czym sie zajmujesz. Popetnitem btad -
zdarza sie. Co teraz moge zmieni¢, by nastepnym razem mi wyszto?
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Michat: Jaka jest przysztosc¢ Arleny Witt? Co chciatabys dalej robi¢, dokad zmierzasz ze swoja
misjg edukacyjna?

Arlena: Nie mam konkretnych planow na najblizsze lata.
Michat: Nie otwierasz sieci szkét jezykowych?

Arlena: Dzisiaj jeszcze nie, moze jutro. Tak samo nie pisze jeszcze podrecznika do nauki,
moze jutro. Ja zawsze wychodze z zatozenia, ze trzeba byc otwartym na Swiat i na zycie. Jesli
ono cos takiego przyniesie, jesli taki pomyst mi kiedys zaswita i przyjdzie mi na to chec, to ja
to zrobie. Bo chodzi o to, zeby do zycia sie dostosowywac i robic to, co sie chce i lubi, a nie
ustawiac sobie jaki$ konkretny kalendarz i trzymac sie go na site. Potem jak nie spetnisz tych
planow, to bedziesz sie winic, ze miato wyjs¢ tak a jest inacze;j.

Michat: Witam w moim klubie!

Arlena: Wiec ja po prostu zyje petnig zycia. Robie to, co lubie i co uwazam za wazne i
potrzebne. | bardzo sie ciesze, ze spotyka sie to z pozytywnym odbiorem. | naprawde jest mi
wszystko jedno, czy na to reaguje 10, 100, 1000 czy 100 tys. osob, wazne, ze ci, ktérym to
pomaga, korzystajg z tego. | to jest dla mnie najwazniejsze. Ja nie nastawiam sie na jakie$
fame’y, hajsy i narkotyki. Co bedzie, to bedzie. Jezeli masz takie podejscie, to tatwiej ci tez zyc.
Wiec jestem otwarta. Jak ktos pisze do mnie maila z pytaniem czy mam ochote na jaka$ tam
wspotprace, to ja zawsze pisze: ,Ja zawsze jestem otwarta na ciekawqg wspotprace”. Bo nigdy nie
wiesz, czy rozmowa z konkretng osobg, spotkanie, zdjecie, ktdre zobaczysz, obejrzysz, nie
zainspiruje cie do czegos, nie sprawi, ze pomyslisz: ,,O kurcze, to jest fajny pomyst, moze ja sie
zajme teraz tym, zapisze sie na jakis kurs albo spotkam sie z tq osobg, bo ona sie wydaje ciekawa’.
Obserwuje taki efekt motyla, ze nigdy nie wiadomo, czy jakas drobna rzecz nie sprawi, ze
twoje zycie catkowicie sie kiedy$ zmieni.

Michat: Mam tak samo, zawsze mowie, ze najwazniejsze jest to, by is¢ do przodu, ale dopoki
nie postawisz tych pierwszych krokdw, to nigdy nie wiesz, co jest za zakretem. W teorii chce
dojsc¢ tam, ale tak naprawde skrece tutaj, bo widze co$ ciekawego.

Arlena: Mtodzi ludzie pytaja sie mnie, do jakies szkoty pdjsc albo jakie wybrac studia. Ja im
odpowiadam: wybierz to, co ci sie w tej chwili wydaje najciekawsze. Jezeli po jednym, dwéch
semestrach stwierdzisz, ze to nie jest dla ciebie, to sprobujesz czegos innego. To nie jest tak,
ze to jest jedyna decyzja w twoim zyciu, ktérg mozesz podjac. Tym bardziej, ze obecnie mato
kto uczy sie w zawodzie, ktory wykonuje potem do konca zycia. Raczej musimy to zmieniac,
adaptowac, bo Swiat sie tak zmienia, ze potrzebny jest zawdd, ktorego kiedys nie byto.
Wszyscy ci, ktdrzy pracuja dzisiaj w mediach spotecznosciowych, na pewno nie nauczyli sie
tego 15 lat temu na studiach, bo wtedy tego po prostu nie byto.

Michat: | to, czego dzi$ uczg sie na studiach, za 10 lat im niewiele pomoze.
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Arlena: O szkole podstawowej nie wspominajgc. Wiec otwarty umyst, prébujmy nowych
rzeczy, eksperymentujmy. Jak ci sie cos spodoba, to by¢ moze to bedzie jakas kariera dla
ciebie. Jak nie, poprébuj nowych rzeczy. Przynajmniej bedziesz wiedziat, ze sprébowates i ze
to nie jest dla ciebie.

Michat: W jak dtugiej perspektywie planujesz sobie rézne rzeczy?
Arlena: Miesiac.
Michat: A pozniej skrecasz, gdzie Cie wzrok poniesie?

Arlena: Po prostu jestem otwarta. Zalezy, co sie trafi, kto sie trafi. Czasami ja do kogos
zwracam sie z pomystem, czasami kto$ do mnie przychodzi z pomystem. Bywa roznie. Na
pewno zyje ze swoim kalendarzem, bo musze miec jakie$ state rzeczy tam wpisane: lekcje,
wyjazdy. Ale nie mam juz plandw typu: za rok o tej porze powinnam co$ tam. Usunetam stowo
~,powinnam” ze swojego stownika. Nic nie powinnam. To, na co mam ochote, to zrobie. Tak
samo nie ma jakichs standarddw, ktérych musimy sie trzymac, ze nauczyciel powinien, ksigdz
powinien, kobieta powinna, mezczyzna powinien. Rébmy tak, abysSmy sami byli szczesliwi i
zebysmy innym dawali szczescie.

Michat: | nie komplikowali im zycia. Arlena, gdzie mozna znalezc¢ Ciebie i Twoja ksigzke w
internecie?

Arlena: Na YouTubie mozna wpisa¢ moje imie i nazwisko, czyli Arlena Witt lub ,Po Cudzemu”.
We wszystkich mediach spotecznosciowych jestem albo pod imieniem i nazwiskiem albo pod
nickiem Wittamina, a ksiazka Grama to nie drama jest do kupienia na stronie
arlena.altenberg.pl.

Michat: Zrobimy jeszcze jedna rzecz: konkurs dla ogladajacych i stuchajacych. Zrobimy
konkurs, w ktorym do wygrania bedzie 10 ksigzek Arleny. 10 os6b moze wygrac po jednej
ksigzce Grama to nie drama. Pytanie konkursowe zaraz bedzie, a odpowiedzi zamieszczac
mozna u mnie na blogu w komentarzach do 110. odcinka podcastu. Potem Arlena wybierze
10 osob, ktére dostang jej ksigzke z autografem. Jakie jest pytanie konkursowe?

Arlena: To jest raczej zadanie niz pytanie, zeby napisa¢ w komentarzu jak najzwiezlej sie da,
np. w trzech zdaniach: w jakim momencie albo w jakiej sytuacji przestates sie ba¢ mowic po

angielsku albo co sprawito, ze przestates sie ba¢ méwic po angielsku?

Michat: Czas na odpowiedz macie az do ostatniego dnia listopada wtacznie. Na poczatku
grudnia wybierzemy tych, ktérzy otrzymaja Grama to nie drama. Dzieki wielkie, Arlena!

Arlena: Dziekuje bardzo!
Michat: Trzymaj sie, do zobaczenia.

Arlena: Czes¢.
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Grama to nie drama to swietna ksigzka do nauki gramatyki jezyka angielskiego, tak Swietna, ze
ufundowatem dla Was 10 sztuk. Przypominam, ze zadanie konkursowe ma byc zwieztg
odpowiedzig na pytanie: co sprawito, ze przestatas albo przestates$ bac sie mowic po
angielsku?

Te odpowiedzi nalezy zamies$ci¢ w komentarzu po wpisem, ktéry znajduje sie pod adresem
jakoszczedzacpieniadze.pl/110. Tam znajdziecie tez notatki do tego odcinka i wszystkie linki,
witacznie z tymi do instruktazowych materiatdw Arleny.

Zgtoszenia w konkursie przyjmuje do 30 listopada 2017 r. do potnocy. A w pierwszych dniach
grudnia Arlena wytoni zwyciezcow, ich lista znajdzie sie w aktualizacji tego wpisu. Mysle, ze
ok. 8 grudnia dodam taka notatke do wpisu podcastowego, gdzie bedzie lista 0séb, ktore sg
zwyciezcami tego konkursu, i z kazdg z tych oséb skontaktuje sie juz indywidualnie, by zebrac
dane adresowe do wysytki ksigzki.

Juz za dwa tygodnie solowy odcinek podcastu. Sprébuje w nim odpowiedzie¢ na takie bardzo
wazne pytanie: ,po co mi pienigdze?”. Widze, ze niektorzy potrafig sie zakatapuckac w tym
dazeniu do nadmiernej oszczednosci, do zwiekszania swoich zarobkdéw w taki czasami
katorzniczy sposob. Wiec chce jeszcze raz przedstawi¢ moje priorytety i mam nadzieje, ze to
bedzie pomocne rowniez dla Was.

Dzieki wielkie za wspolnie spedzony czas i zycze Ci skutecznego przenoszenia Twoich celow
finansowych na wyzszy poziom. Trzymaj sie, do ustyszenia!
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