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Jak zarzadzac finansami majac duze zarobki

4% ;Aw i perspektywe krotkiej kariery

STABILNE FINANSE DOMOWE | DOBRE ZYCIE
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To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - odcinek 128. Dzisiaj opowiem
o priorytetach w zakresie finansow osobistych dla osob zarabiajacych duze kwoty przez
relatywnie krotki czas.

Witam Cie w kolejnym odcinku podcastu ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy”. Ja nazywam sie
Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone sposoby pomnazania
oszczednosci. Opowiadam, jak rozsadnie wydawac pienigdze i jak odwaznie realizowac swoje
pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji finansowej i emocjonalnej w swoim
zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie.

Dzisiaj odcinek, za ktéry moge dostac od Was solidne ciegi, poniewaz méwi on o duzych
zarobkach i radzeniu sobie z sytuacja, w ktdrej mamy za duzo pieniedzy. Ale to jest duzy skrot
myslowy...

Tak naprawde do nagrania tego odcinka zainspirowaty mnie Wasze maile i komentarze, ktére
pojawity sie pod artykutem na moim blogu na temat wychodzenia z dtugéw przez Kasie

i Tomka. Dla przypomnienia: byli Oni zadtuzeni na kwote przekraczajgca milion ztotych.
Prébowali wyjs¢ na prosta, majac nieztg sytuacje finansowa i jeszcze jg istotnie poprawiajac,
i co poniektorych komentujacych to troszeczke zacietrzewito. Wiec dzis przedstawie siedem
wskazdwek dotyczacych zarzadzania finansami osobistymi w sytuacji, kiedy zarabia sie duzo,
ale ma sie Swiadomosc tego, ze takie zarobki nie wystarczg na cate zycie i ze zarabia sie tak
tylko przez okreslony czas. | najpierw opowiem Wam, kogo dotyczy taka sytuacja. Potem
doprecyzuje, dlaczego wtasnie teraz nagrywam taki odcinek. Nastepnie omowie przyczyny
probleméw finansowych takich osob. Na koniec podpowiem Wam, jak radzic¢ sobie w takiej
sytuacji, gdy zarabiamy naprawde bardzo duzo pieniedzy.

Na poczatek wyjasnijmy, kogo moze dotyczy problem bardzo duzych zarobkow. Przede
wszystkim jest to scenariusz typowy dla sportowcow, ktdrzy przez catg swoja kariere
zawodowa zarabiajg olbrzymie pienigdze, ale niestety to sie szybko konczy. Typowy
sportowiec konczy kariere w wieku 35 lat, a mato ktory jest aktywny do czterdziestki. Skupie
sie wtasnie na takich osobach, bo one stanowig bardzo dobry przyktad. Zresztg kiedys

z Olkiem Wandzlem nagratem podcast dotyczgcy finansow dla sportowcéw. On mi wtedy
zdradzit, ze mato ktory sportowiec rozumie, ze w trakcie swojej kariery zawodowej musi
odtozyc takie pieniadze, ktore pozwolg mu przezyc druga potowe zycia. Jakos tak sie dzieje, ze
wydaje im sie, ze sg osobami, ktére zawsze beda swietnie zarabiaty i beda mogty duzo
wydawac praktycznie bez konsekwencji. A to oczywiscie nie jest prawda.
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Istniejg inne grupy zawodowe, ktére rowniez majg szanse otrzymywac wysokie
wynagrodzenia. W dzisiejszych czasach s3 to np. programisci, na ktérych jest duze
zapotrzebowanie. Ale s3 to takze przedsiebiorcy, wsréd ktorych moga znalez€ sie i tacy, ktorzy
majg Swietny rok badz kilka lat, podczas ktorych zarabiajg olbrzymie pienigdze i ,luzuj3 ten
swoj pas”, jezeli chodzi o konsumpcje. Oczywiscie zycie ma to do siebie, ze nie zawsze jest
tak Swietne, jak nam sie wydaje. | moga zaczac sie przytrafiac sie rézne sytuacje. Wiec moze
sie okazac, ze duze zarobki s3 tylko przejsciowe.

Na drugim biegunie s3 grupy zawodowe, ktdre nie majg wysokich zarobkdw, ale czas ich
kariery jest ograniczony. To sg np. wojskowi, policjanci. Dzisiaj skupie sie jednak na tych,
ktérzy duzo zarabiajg i ich zarobki kiedys sie koncza.

Kto$ mogtby zastanawiac sie, dlaczego nagrywam taki odcinek. Przeciez jezeli kto$ zarabia
duzo pieniedzy, to trudno powiedzie¢, ze ma z tym jakikolwiek problem. Zycie niestety nie
jest takie rézowe. Nie ma problemu z wysokimi zarobkami, jezeli my potrafimy oszczedzac.
Ale jezeli nie potrafimy odktadac pieniedzy, to moze okazac sie, ze jeszcze szybciej je
wydajemy. A to jest prosta droga do problemow finansowych.

Juz w ksigzce Finansowy ninja na samym jej poczatku podawatem przyktady amerykanskich
sportowcéw, ktdrzy roztrwonili naprawde olbrzymie majatki. Okazuje sie, ze ponad 60%
sportowcdw w ciggu pieciu lat od zakonczenia kariery ogtasza bankructwo. Bo nie s3 w stanie
kontynuowac stylu zycia, ktory przyjeli w czasach, gdy zarabiali olbrzymie pienigdze, a po
zakonczeniu kariery ten doptyw gotowki po prostu sie skonczyt. | pomimo tego, ze zarabiali
miliony dolardéw, po kilku latach stali sie bankrutami, poniewaz wydawali jeszcze wiecej, niz
zarabiali.

Drugim powodem nagrania tego odcinka byty komentarze, ktore pojawity sie na moim blogu
pod wpisem dotyczacym historii Kasi i Tomka, osob, ktore wyszty z zadtuzenia powyzej
miliona ztotych i doszty do sytuacji, w ktorej ich wartosc netto stata sie dodatnia. Mimo tego
nadal maja dtugi, ktére muszga sptacic (kredytu hipotecznego jeszcze catkowicie nie sptacili).
Ale ich sytuacja finansowa jest na tyle dobra, ze s3 na prostej drodze do pokonania tego
problemu. | w komentarzach pojawita sie taka watpliwosc, ze prawdopodobnie ta historia
zostata sfabrykowana. Bo niemozliwym jest, by osoby o tak duzych zarobkach znalazty sie

w az takich problemach. | to zainspirowato mnie do tego, by wyttumaczy¢ Wam, skad biorg sie
takie problemy. Wydaje mi sie, ze wiele 0sob, ktére stuchajg tego podcastu, doskonale to
rozumie. Ale to jest odcinek dla tych, ktorzy tego jeszcze nie rozumieja...

U Kasi i Tomka byt taki problem, ze ich zta sytuacja - to, ze byli na minusie - byta
maskowana tym, ze mieli dobre zarobki. | czesto jest tak, ze jezeli nasze zarobki sg dobre, to
mamy duzo lepsza sytuacje w relacjach z bankami czy z firmami, ktére moga nam udzieli¢
kredytow lub pozyczek. Wygladamy na takiego pozyczkobiorce, ktdry jest w stanie na biezaco
regulowac swoje zobowigzania, przynajmniej do pewnego momentu. A ja w pewnym sensie
celowo opublikowatem te historie, bo ona bardzo doktadnie pokazuje, ze bez wzgledu na to,
jak duzo sie zarabia, to mozna znalez¢ sie w sytuacji zadtuzenia. | chciatem, aby to byto
przestroga. Podkreslam, ze ta historia jest prawdziwa, nie zostata sfabrykowana. Jedyne, co
zostato zmienione, to imiona tych osab.
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Mysle, ze na historii Kasi i Tomka mozna sie bardzo duzo nauczy¢. Ale i tak uwazam, ze to
pikus w poréwnaniu z tym, jakie fortuny przepuszczaja amerykanscy sportowcy, ktorzy maja
kolosalne zarobki, a jednoczes$nie trafiajg na samo dno. Mike Tyson jest tego sztandarowym
przyktadem. Ten bokser w ciggu 20 lat kariery zarobit ponad 400 milionow dolarow,

a jednoczes$nie w 2003 r. przeszedt przez proces upadtosci. W tamtym momencie jego dtugi
siegaty 23 mln dol. To doskonale pokazuje, ze nie ma takiej kwoty, ktérej nie mozna by byto
przepusci¢ miedzy palcami.

Jaka jest wiec przyczyna takiego nadmiernego wydawania pieniedzy, nawet gdy tak bardzo
duzo sie ich zarabia? Powodem numer jeden jest nadmierna konsumpcja. Od znanych
sportowcdw spoteczenstwo oczekuje tego, ze beda troche takimi celebrytami. A skoro
celebryci, to musza sie pokazywac. Jesli majg osiggniecia w sporcie, to i w zyciu tez musi im
sie udawac. Taki kto$ musi miec piekng zone, wspaniaty dom, kilka samochodow, swietnie sie
ubierac. Wiec to my sami tego od nich oczekujemy. Ale czesto tez to oni sami aspirujg do
takiej roli. Bo wchodza w $rodowisko szatni, w ktérym ich starsi koledzy zyja luksusowo, s3
w zyciu spetnieni (chociaz dobrze wiemy, ze w rzeczywistosci to niekoniecznie tak musi
wygladac i ich zachcianki mogga byc¢ finansowane kredytami). Na osoby, ktdre swietnie
zarabiaja, wywierana jest pewna presja. | skoro oni te pienigdze maja, to je wydaja, bo
dlaczego nie cieszyc sie zyciem?

W przypadku sportowcéw naktada sie na to jeszcze jeden problem. Sportowcy czesto
podpisuja kontrakty na wiele lat, wiec dobrze wiedzg, jakie pienigdze otrzymaja

w najblizszym czasie. | moze pojawic sie pokusa, by juz teraz zacza¢ wydawac kwoty, ktérych
jeszcze fizycznie nie dostali. Czy taki sportowiec z kontraktem ma trudnosc¢ z wydaniem
wiekszej ilosci pieniedzy niz ta, ktérg ma na koncie? Absolutnie nie, poniewaz kazdy mu
chetnie pozyczy pieniagdze, nawet kolega z szatni. A zycie nie jest rozowe. Po drodze moze
wystgpic kontuzja i taki sportowiec moze grzac tawke albo w ogéle przestanie startowac
w swojej dyscyplinie. Dobrym tego przyktadem jest Robert Kubica, ktéry byt Swietnie
zapowiadajacym sie kierowcag Formuty 1, ale wypadek przerwat jego kariere. Robert zostat
zmuszony realizowac sie w innych obszarach, mierzac sie dodatkowo z pewnymi
ograniczeniami, ktore byty wynikiem wypadku.

Ale tych przyczyn jest duzo wiecej. S3 jeszcze zte nawyki, np. nadmierne imprezowanie,
alkohol, narkotyki, hazard - w zasadzie taki ,worek bez dna” dla wielu 0oséb powodujacy
degradacje sportowca i jego formy. S3 takie sytuacje, w ktérych do znanych sportowcow
przyklejaja sie nagle znajomi, ktorzy chcg skorzystac na ich Swietnej sytuacji. Czy to proszac
o finansowanie ich zycia w taki czy inny sposadb, i wielu z nich temu ulega, czy tez proponujac
wspolne biznesy, ktore nie do kofca generuja pienigdze. To sg tez sytuacje, w ktorych
sportowcy wigzg sie z réznymi partnerami zyciowymi, ktérzy czasami chcg tylko skorzystac

z dobrodziejstw zwigzanych z posiadaniem pieniedzy przez te osobe. | jesli nalezycie nie
zabezpieczy sie tych interesow, to moze dojs¢ do momentu, w ktorym sportowiec ogtasza
bankructwo przez to, ze jego zwigzek sie rozpadat, a on zmuszony jest ptaci¢ na swoje dzieci
alimenty, ktdére ustalone zostaty jeszcze w czasie trwania jego kariery, a po jej zakonczeniu
nagle okazywato sie, ze tych kwot nie byto z czego ptacic. Z kolei wysokos¢ alimentéw
ustalana byta czesto w odniesieniu do aktualnych zarobkéw danego sportowca. Czy to byto

Strona 3 http.//jakoszczedzacpieniadze.pl



Podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - transkrypt

sprawiedliwe, czy nie, to juz inna kwestia. To realny problem, ktory czesto powoduje upadtosc
sportowcow amerykanskich, ktorzy koncza kariere.

Kolejny problem dotyczy szeroko rozumianych decyzji inwestycyjnych. W otoczeniu wielu
sportowcdw pojawiaja sie rézni doradcy finansowi, a niestety nie jest tak, ze majg oni
nieposzlakowang opinie. | czesto taki sportowiec, ktéry koncentruje sie wytacznie na sporcie,
na tym, na czym jest po prostu dobry, znajduje sie w sytuacji, w ktdérej obok niego pojawia sie
osoba, ktdra zaczyna miec¢ uprawnienia do zarzadzania jego majatkiem, a jednoczesnie nie
jest do konca rzetelna. Byt taki amerykanski futbolista, Michael Vick, ktory zarobit 130 mln
dolarow. w trakcie catej swojej kariery, ale 20 mln dolaréw z tego majatku zostato
przepuszczone przez kolejnych doradcow finansowych, osoby, ktore zaangazowaty sie gdzies
tam w jakiejs piramidy finansowe. Takie sytuacje rowniez sie przytrafiajg i to pokazuje,
dlaczego warto spojrzec troche szerzej na swoje zycie, bo nie wszystko mozna zdelegowac na
innych.

Czasami zdarza sie, ze sportowiec podejmuje dobre decyzje inwestycyjne, ale potem

z powodu czynnikow zewnetrznych konczga sie one niepowodzeniami. Tak byto w przypadku
Derricka Colemana, amerykanskiego koszykarza. W trakcie swojej kariery zarobit ok. 10 mln
dolarow. Sporo swojego majatku zainwestowat na rynku nieruchomosci w Detroit. Chciat
zrewitalizowac biedne dzielnice, ale niestety musiat ogtosi¢ upadtosc. Jak widag, takie
sytuacje réwniez zdarzajg sie nawet na rynkach, ktére w teorii wydajg nam sie bezpieczng
przestrzenig do inwestowania pieniedzy.

Wiec jak zarzadzac finansami, gdy sie duzo zarabia, zeby nie zatadowac sie w takie problemy?
Uprzedzam, ze nie ma tu zadnej magii. Przypomne, jak wyglada typowy, modelowy budzet
domowy, ktéry podawatem w ksigzce Finansowy ninja — doktadnie na stronie 97.

Zaproponowatem taki podziat:

=  60% naszych miesiecznych wydatkéw stanowig koszty state,

= 10% inwestycje emerytalne, czyli srodki, ktore odktadamy na emeryture i praktycznie
0 nich zapominamy.

=  Kolejne 10% to sg oszczednosci krotkoterminowe, czyli takie, ktore beda nam stuzyty
w ciggu najblizszych 12 miesiecy.

=  Kolejne 10% stanowig oszczednosci dtugoterminowe i sptata dtugdw, np. kredytu
hipotecznego, cos, co pozwala nam szybciej pozbyc sie zobowigzan, a kiedy juz ich nie
ma, to odktadamy pienigdze na realizacje celow w perspektywie kilkuletniej, np. zakup
nowego samochodu, remont mieszkania itd.

= | ostatnie 10% to pieniadze, ktore przeznaczamy na zachcianki, np. kino, wyjscia na
miasto, wakacje, marzenia, co$, co stanowi odskocznie od zycia codziennego.

Mozemy przyjac, ze przedstawiony powyzej podziat budzetu sprawdza sie w przypadku o0sob,
ktére zarabiajg standardowo. Ale w przypadku takich osob jak sportowcy, ktorzy zarabiaja
kolosalne kwoty (typu kilkadziesigt badz kilkaset tysiecy miesiecznie), to pewng gtupota
bytoby postugiwanie sie przez nich wtasnie tym schematem podziatu budzetu domowego
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i przeznaczanie na biezgce koszty zycia 60% tego budzetu. Od razu intuicyjnie czujemy, ze to
powinno funkcjonowac w inny sposaob.

Podepre sie tu przyktadem Shaquille’a O’Neala, bytego koszykarza NBA. Doradza on teraz
mtodym sportowcom i mowi zupetnie wprost: ,Jezeli zarabiasz 100 dolardw, to zréb tak, ze
dzielisz ten banknot na pot, potowe odktadasz na przysztosc, a tylko potowe przeznaczasz na
biezgce zycie. | jezeli jestes mqdry, to te reszte tez podzielisz jeszcze na pot. Czyli tylko 25%
zarobkow bedzie finansowato Twoje zycie, spetnianie Twoich marzen, tego, co chcesz miec, a 75%
powinno byc odktadane z myslq o przysztosci. Dlatego ze Twoja kariera jest skoriczona, bedziesz
przez skoriczong liczbe lat sportowcem aktywnym, a pozniej bedziesz musiat zyc za odtozone
pienigdze”. | warto go postuchac. Przyktadowo Shag kupit akcje firmy Google we wczesnych
latach jej aktywnosci, inwestowat i nadal inwestuje w inne firmy i Swietnie na tym wychodzi.
Nie przepuszczat pieniedzy, ktére zarabiat na poczatku swojej kariery.

Czyli pierwsza rada ptynie z tego taka: okresl pewien minimalny poziom kosztow zycia. Jesli
dany sportowiec zarabia 200 tys. zt miesiecznie, to niech np. jego miesieczne koszty zycia nie
przekraczaja 30 tys. zt. W ten sposob bedzie w stanie odktadac 170 tys. zt miesiecznie. Czy 30
tys. zt to duzo czy mato? W sytuacji osob, ktore zarabiajg pare tysiecy ztotych, to jest
kolosalna kwota. Ale z drugiej strony te 30 tys. nadal bedzie kwotg relatywnie matg

w porownaniu do wysokosci zarobkdéw danego sportowca. Zachecam, by utrzymywac te kwote
na jak najnizszym poziomie. Bo przyzwyczajajac sie do zycia na poziomie relatywnie niskim
w stosunku do naszych zarobkdw, duzo tatwiej bedzie nam odnalez¢ sie w sytuacji, kiedy tych
pieniedzy zabraknie. Czyli bedziemy w stanie utrzymac ten sam styl zycia, a by¢ moze nawet
nieco ,zacisna¢ pasa”. To zalezy od tego, jak duzo pieniedzy uda nam sie w miedzyczasie
odtozyc. W kazdym razie duzo tatwiej jest spadac z poziomu wydatkow 30 tys. zt na np. 20
tys. zt. Ale z drugiej strony duzo trudniej bytoby, gdyby taki sportowiec wydawat 100 tys. zt
miesiecznie i musiatby spasc¢ na 20 tys. zt. Bytoby to dla niego bardzo bolesne, przynajmnie;j
mentalnie ciezkie do przepracowania.

Czesto pytacie sie mnie, czy jezeli jestescie osobami, ktére zarabiajg duzo pieniedzy, to czy
musicie prowadzi¢ budzet domowy? Odpowiedz jest taka, ze w zasadzie nigdy nie musicie go
prowadzic. Robicie to w jakims konkretnym celu. Bo jezeli zarabiacie duzo pieniedzy, jestescie
w czyms dobrzy i to Wam pozwala zarabia¢ duzo pieniedzy, to lepiej skoncentrowac sie na
zarabianiu pieniedzy niz np. realizowaniu obstugi finanséw osobistych w taki sposdb, ze
spisujecie wszystkie wydatki, planujecie budzet itd. Jezeli Wasze koszty s w miare state, to
tez nie ma sensu prowadzi¢ budzetu domowego. | méwie to jako osoba, ktora jest wielkim
fanem prowadzenia budzetu domowego i ktdrej daje to poczucie spokoju, kontroli

i bezpieczenstwo! Zachecam do jego prowadzenia przynajmniej w takiej sytuacji, w ktérej
jestescie na poczatku tej drogi i nie wiecie, ile wydajecie miesiecznie. Absolutnie kluczowe
jest to, by budzet planowac i jednoczesnie spisywac wydatki i kontrolowac, do jak duzych
kwot one sie agreguja.

Ale mozna zastosowac tu takie rozwigzanie: nie prowadzicie budzetu i zamiast tego
oddzielacie te duze pienigdze, ktore zarabiacie, od tych kwot, ktére uznajecie, ze powinnyscie
przeznaczyc na zycie. Jezeli wptywa Wam na konto tak duze wynagrodzenie miesiecznie, to
rozdzielacie je natychmiast. Wiekszosc laduje na kontach inwestycyjnych lub
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oszczednosciowych, a sobie wyptacacie kilkanascie lub kilkadziesiat tysiecy i z tego
pokrywacie koszty swojego zycia. W takiej sytuacji prowadzenie budzetu nie jest konieczne.
Zwalniam z obowigzku prowadzenia budzetu pod warunkiem, ze sytuacja finansowa jest pod
kontrola. Ale to, co mimo wszystko od czasu do czasu bym doradzat, to sprawdzanie raz na
jakis$ czas, czy nie macie gdzie$ wyciekow finansowych. To bardzo trudne, gdy takiej biezacej
buchalterii sie nie prowadzi, bo trudno dostac sie do takich zbiorczych danych. Wiec ten
budzet i spisywanie wydatkow jednak sie przydaja.

| mam druga rade: bez wzgledu na to, czy prowadzicie budzet, czy nie, warto od czasu do
czasu liczy¢ swoja wartos¢ netto — raz na pot roku, raz na rok. Bo wartosc netto pokaze Wam,
czy Wasza sytuacja finansowa obiektywnie poprawia sie, czy pogarsza. Jezeli wartos¢ netto
rosnie, to bez wzgledu na to, jaki macie stan kont, oznacza to, ze dobrze zarzagdzacie swoimi
finansami, bo tych pieniedzy przybywa. Jezeli ta warto$¢ spada, to znaczy, ze cos$ jest nie OK,
pomimo ze te pienigdze na kontach macie, wydajecie wiecej niz zarabiacie. W przypadku Kasi
i Tomka policzenie wartosci netto pokazato, ze s3 po uszy w bagnie. Bo operujac tylko na
kwotach, ktére wptywaja na ich konta, wydawatoby sie, ze wszystko jest OK, ze na wszystko
im starczato — na sptate rat, na zycie. Gdy im brakowato, to brali kredyt. Ale po policzeniu
wartosci netto okazato sie, ze s3 pod woda.

Po trzecie - nauczcie sie obstugi kalkulatora finansowego. To jest bardzo prosta aplikacja.
Nie trzeba miec specjalnego urzadzenia, wystarczy miec jg zainstalowang na telefonie
komdérkowym. Pozwala ona bardzo szybko przetestowac rézne scenariusze finansowe. Ja

w ksigzce Finansowy ninja podawatem, jak policzy¢ kwote, ktorg potrzebujecie na przezycie
reszty zycia po przejsciu na emeryture. Czyli jak duza musi by¢ kwota w momencie, w ktorym
przechodzicie na emeryture, aby wystarczyto Wam pieniedzy do konca zycia, przy pewnych
zatozeniach. | szczegolnie polecam to sportowcom planujgcym zakonczyc kariere
odpowiednio wczesnie, a jednoczesnie posiadajacym duze zarobki. To narzedzie pomoze
Wam sprawnie policzy¢, ile musicie odktadac teraz podczas kariery sportowej, zeby po
przekroczeniu 35-40 lat moc zyc¢ z odsetek od kapitatu, ktory juz zaoszczedziliscie.

Po czwarte - zbudujcie swdj zespot wsparcia. Znacie mnie jako tak3 osobe, ktéra prowadzi
swoj biznes samodzielnie. Ale to nie jest tak, ze ja nie korzystam ze wsparcia innych osob.

Mam osoby, z ktédrymi wspotpracuje, ktére podpowiadaja mi rozne rzeczy. | wtasnie o takim
zespole mowie.

Jako sportowcy skupiacie sie przede wszystkim na treningach, ale nie mozecie liczy¢ na to, ze
ktos Was wyreczy w madrym zarzadzaniu Waszymi pieniedzmi. To Wy jestescie osobami,
ktére petniag funkcje prezesa w tej swojej organizacji o swoim imieniu i nazwisku. | to Wy
jestescie odpowiedzialni za to, aby o rézne obszary zadbac. Te obszary mogga byc¢ bardzo
rozne, bo czasami moze byc tak, ze to kluby zapewniaja wsparcie takich osob jak trener,
fizjoterapeuta czy psycholog sportowy. Ale to nie jest koniec zespotu, ktéry wokot Was
powinien byc. Bo jesli jestescie osobami, ktére chciatyby budowac te swoja marke osobista
w swiadomy sposob, to mozna sobie wyobrazi¢, ze bedziecie potrzebowali wsparcia osoby
odpowiadajacej za PR, Wasz wizerunek, osoby, ktdra bedzie petnita funkcje Waszego fotografa
czy videographera, czyli kogos, kto kragzy za Wami z kamerg po to, zeby mozna byto pdzniej

z tych materiatow korzystac, wrzucac je w media spotecznosciowe. Pewnie kazdy sportowiec
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ma swojego menedzera albo aspiruje do tego, aby go miec. To taka osoba, ktéra pomaga
organizowac zaréwno dobre transfery danego zawodnika, jak i dobre wspotprace komercyjne
z markami gotowymi ,ogrzac sie” w blasku takiego sportowca.

Warto zadbac o wsparcie dobrego doradcy podatkowego i finansowego. W przypadku takich
0s6b powinna obowigzywac zasada ograniczonego zaufania. Nie moze byc¢ tak, ze Wy
powierzacie komus$ zarzadzanie swoim majatkiem. Powinniscie szukac osob, ktore beda dla
Was doradcami, ale kluczowe decyzje nalezg zdecydowanie do Was. Nie powinniscie
pozwalac, aby ktos inny podejmowat je w Waszym imieniu. A z kolei zeby podjac¢ dobra
decyzje dotyczaca tego, w jaki sposob przechowywac czy inwestowac pienigdze, ktore
zarabiacie, czyli liczy¢ na to, ze one zarobig dla nas kolejne pienigdze, nalezy zrobic to
Swiadomie i w oparciu o wiedze, ktdrg juz posiadacie. To jest jak ,problem jajka i kury”:

z jednej strony korzystamy z pomocy doradcow finansowych po to, zeby to oni
podpowiedzieli nam, w jaki sposob powinnismy zarzagdza¢ naszym majatkiem, a z drugiej
strony wiemy, ze nie do konca mozna tym osobom zaufac, bo one nie s3 nami.

Tych doradcow, od ktorych bedziecie czerpac wiedze, moze byc¢ nawet kilku. Zresztg dobry
doradca powinien Was edukowac. A jednoczes$nie Wy krzyzowo bedziecie sprawdzali, czy to,
co méwi Wam jeden z nich, potwierdza inny. W Polsce przyjeto sie, ze za tego typu ustugi sie
nie ptaci, ale mysle, ze dla sportowcow dostepni s3 tacy doradcy, za ustugi ktorych sie po
prostu ptaci. | wtedy warto oczekiwac konkretnych efektdw, chociazby w postaci wiedzy, ktorg
mozecie zweryfikowac¢ w boju, w pewnym sensie w srodowisku testowym, bez angazowania
zbyt duzego kapitatu, by przekonac sie, czy w ogole te propozycje, ktore s3 Wam podsuwane,
maja sens. A jednoczesnie testujac, bedziecie uczyc sie, jak rzeczywiscie ten swiat finansow
funkcjonuje.

Po piate - wypracuj wtasne podejscie do inwestycji. Uwazam, ze kapitat zarabiany przez
dobrych sportowcow jest na tyle duzy, ze nawet w sytuacjach, w ktorych go nie pomnazacie,
moze Wam pozwoli¢ finansowac zycie Wasze i Waszych rodzin do konca zycia. Czyli wcale nie
trzeba tych pieniedzy inwestowac! Mozna je odktadac na w miare bezpiecznych depozytach.

Powtorze bo to wazne: kapitat, ktory zarabiajg najlepsi sportowcy, jest na tyle duzy, ze nie
trzeba go pomnazac poprzez inwestycje. Mozna go akumulowac i stopniowo wydawac po
zakonczeniu kariery zawodowej. Wiem, ze to moze sie wydawac nieintuicyjne, bo szczegolnie
w swiecie sportu amerykanskiego inwestuje sie w takie widowiskowe rzeczy typu restauracje,
nowe biznesy, salony samochodowe, turystyke i nieruchomosci. Nawet jesli kto$ nie do konca
to rozumie, to mimo to wchodzi kapitatowo w dany rynek, co uwazam za potencjalny
problem. Jako zdroworozsadkowa osoba podpowiadam, ze nie warto wchodzi¢ w inwestycje,
ktérych sie nie rozumiecie, gdzie nie macie jeszcze takiej wiedzy, ktora pozwalataby Wam
miec przekonanie graniczace z pewnoscia, ze dobrze na tym wyjdziecie.

Tak jak powiedziatem na poczatku, najpierw warto zabezpieczy¢ wiekszo$¢ swojego kapitatu
w taki sposéb, aby on nie tracit na wartosci. Z jednej strony to s3 bezpieczne depozyty, ale

z drugiej - obligacje polskie czy panstw, ktdre maj3a stabilng sytuacje, ktore pozwalaja
ochronic ten kapitat przed inflacja, bo obligacje 10-letnie w Polsce ptaca np. 1,5% powyzej
inflacji. Wiec jak najbardziej takie formy przechowywania pieniedzy sg dostepne. | gdybym
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nie miat wiedzy, jak inwestowac w konkretny sposob, to pewnie wolatbym ulokowac
pienigdze wtasnie w tak sposob. Gdy juz posiadziecie te wiedze, to wtedy dopiero warto
skorzystac z takich bardziej zaawansowanych form inwestowania - jako uzupetnienie tych
bardziej przewidywalnych.

Z kolei jezeli mowimy o inwestowaniu w biznesy, to sktaniatbym sie do inwestowania w te,
ktére rozumiem. Gdy popatrzycie na przyktady najwiekszych autorytetow w dziedzinie sportu
i biznesu, to znajdziecie osoby, ktére sg bardzo blisko marek sportowych. Sportowcy zostaja
np. wspotudziatowcami klubdw, co tez jest fajnym kierunkiem, bo rozumieja, jak dana
dyscyplina sportu funkcjonuje od podszewki, w zwigzku z tym ryzyko tego, ze wtopia, tez jest
mniejsze, bo juz jaka$ wiedze na temat danego obszaru posiadaja.

Podsumowujac ten punkt, naprawde nie ma nic ztego w tym, ze nie inwestuje sie
w widowiskowy sposéb. Celem o0sob, ktore posiadajg kapitat, jest ochronienie tego kapitatu
i korzystanie z niego wtedy, gdy nasza kariera sie zakonczy.

Po szoste - uczcie sie od innych. Jako sportowcy, ktorzy sg rozpoznawalni, macie szanse taka,
jakiej nie ma wiekszos$¢ osdb, czyli ,szarych zuczkow”. Szary zuczek nie dotrze do znanego
biznesmena, do dobrego doradcy inwestycyjnego, bo ten dla niego nie znajdzie czasu. A jesli
jestescie rozpoznawalni w swiecie sportu, to telefon od Was zawsze zostanie odebrany albo
przynajmniej na niego oddzwonia. Wiec przynajmniej macie szanse rozmawiac¢ z osobami,
ktére moga by¢ swietnym zrédtem wiedzy na temat inwestycji w danym obszarze. Warto z tej
otwartej furtki korzystac.

Nie ukrywam, ze jako bloger finansowy jestem teraz w duzo lepszej sytuacji niz jako Michat
Szafranski, ktérym bytem siedem lat temu, czyli kompletnie anonimowa osoba dla wielu ludzi.
A dzi$s moge korzystac z tego przywileju, ze telefony ode mnie przynajmniej s odbierane. |

w pewnym sensie to duza przewaga, gdyz daje ona dostep do roznych mozliwosci zwigzanych
z lokowaniem kapitatu, o ktdrych mozna dowiedziec sie tylko od osdb, ktére dosy¢ mocno

w tym obszarze dziataja. A przy madrym zarzadzaniu marka osobistg tego typu kontakty
bedzie mozna eksplorowac takze dtugo, dtugo po zakonczeniu kariery.

Po siddme - ubezpiecz sie od ryzyk, ktore sg poza kontrolg i ktére moga by¢ potencjalnie
bardzo kosztowne. | to kosztowne w dwdch aspektach. Pierwszym moze by¢ kontuzja
zwigzana z kosztami leczenia, przeprowadzenia rehabilitacji, operacji itd. Ale to jest tylko
jedna strona medalu. Druga to to, ze taka kontuzja moze wytgczac takiego aktywnego
sportowca z mozliwosci dalszego zarabiania na tym samym poziomie.

Warto zaplanowac odpowiednio wczesnie, co bedzie sie robito w tym czasie po zakonczeniu
swojej kariery zawodowej. Tych Sciezek jest wiele, taka najbardziej banalna to bycie
komentatorem sportowym. Ale jesli madrze zarzadzato sie tg swoja marka osobistg to mozna
by¢ osoba, ktora jest w pewnym sensie influencerem, promotorem zdrowego trybu zycia,

a jednoczes$nie promotorem marek, ktére wspieraja taki styl zycia. Mozna zajmowac sie
edukacja mtodych sportowcow, mozna byc trenerem lub realizowac sie z powodzeniem

w biznesie. Pewnie nawet w tych biznesach, ktorych jestesmy twarzg, promotorem pewnych
marek, mozemy mie¢ pewien udziat w sprzedazy produktow, ktore bedg sygnowane naszym
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imieniem i nazwiskiem. Tych kierunkow jest zapewne wiele. Mozna probowac tworzy¢ pewne
produkty w kooperacji z konkretnymi markami. Warto sie nad tym zastanawiac. Jesli
zamierzamy sie dalej realizowac w sporcie, to podgladac, jak ten $wiat funkcjonuje, czego mu
dzisiaj brakuje, jakie luki mozna uzupetnic, korzystajac ze swojej wiedzy i doswiadczen.
Odpowiednio wczesnie probowac orientowac sie, jakich kompetencji nam brakuje i co
powinnismy uzupetnic, zeby po karierze odnalez¢ sie w branzy sportowej. To nie dotyczy
tylko sportowcow, ale kazdego, kto mysli o zmianie Sciezki swojej kariery — mnie rowniez.

| ostatnia istotna kwestia w kontekscie sportowcow, ktorzy w danym momencie koncentruja
sie na swojej karierze, ale moze byc réwniez zasadna w przypadku przedsiebiorcow, ktorzy
koncentruja sie na rozwoju swojej firmy. Jezeli generujecie duze nadwyzki finansowe, to nie
musicie ich natychmiast alokowac¢, tym bardziej gdy nie posiadacie wiedzy, jak to madrze
robic. Jak wspominatem, mozemy probowac zatadowac pienigdze w takie bezpieczne formy
oszczedzania, a dopiero po karierze zawodowej zastanawiac sie, w jaki sposéb ewentualnie
czesc z tych srodkdw zainwestowac, aby dawaty wyzsze stopy zwrotu. | to co teraz mowie jest
mocno wspak mowieniu o tym, ze warto zacza¢ inwestowanie jak najwczesniej, bo w dtugim
horyzoncie czasowym mamy do czynienia z efektem procentu sktadanego, wiec te stopy
zwrotu kumulujg sie, jezeli sSrodki sg reinwestowane i kapitat solidnie zarabia po
kilkudziesieciu latach takiego inwestowania.

Ale z drugiej strony nie warto spieszyc sie z poszukiwaniem takiej formy inwestowania, ktora
bedzie dawata nam wysoka stope zwrotu. Lepiej, zeby te srodki sie przelezaty, czyli skupic sie
na tym, co robimy w danej chwili najlepiej (np. sporcie) a pienigdze odktadac i dopiero gdy
bedziemy mieli wiecej czasu, zeby wgryzc¢ sie w temat inny niz to, co robimy w danej chwili
(sport, rozwoj wiasnej firmy itp.), zastanowic sie, w jaki sposob zagonic te pienigdze do takiej
bardziej wydajnej pracy na naszg rzecz. To taka generalna przestroga dla wszystkich tych,
ktorzy wierza, ze mozna szybko pomnozy¢ pienigdze, nie posiadajac wiedzy. Ja uwazam, ze to
jest proszenie sie o ktopoty finansowe. Wiec jesli tej wiedzy nie posiadamy, to nawet nie
probujmy wskakiwac tam, gdzie znajduja sie inni. Lepiej miec¢ podejscie asekuracyjne, mato
imponujace i trudne do pokazania, ale dajgce wysokie prawdopodobienstwo, ze ten kapitat,
ktéry zarobilisSmy, uda nam sie ochronic, by¢ moze z niewielkim uszczerbkiem - np. poprzez
nadszarpniecie inflacja. Jesli méwimy o lokowaniu pieniedzy w obligacje skarbowe, to
generalnie one dosyc dobrze chronig przed inflacja.

| jeszcze kilka informacji na koniec. Jest taki konkurs, ktory nazywa sie ,Gwiazdy
Dobroczynnosci”. Zostatem w nim nominowany przez Polskg Akcje Humanitarng, ktérej
pomagam - pomagam programowi ,Pajacyk”, ktory jest realizowany przez PAH. Dotychczas
udato nam sie juz wspolnie zebrac srodki na 85 tys. positkow, a to ponad 340 tys. zt
przekazanych na konto ,Pajacyka”. | z jednej strony jestem za to niesamowicie wdzieczny, ale
tez niesamowicie dumny, ze to sie udaje, ze udaje sie pociagnac inne osoby, ktére angazuja
sie we wsparcie dla ,Pajacyka”. | bardzo Wam za to dziekuje.

Tak wiec PAH nominowat mnie w konkursie ,,Gwiazdy Dobroczynnosci”. Aktualnie trwa
gtosowanie internetowe, kto nig zostanie. Sg trzy kategorie, ja jestem finalista w jednej

z nich. W kazdej takiej kategorii jest szesciu finalistow. Nie Smiem prosic, abyscie gtosowalli
akurat na mnie. Natomiast zachecam Was do wejscia na strone gwiazdydobroczynnosci.pl, do
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zapoznania sie z kandydaturami osob, ktore s3 finalistami i ktore oczywiscie robig dobre
rzeczy. Jezeli kto$ z Was uzna, ze warto oddac¢ na mnie swoj gtos, to bede niesamowicie
wdzieczny. Gtosowanie trwa do 22 listopada 2018 r. Jest otwarte dla wszystkich
uzytkownikéw internetu. | co wiecej, kazdy moze gtosowac co 24 godziny az do 22 listopada.
Zapraszam i z gory dziekuje za wszystkie gtosy.

To tyle na dzis. Dzieki wielkie za wspodlnie spedzony czas i zycze Wam skutecznego
przenoszenia Waszych celow finansowych na wyzszy poziom. Trzymaijcie sie i do zobaczenia!
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