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To jest podcast ,Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy” - odcinek 140. Dzisiaj opowiem o tym,
jak uczyc dzieci podstaw finansow osobistych.

Czesc i dzien dobry! Witam Cie w 140 odcinku podcastu "Wiecej niz oszczedzanie pieniedzy".
Ja nazywam sie Michat Szafranski i w tej audycji przedstawiam konkretne i sprawdzone
sposoby pomnazania oszczednosci, podpowiadam jak rozsadnie wydawac pienigdze i jak
odwaznie realizowac swoje pasje i marzenia. Jesli tylko szukasz odrobiny stabilizacji
finansowej i emocjonalnej w swoim zyciu, to ten podcast jest dla Ciebie...

Dzien dobry. Ten odcinek miat sie ukazac na ,Dzien Dziecka”, ale ostatecznie jego premiera
chyba bedzie blizej Dnia Ojca.

Sprébuje dzisiaj opowiedziec¢ o podstawach edukacji finansowej dzieci. Dla jasnosci: nie
jestem pedagogiem i nie mam wyksztatcenia w tym kierunku. To, o czym dzisiaj bede
opowiadat, to taki praktyczny zestaw wskazowek, jak mozna probowac rozmawiac z dzie¢mi
na tematy finansowe i jak przygotowac sie do odpowiedzi na najtrudniejsze proste pytania:

= (Coto sg pienigdze?

= Skad sie biorg pienigdze?

= Skad rodzice majg pienigdze?

= Skad dziecko moze miec pienigdze?

= Na co potrzebujemy pieniedzy?

= Co mozna kupic za pienigdze a czego kupic sie nie da?

Zastanawiatem sie, czy nagrac¢ odcinek, ktéry moglibyscie puszcza¢ swoim dzieciom, czy moze
raczej taki instruktazowy dla Was. Powiem szczerze, ze zaczatem od tej pierwszej wersji, ale
niestety nie potrafitem przekonac sam siebie, ze to bedzie OK. Zupetnie inaczej rozmawia sie
z dzieckiem, gdy sie je zna, gdy obserwuje sie jego reakcje i reaguje sie na jego pytania, a
zupetnie inaczej jest, gdy sie probuje nagrac taki uniwersalny program. Wygladato mi to
karykaturalnie i sztucznie.

Dlatego wybaczcie, ale sami bedziecie musieli sprébowac przekazac te wiedze dzieciom, a ja
sprobuje da¢ Wam jak najwiecej wskazowek na takie pierwsze rozmowy o pienigdzach.
Podpowiem, jak mozna prowadzi¢ rozmowe i odpowiadac na te najprostsze i jednoczesnie
najtrudniejsze pytania.
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Jak rozpoczaé edukacje finansowa dzieci
Zanim jednak do tego przejde, to dokonam kilku zastrzezen:

Po pierwsze: Moim zdaniem edukacje finansowa warto rozpoczac jak najwczesniej. W
zasadzie juz wtedy, gdy dziecko uczy sie pierwszych liczb, mozna mu réwniez pokazywac
monety, ttumaczy¢ do czego stuzg i uczy¢ prostego liczenia.

Po drugie: Kazde dziecko jest inne. Niektdre beda chetne by zdobywac taka wiedze, a inne -
nie beda zainteresowane. To catkowicie normalne. Powinnismy jako rodzice umiec¢ rozpoznac
odpowiedni moment.

Po trzecie: Najwieksze znaczenie ma praktyka. Lubie mowic, ze dzieci uczg sie finansow przez
osmoze - podgladajac to, co robig rodzice, ucza sie rozumiec swiat. Nie inaczej jest z
finansami osobistymi. Jesli dzieci widza, ze planujemy budzet, od czasu do czasu analizujemy
wydatki, to moga chciec¢ podejrzec, co my tak naprawde robimy. To najlepsze co sie moze
przytrafi¢, wiec warto wrecz stwarzac okazje do tego, by to sie dziato, np. zamiast siedziec
zamknietym wieczorami, warto przeprowadzac takie planowanie finansowe wtedy, gdy dzieci
s3 w domu, sg aktywne i moga sie tym zainteresowac.

Po czwarte - to co wynika z punktu poprzedniego: Kluczowa jest nasza spdjnosc¢ i
integralnos¢. Musimy robic¢ to co mowimy. Jesli postepujemy inaczej niz deklarujemy, to
dziecko to widzi i uczy sie, ze ,jedno sie mdowi a drugie sie robi”. W obszarze finanséw jest to
bardzo niebezpieczne. Mdwiac inaczej — przyszte podejscie naszych dzieci do finansow w
duzej mierze zalezy od tego, jakie postawy reprezentujg rodzice. Oczywiscie — niekoniecznie
dzieci musza pdjsc nasza droga, ale zdecydowanie warto zadbac¢ o pokazywanie im dobrych
wzorcodw: madre gospodarowanie pieniedzmi, niezacigganie dtugdéw, przemyslane zakupy,
ttumaczenie dlaczego czasem warto wydac wiecej — w zrozumiaty sposob, ttumaczenie ile
kosztuja poszczegdlne rzeczy (badz ustugi) i jak to sie ma do zarobkdéw, pokazywanie ze zeby
cos$ miec, to trzeba na to wczesniej zarobic i odtozyc, np. na fajny wyjazd na wakacje - to
wszystko sg zupetnie podstawowe zasady.

Po piate: bardzo trudno jest wymagac od dzieci prawidtowego podejscia do pieniedzy, jesli
sami mamy sobie wiele do zarzucenia w tym obszarze. Catkiem odpowiedzialne wydaje sie w
takim przypadku zmienianie najpierw wtasnych nawykow finansowych, a dopiero potem
podejmowanie prob edukacji dzieci. Nie ma co oczekiwac cudow, jesli tak naprawde sami sie
do finansow nie przyktadamy.

Po széste: nie wymagajmy zbyt wiele! Chociaz sam uwazam, ze podstawy finansow
osobistych nie sg szczegolnie trudne, to mysle, ze wszyscy zgodzimy sie, ze catkiem sporo
nawet dorostych oséb kompletnie nie radzi sobie z praktycznym stosowaniem prostych i
oczywistych zasad higieny finansowej. Dlaczego zatem mielibysmy wymagac¢ tego od naszych
dzieci? Badzcie jako rodzice wyrozumiatymi i cierpliwymi nauczycielami.
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By¢ moze macie taka refleksje, ze fajnie bytoby, gdybyscie wczesniej dowiedzieli sie tego, co
wiecie dzisiaj? By¢ moze pamietacie, jakie btedy finansowe popetnialiscie zaraz po szkole czy
studiach? Nie od razu Krakow zbudowano. Cierpliwos¢ przede wszystkim.

Jak uczyé€ kilkuletnie dzieci finansow

Tyle tytutem wstepu. A teraz kilka wskazowek na temat tego, jak najmtodszym przekazywac
podstawy wiedzy finansowej. Dla jasnosci — mowimy tutaj o kilkuletnich dzieciach -
przedszkolakach i tych, ktére dopiero rozpoczynajg edukacje szkolna.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze idealnie bytoby gdybyscie - jako rodzice - otrzymali
kompletng instrukcje edukacji finansowej dzieci od momentu ich narodzin az do opuszczenia
domu rodzinnego. © Dzisiaj jednak podstawy dla tych rodzicow, ktérzy chcieliby rozmawiac z
dzie¢mi o pienigdzach, ale nie wiedza od czego zaczac.

Przyjatem taka formute podcastu, ze najpierw zadaje pytania, ktére czesto zadaja dzieci, a
potem podpowiadam, jak mozna na nie odpowiadac i jak mozna prowadzi¢ dyskusje z matym
cztowiekiem.

Od razu powiem, ze warto przygotowac sobie przyktady, ktore beda zrozumiate dla dzieci.
Operowac roznymi analogiami ttumaczac swiat finansow. O co doktadnie mi chodzi?
Zobaczycie juz w pierwszym pytaniu...

Co to sg pieniadze?

Pewnie wiekszosc rodzicow kojarzy taki upierdliwy etap w rozwoju dziecka, gdy pojawiajg sie
pytania ,co to?” i pokazywanie palcem na konkretng rzecz. Jesli dziecko pokaze monety lub
banknoty, to pewnie odpowiemy, ze to s3 pienigdze. Mate dziecko na tym poprzestanie, ale
ciut starsze pewnie nie odpusci i zapyta ,a co to sq pienigdze?”. | to w zasadzie najlepszy
pretekst do rozpoczecia edukacji finansowe;.

No i jak tu odpowiedziec na to pytanie? Dla nas to wszystko jest juz naturalne, ale dla dziecka
- jest to kompletnie poza znanym mu swiatem.

Dlatego wtasnie warto postugiwac sie przyktadami. Co moze pomoc zrozumiec¢ czym s3
pienigdze? Na przyktad przedmioty, z ktorymi dziecko zetkneto sie juz wczesniej i ktorych
dziatanie z grubsza rozumie albo po prostu widziato.

Zaktadam, ze dziecko wie juz jak dziata mtotek. Mozna mu wyttumaczyc, ze mtotek stuzy do
wbijania gwozdzi. Jeszcze lepiej, jesli dziecko widziato mtotek w uzyciu.

Inny przedmiot to n6z. Zapewne codziennie dziecko widzi, ze uzywacie noza do krojenia
chleba i innych rzeczy. Wystarczy teraz tylko dziecku przypomniec, ze i mtotek i noz to takie
narzedzia, ktore utatwiajag nam osiggniecie roznych prozaicznych celéw - wbicia gwozdzia,
pokrojenia i posmarowania chleba itp.
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Jak nas to przybliza do odpowiedzi na pytanie ,co to sq pienigdze?”? Pienigdze to takie
narzedzie, ktére pomaga nam zdobywac te rzeczy, ktorych potrzebujemy albo ktorych chcemy.

Tu dobrze od razu dac jaki$ konkretny przyktad, np. wyttumaczyc, ze stét przy ktorym siedzisz
z dzieckiem, to wtasnie taki przedmiot, ktorego potrzebowaliscie w domu. Nie zrobiliscie go
sami. Kupiliscie ptacgc komus$ innemu pieniedzmi.

Dlaczego pieniadze réznie wygladaja?

Skoro juz dziecko wie, ze pienigdze to narzedzie, to moze zaczac¢ zadawac pytania np.
Ldlaczego pienigdze majqg rozny wyglgd?”. Nawet jesli nie bedzie o to pytac, to zdecydowanie
warto przyblizy¢ same pienigdze jako fizyczny przedmiot i jednoczesnie uswiadomic, ze wcale
nie musza one miec formy fizycznej.

Dla jasnosci: jak powiesz to wczesniejsze zdanie dziecku, to nic z niego nie zrozumie. Znowu
trzeba wiec opowiedzie¢ nieco na okoto.

Mozna od razu zaczac od tego, ze pienigdze to takie bardzo dziwne narzedzie. N6z czy
mtotek, o ktérych mowiliSmy wczesniej, majg bardzo konkretny ksztatt i wyglad. A pienigdze
to jest takie dziwne narzedzie, ktore moze miec¢ rozny wyglad albo nie miec¢ go wcale.

Tu warto przygotowac rekwizyty i pokazac dziecku monety oraz papierowe banknoty o
roznych nominatach ttumaczac, ze i jedno i drugie to pienigdze - te akurat widac. Ale s3 tez
takie pienigdze, ktorych nie widac. Tu warto pokazac dziecku karte bankowa i przypomniec,
ze pewnie nie raz widziato, jak ptacilismy w sklepie wtasnie taka karta albo nawet telefonem.
Najczesciej zblizamy karte do specjalnego urzadzenia w sklepie (czyli czytnika kart), stychac
pikniecie i w tym momencie pienigdze przekazywane sg elektronicznie - bez uzywania monet
i papierowych banknotéw.

Warto wyttumaczy¢ dlaczego ptacimy karta. Bo jest to wygodne, bo nie trzeba nosic przy
sobie ciezkich monet ani banknotow. Gdy rodzice ptacg karta, to pieniadze przekazywane s3
w niewidzialny sposob. Pobierane s3 z konta bankowego rodzicow i przekazywane do sklepu.
Wymieniamy pienigdze na jedzenie, ubranie, zabawki i inne rzeczy i ustugi.

Jak madrze korzystac z pieniedzy?

Nasze odpowiedzi otwierajg puszke Pandory. Sprytne dziecko moze od razu zalac¢ nas
kolejnymi pytaniami:

= (o to konto bankowe?

= Skad macie pienigdze?

= Skad sie biorg pienigdze w telefonie?

= Dlaczego trzeba ptacic za rozne rzeczy?
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Ale mozemy miec tez do czynienia z inng sytuacja. Dziecko po prostu moze sie czu¢ w tym
wszystkim zagubione, zmeczone i wcale nie chcie¢ dodatkowych ttumaczen.

Jesli nie chcemy dziecku obrzydzi¢ tematu pieniedzy, to warto spauzowac. Wyjasnic, ze
rozumiecie, ze to wszystko wydaje sie trudne i pocieszyc, ze nawet dorosli majg czasem
problemy z tematem pieniedzy. Niektorzy kompletnie nie potrafig o nie dbac, bo nikt im
wczesniej nie wyttumaczyt o co w tym wszystkim chodzi.

Mozna wroci¢ do analogii z mtotkiem i nozem. Wyjasni¢, ze z pieniedzmi jest podobnie i np.
jesli nie umiemy uzywac mtotka, albo bedziemy nieostrozni, to zamiast wbi¢ gwézdz w
$ciane, mozemy uderzyc sie z palce — co bywa bolesne. Jesli nie umiemy postugiwac sie
nozem, to zamiast ukroi¢ chleb mozemy sie skaleczyc¢ albo ucigc sobie palec.

Podobnie jest z pieniedzmi. Jak nie umiemy sie nimi postugiwac, to mozemy sobie narobic
problemow. To sie zdarza nawet dorostym.

Dlatego to super, ze dziecko chce dowiadywac sie o pienigdzach jak najwczesniej. Warto
zapewnic, ze wszystko na spokojnie mu wyttumaczycie wtasnie po to, aby nie przytrafity mu
sie zadne ktopoty.

Czy pieniadze sa dobre czy zte?

Tu od razu dygresja: zauwazcie, ze rozpoczynajac od takich podstaw w zasadzie od razu
unikacie wchodzenia na pole minowe typu ,pienigdze sq zte”. Jesli ten temat kiedykolwiek
pojawi sie w rozmowach z dziec¢mi, to warto wrdcic¢ do analogii mtotka i noza.

Pienigdze to narzedzie i podobnie jak n6z i mtotek moga stuzyc do realizacji dobrych lub
ztych celéw. Wszystko zalezy od intencji osoby, ktora sie nimi postuguje. Pienigdze same w
sobie nie s3 ani dobre ani zte. Podobnie jak ndz, ktorym mozna kroic chleb, ale mozna
rowniez robic¢ swiadomie krzywde innym.

Skad biorg sie pienigdze?

Kolejna dygresja: to, ze dziecko zadaje konkretne pytanie wcale nie oznacza, ze trzeba
odpowiadac wtasnie na nie. Zawsze mozna uzy¢ prostego wybiegu typu ,dobrze, ze o to
pytasz, ale najpierw porozmawiajmy o tym skad sie biorg pienigdze”. To bardzo wazne
pytanie.

Najprostsza odpowiedzig jest, ze pienigdze biorg sie z pracy. Za naszg prace otrzymujemy
pienigdze i to wtasnie dlatego rodzice pracuja.

JAle co to jest praca?” moze zapytac dziecko.
Pracujemy wtedy, gdy przeznaczamy nasz czas na realizacje tych rzeczy, ktorych inni nie

potrafig albo nie chca robi¢ sami, ale maja pienigdze i chca zaptacic za to, ze to my wykonamy
prace za nich.
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Mozemy co$ dla kogo$ zrobi¢, np. pyszne jedzenie i ten kto$ moze nam za to zaptaci¢. Zeby
zrobic¢ pyszne jedzenie to potrzebujemy jednak np. makaronu, warzyw, przypraw. Jesli sami
nie potrafimy ich zrobic, to je kupujemy od kogos$ kto potrafi.

To takze dobry moment, aby wyttumaczy¢ dzieciom, w jaki sposob Wy jako rodzice pracujecie
i dlaczego ktos ptaci za Waszg prace.

Mozna powiedziec, ze rézne osoby wykonuja rozne zawody. Kucharz gotuje pyszne jedzenie i
za to ptaci mu wtasciciel restauracji lub baru, ktéry sam nie umie gotowac. Lekarz wie jak
leczy¢ ludzi i ptaci sie mu za to, aby nas leczyt. Ktos$ kto umie remontowac maluje sciany,
ktadzie kafelki, instaluje oswietlenie i wykonuje inne prace, ktdrych sami nie umieja lub nie
chca wykonywac rodzice i za to sie mu ptaci. Przyktady mozna mnozyc i dobrze bytoby
podawac konkretnie te przyktady profesji, z ktérymi nasze dziecko miato juz do czynienia.

Jesli dziecko chodzi na ptywalnie, to mozna powiedziec ,zobacz - nie musiatem budowac
basenu zebysmy mogli poptywac, ale ktos go zbudowat i dlatego jak na niego idziemy, to musze
zaptacic zebysmy mogli w nim poptywac”.

Swoja droga to dobre miejsce, aby powoli rozpoczynac¢ ttumaczenie dziecku, ile rézne rzeczy
kosztujg i porownywac wzajemnie wysokos¢ tych kosztow.

W przypadku starszych dzieci mozna przeprowadzac takze ¢wiczenia umystowe, np. ,jak
myslisz, ile moze kosztowac wybudowanie takiej ptywalni?” albo ,jak myslisz, skoro my za godzine
ptacimy 50 zt, to ile taka ptywalnia zarabia dziennie?”. To nic jesli dziecko nie wie jak podejs¢
do tego tematu. Po to ma rodzicéw, aby pomagali w takich tamigtéwkach. Przyktadowo:
mozecie posiedzie¢ 10 minut przy wejsciu i policzyc¢, ile w tym czasie 0s6b wchodzito i
wychodzito z ptywalni. A potem policzy¢, ile to 0s6b na godzine. To dobry pretekst do nauki
liczenia. Oczywiscie takie intelektualne zabawy s3 juz bardziej dla dzieci w wieku szkolnym.

Czy dzieci moga zarabiac pienigdze?

Moze sie tez pojawic pytanie, czy dzieci tez moga zarabiac pienigdze? Od razu zalecam
rozwage w odpowiedzi, bo to potencjalnie wejscie na pole minowe. Stad jest juz
niebezpiecznie blisko do tego, aby dziecko uznato, ze za realizowanie obowigzkéw domowych
takze nalezy mu sie wynagrodzenie. Granica jest cienka i trzeba dobrze uwazac, aby nie
powiedziec czego$, co dziecko uzna za deklaracje zarabiania w domu.

Oczywiscie w ramach odpowiedzi warto powiedziec, ze dzieci takze moga zarabiac pienigdze.
To w naturalny sposob zacheca niektore dzieci do pewnej przedsiebiorczosci.

Mozna powiedziec tak: starsze dzieci moga pracowac pilnujac mtodszych albo pomagajac im
w nauce. Moga takze wyreczac sgsiadow wyprowadzajac ich psy na spacery, wynoszac smieci
albo wykonujac inne drobne ustugi za pienigdze. W rodzinie takie prace to wzajemna pomoc i
wypetnianie obowigzkéw domowych, ale jesli wykonujemy je dla innych, to mozemy za to
otrzymywac zaptate. No chyba, ze po prostu chcemy komus pomac za darmo.
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To ogolnie moze byc wstep do szerszej dyskusji co to jest pomoc innym, komu warto
pomagac, ale takze jak budowac wtasng asertywnosc i po prostu nie dawac sie
wykorzystywac. Mozna takze wpaja¢ od matych lat dziecku, ze za prace nalezy sie zaptata. To
pomaga w rozumieniu, ze za naszg prace inni powinni ptacic, a takze, ze skoro ktos$ pracuje
dla nas, to my powinnismy mu za to zaptacic. Niezaleznie od tego czy bedzie to rozliczenie
pieniezne czy w innej formie.

Jak poméc dziecku zarobi¢ pierwsze pieniadze?

Zatézmy jednak, ze chcecie pomdc dziecku w zarabianiu pierwszych pieniedzy, aby
zrozumiato wartos$¢ pracy. Uwazam, ze nie warto przyzwyczajac dziecka do tego, ze otrzymuje
pienigdze za wykonywanie tego, co i tak jest jego obowigzkiem. Odrobione lekcje, dobre
oceny, posprzatany pokoj, roztozenie czystych naczyn ze zmywarki, czy wktadanie tam na
biezgco brudnych po positkach - to zadania, ktore kazde dziecko powinno wykonywac bez
oczekiwania jakiegokolwiek zaptaty od rodzicow. Przeciez nam dziecko tez nie ptaci za to, ze
przygotowujemy positki i troszczymy sie o mieszkanie czy dom.

Niemniej jednak mozemy zaptacic za te prace, ktére musielibysmy wykonac sami, a ktdre s3
poza zakresem obowigzkdw domowych dzieci. Przyktadowo: wysprzatanie i odkurzenie auta
w srodku. Raz mozna pokazac jak to sie robi, a potem dziecko moze za drobne kwoty
wykonywac takg prace. Kwota powinna byc¢ adekwatna do jakosci wykonanej pracy, np. na
poczatek 5 zt.

Warto z gory ustalic jaka stawke proponujemy i uzyskac¢ akceptacje dziecka. P6zniej mozna
rozwingc takie rozmowy w kierunku nauki negocjacji.

Po wykonanej pracy, trzeba jg sprawnie odebrac, ocenic, od razu zaptacic i zapytac co dziecko
planuje zrobi¢ z tymi pieniedzmi. To dobry pretekst do porozmawiania o cenach
poszczegolnych produktow i ustug. Jesli dziecko chciatoby wydac pienigdze na lody, to warto
przeliczyc ile kulek bedzie mogto kupic za te 5 zt. Jesli chciatoby kupic sobie jakas zabawke,
to warto razem obliczy¢ ile razy musiatoby odkurzy¢ samochdd, aby spetnic te zachcianke.

To dobry wstep do wyttumaczenia kilku podstawowych prawd:

1) To, ze sie zarabia pienigdze, wcale nie oznacza, ze mozna kupi¢ wszystko.

2) Niektorzy duzo czasu przeznaczaja na prace, ale wcale nie zarabiajg duzo pieniedzy.
Rozne osoby zarabiajg rozne kwoty. Niektorzy zarabiajg wiecej, a inni mniej. Tak to juz
jest. Dlatego warto zdobywac wiedze, ktora pozwoli wykonywac nam takg prace,
abysmy zarabiali tyle pieniedzy, zeby nam na nic nie brakowato.

3) Nawet jak zarabiamy nieduzo, to mozemy madrze zarzadzac pieniedzmi, np. zamiast

wydac 5 zt na lody, odktadac przez jakis czas, zeby kupic¢ sobie potem wymarzong
zabawke za 50 zt.
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Czego potrzebujemy? A co jest zachcianka?

Jak ja bytem maty, to nie rozumiatem skad sie biorg pienigdze. Chciatem miec klocki LEGO i
nie rozumiatem dlaczego rodzice nie chcieli mi ich kupic¢. Czasami bytem na nich naprawde
zty, bo widziatem, ze inne dzieci majg wiecej fajnych zabawek. Ich rodzice wydawali sie duzo
fajniejsi od moich.

Dopiero potem zrozumiatem, ze rodzice nie majg nieograniczonej liczby pieniedzy. To byt
dtugi proces. Musiatem zobaczy¢, jak Mama liczy wydatki, jak sprawdza, czy na wszystko co
potrzebne nam wystarczy. Nie rozumiatem tych zapiskow i obliczen, ale widziatem, ze
zarowno przed zakupami, jak i po nich, doktadnie to wszystko spisuje i liczy pienigdze.
Rozumiatem, ze to ma znaczenie. Ze to raczej nie hobby lecz koniecznosc.

Dzisiaj dzieciom trudniej jest doswiadczy¢ takiego obcowania z pieniedzmi, bo coraz rzadziej
postugujemy sie gotdwka. Pienigdze sg coraz mniej widoczne. A dobrze bytoby, gdyby dzieci
mogty stale obserwowac nasze przygotowania do wydawania pieniedzy. Sledzi¢ proces
podejmowania decyzji o zakupach i obserwowac, jak dysponujemy zarabianymi kwotami. To
powinien byc staty proces a nie sporadyczne zdarzenia.

Powiedzielismy wczesniej, ze pienigdze to takie narzedzie, ktére pomaga nam zdobywac te
rzeczy, ktorych potrzebujemy albo ktorych chcemy. Mysle, ze jedna z najwazniejszych
umiejetnosci, jakie mozemy przekazac dzieciom, to zdolnos¢ do odrdzniania tego co
potrzebne, od tego co jest wytacznie zachcianka. A chyba najtatwiej to robic¢ pokazujac jak
planuje sie budzet domowy. To jednocze$nie dobry sposob na zobrazowanie, jak wiele z
zarabianych przez rodzicéw pieniedzy rozchodzi sie na takie potrzebne rzeczy i jak niewiele
pieniedzy zostaje na oszczednosci i zachcianki.

Oczywiscie nie ma co liczy¢ na aktywny udziat dziecka w planowaniu budzetu domowego. Na
poczatek mozna co najwyzej pobawic sie w prosty quiz, gdzie bedziemy pokazywac rézne
wydatki i wspolnie zastanawiac sie, ktore z nich sg konieczne, a ktére nie. Najlepiej
rozrysowac to wszystko na duzej kartce.

Po stronie niezbednych wydatkdw znajda sie te zwigzane z jedzeniem, optatami za
mieszkanie i prad (swoja droga dziecko moze by¢ zdziwione, ze za to sie ptaci), ubraniami,
zeszytami i przyborami szkolnymi. Po stronie zachcianek powinny sie znalez¢ zabawki, gry,
stodycze itp.

Gdy juz ten podziat zostanie dokonany, to pora na zadanie kluczowego pytania dziecku - ,Jesli
mielibysmy mato pieniedzy — tylko na potowe rzeczy - to ktdre powinnismy kupic?”. Oczywiscie
tylko te, ktdre sg koniecznie.

To ¢wiczenie ma olbrzymig moc. Jesli dobrze je przeprowadzicie, to podczas przysztych
wybuchow dziecka i eskalacji jego oczekiwan nie raz bedziecie przypomina¢ mu o roznicy
miedzy wydatkami koniecznymi i zachciankami.
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Jak oszczedzac i dlaczego warto to robic?

Oczywiscie trzeba tez wyttumaczyc¢ dziecku, ze nie ma nic ztego w spetnianiu zachcianek -
ale dopiero wtedy, gdy nas na to stac, czyli gdy pokrylismy niezbedne wydatki i odtozymy
pienigdze na to, co po prostu chcemy sobie kupic.

Warto tez uzmystowi¢ matemu cztowiekowi, ze sg takie rzeczy, ktore nie sg zbednymi
zachciankami, a s3 po prostu bardzo drogie i ze na nie tez trzeba odktadac pieniadze. Co roku
warto pojechac na wakacje a takie wyjazdy i hotele kosztuja. Raz na jakis$ czas kupuje sie
samochdd albo mieszkanie, a to takze olbrzymie koszty, na ktore trzeba oszczedzac przez
kilka miesiecy lub nawet kilkanascie lat.

To dobry wstep do tego, aby ttumaczyc dzieciom, ze madre osoby nigdy nie wydaja
wszystkich posiadanych pieniedzy od razu. Wszystko co zarobig powinny dzieli¢ na kilka
czesci. Przyjeto sie, ze warto uczyc dzieci podziatu zarabianych badz otrzymywanych
pieniedzy na trzy czesci wedtug metody, ktéra Indianie nazywaja ,,3S: saving, spending i
sharing”. Mozna do tego wykorzystac przezroczyste stoiki, dzieki czemu dziecko od razu widzi,
ile pieniedzy udato sie mu odtozyc:

= Stoik 1 = Oszczednosci, czyli to co dziecko odktada na przyszte wieksze wydatki.
Swiadomie wymieniam ten stoik w pierwszej kolejnosci, bo najtatwiej jest odktadac
pienigdze od razu, jak je otrzymujemy.

= Stoik 2 = Biezagce wydatki - to taki stoik, z ktérego dziecko bedzie mogto na biezaco
wyciggac pienigdze w najblizszym czasie.

= Stoik 3 = Dobroczynnos$¢ - tu powinna trafiac ta czesc zarobkdw, ktére przeznaczone
$3 m.in. na pomoc innym, zwtaszcza tym, ktdrym nie powodzi sie tak dobrze jak nam.

Osobiscie wcale nie uwazam, ze ten podziat musi by¢ w rownych czesciach. Moze sie okazac,
ze dziecko wszystko chce przeznaczyc¢ na biezace wydatki i ma do tego prawo. Jakkolwiek zte
by sie to nie wydawato rodzicom, to to s3 pienigdze dziecka. Mozna mu ttumaczyc dlaczego
nie warto wydawac wszystkiego od razu, ale nie mozna tego zabraniac. Dziecko uczy sie takze
popetniajac btedy. Jesli przyjdzie do nas potem z jakas zachcianka, to zawsze mozna mu
wyttumaczyc, ze powinno skorzystac¢ z wtasnych oszczednosci. Jesli ich nie ma, to powinno
wczesniej odtozyc. Takie praktyczne dziatanie to najlepsza metoda nauczania.

Podobnie z dobroczynnoscia. Mozna dziecku ttumaczy¢ na czym ona polega, ale
zdecydowanie nie nalezy go zmuszac. Zresztg dobroczynnos$¢ ma wiele obliczy i nie musi
oznaczac od razu przekazywania pieniedzy fundacjom, ktérych dziatanie moze byc¢ po prostu
dla dziecka niezrozumiate.

Na poczatku mozna potraktowac stoik dobroczynny jako srodki na wydawanie pieniedzy na
prezenty dla znajomych, lub na zakup biletéw do kina, lodéw czy napoju dla rowiesnikow,
ktérzy nie maja pieniedzy. Stowem na wszystkie te rzeczy, ktdre s3 dobrym uczynkiem dla
tych kolegdw i kolezanek. By¢ moze to wtasnie takie dziatania pomoga dziecku najszybciej
doswiadczy¢, jak fajnie jest sie czyms dzieli¢ oraz doswiadcza¢ wdziecznosci i radosci innych.
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Jak pomoc dziecku spetnia¢ uzasadnione zachcianki

Warto tez jako rodzic wspiera¢ prawidtowe zachowania dzieci. Jesli widzicie, ze dziecko
odktada pienigdze na co$ konkretnego i jednoczes$nie potrafi sobie odmawiac biezacych
wydatkow, a przedmiot, ktory chce sobie kupic i tak byscie kupili jako rodzice, to mozna sie
umoéwic z dzieckiem, ze sfinansujecie go pot na pot. Gdy dziecko uzbiera potowe ceny, to
rodzice dotoza brakujaca potowe.

To takze okazja do kolejnego etapu edukacji.

Po pierwsze: warto zacheci¢ dziecko do ponownego zastanowienia, czy na pewno chce wyda¢
swoje pienigdze wtasnie na ta rzecz. Moze jest co$ innego, fajniejszego? Moze warto
dozbierac na co$ innego? Tak czy siak - podtrzymajcie deklaracje o dotozeniu potowy kwoty.

Po drugie: jesli dziecko jednak chce juz kupi¢ konkretny przedmiot, to warto nauczy¢ je jak
dokonywa¢ madrze takich zakupow. Pokazac, ze ceny w roznych sklepach moga sie réznic.
Pokazag, jak szukacie dobrej ceny lub promocji. Uswiadomic, ze oprdcz ceny samego
produktu, trzeba optacic takze koszt jego dostawy. Mozecie tez wspolnie zastanowic sie, czy
jest sens jechac do sklepu na drugi koniec miasta, aby dostac cos taniej. To okazja do
pokazania, ze nie liczy sie sama cena produktu, ale takze koszty dodatkowe, np. optata za
bilety komunikacji miejskiej i poswiecony czas.

Wiecej na temat edukacji finansowej dzieci

Generalnie im dalej w las tym wiecej drzew, wiec tu dzisiaj skoncze. Chciatem da¢ Wam kilka
wskazowek na poczatek i mysle, ze to sie udato.

Swiadomie nie poruszatem tematu kieszonkowego, to kiedy$ bardzo szczegétowo opisywatem
juz na blogu i odsytam do tego artykutu. Zresztg wszystkich rodzicow zapraszam do
przeczytania notatek do tego odcinka, ktore znajdziecie pod adresem
https.//jakoszczedzacpieniadze.pl/140

Tam zamiescitem linki do takich materiatow:

= Kieszonkowe - ile dawad i jak uczy¢ dzieci podstaw finansow domowych?

= WNOP 052: Jak uczyé dzieci finansow i nie popetnia¢ btedéw? - rozmowa z Dorota
“Superniania” Zawadzka

= Jak uczyé dzieci i nastolatkéw finansow i dobrego podejscia do pieniedzy

= WNOP 136: Systematyczne oszczedzanie dla dziecka, czyli jak zacza¢ odktadaé
pieniadze z 500+ na przysztos¢ dziecka

Zachecam do lektury albo postuchania kazdego z nich.
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Nastepny etap edukacji = Finansowy ninja

Na koniec podziele sie z Wami pewna refleksja. Jak pisatem ksigzke ,Finansowy ninja” to za
gtowna grupe docelowa dla niej uwazatem mtodych dorostych, czyli osoby od studentow do
trzydziestoparolatkdéw. Miatem nadzieje, ze sporadycznie po ksigzke bed3 siegac takze osoby
starsze, ale nieco zagubione w Swiecie finansow. To czego sie jednak nie spodziewatem, to ze
czytac jg beda nastolatkowie, a wtasnie to dzieje sie coraz czesciej.

Czasem ksigzke kupuja im rodzice, czasem starsze rodzenstwo, a czasem siegaja po nig sami.
Dostaje potem przemite maile, w ktdérych ci nastolatkowie dzielg sie ze mng przemysleniami.
Jeden z nich dotart do mnie w tym roku w Dzien Dziecka i teraz Wam go przeczytam.

.Czesc!

Dzisiaj na mojq potke trafit "Finansowy ninja". Dotart akurat w dzieri dziecka )

Mam 16 lat i od dtuzszego czasu interesuje sie psychologiq, rozwojem osobistym oraz
finansami. Chce wkroczyc w przystowiowq dorostosc uzbrojony w wiedze i umiejetnosci,
dzieki ktorym tatwiej odnajde sie w zyciu bez wsparcia rodzicow.

Twoja ksigzka i blog sq kolejnymi cegietkami zblizajgcymi mnie do celu. Ciesze sie, Zze mam
mozliwosc czerpania z doswiadczenia innych, zamiast powielac ich btedy. Startuje z
dobrego miejsca: nie mam dtugow, zarabiam troche na sprzedazy zalegajgcych w moim
domu rzeczy, ktore nikomu do niczego nie sq potrzebne. Planuje otworzenie wtasnego
biznesu. Na dodatek ucze sie w systemie edukacji domowej, wiec szkota nie utrudnia mi (az
tak bardzo) realizowania marzern.

Jestem wdzieczny za to, ze zyje w czasach, w ktérych wiedza jest na wyciggniecie reki, a o
sukcesie przesqgdza praca, a nie dobre pochodzenie. Jestem tez wdzieczny za to, ze trafitem
na jakoszczedzacpieniadze.pl. Pamietam, ze zaczeto sie od szukania odpowiedzi na pytanie,
jak dziatajqg karty kredytowe. Potem nurkowatem coraz gtebiej i gtebiej w tresci bloga,
chtongc wiedze jak ggbka. | oto jestem, pierwszego czerwca 2020, z Twojq ksigzkg w
rekach i smiatymi wizjami przysztosci. Dziekuje, ze tworzysz tego bloga i dzielisz sie swojq
wiedzq. Wierze, ze jeszcze wiele mtodych osob, takich jak ja, znajdzie w nim ogromng
wartosc.

Pozdrawiam Cie serdecznie i Zycze mitego dnia
Julek”

Skomentuje tak - serce mi rosnie jak widze 16-latka piszacego w tak fajny i uporzagdkowany
sposob i jednoczes$nie siegajacego po praktyczng wiedze finansowa. Fajnie widzie¢, ze mam w
tym jakis swoj udziat.

Swoja droga w szybkim tempie zblizam sie do poziomu 100 tysiecy sprzedanych egzemplarzy
,Finansowego ninja”, co jest jakims$ absolutnym rekordem z mojego punktu widzenia. Na
chwile nagrywania tego odcinka taczna sprzedaz wynosi doktadnie 97.307 egzemplarzy co
0znacza, ze potrzeba jeszcze 2693 egzemplarzy do przekroczenia tej magicznej bariery.
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Jesli jakims cudem jeszcze nie macie ,Finansowego ninja” albo chcielibyscie kupic te ksigzke
komus na prezent, to zachecam, aby zrobic to wtasnie teraz. Jest dobry pretekst - bo az do
30-ego czerwca 2020 r. albo do osiggniecia liczby 100.000 egzemplarzy - cokolwiek nastgpi
wczesdniej - biore na siebie koszty wysytki. Oszczedzacie wiec od 15 do 17 zt. Wystarczy, ze
podczas zamowienia wpiszecie specjalny kod rabatowy, ktorym jest stowo: REKORD.
Pamietajcie, ze musicie uzy¢ kodu REKORD.

https://jakoszczedzacpieniadze.pl/sklep-michal-szafranski

A swojg droga mocno polecam zakup pakietu ksigzka + ebook za 99 zt, bo dodaje do niego
dodatkowy ebook ,,Finansowy ninja - rysunkowe streszczenie” — taki komiks, ktory moze
pomoc w objasnianiu starszym dzieciom niuanséw finansow osobistych.

Na sam koniec mam jeszcze jedng prosbe: jesli macie mate dzieci, ktére zadajg Wam pytania
o tematyce finansowe, to napiszcie mi prosze te pytania w komentarzach. Przydadzg sie przy
przygotowywaniu kolejnych publikacji dotyczacych edukacji finansowej dzieci.

No i to juz tyle na dzisiaj. Mam nadzieje, ze chociaz troche pomogtem. Bardzo dziekuje za
wspolnie spedzony czas i zycze Ci skutecznego przenoszenia Twoich celow finansowych na
wyzszy poziom. Do ustyszenia!
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